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คำนำ 

รายงานสรุปผลการฝกปฏิบัติงานของนิสิตชั้นปที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2567 เปนสวนหนึ่งของ

รายวิชาการฝกปฏิบัติงาน คณะสาธารณสุขศาสตร จัดทำขึ้นเพื่อรวบรวมผลการฝกปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ชวงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2567 

โดยไดนำความรูที่ไดจากการศึกษาในรายวิชาตาง ๆ ตลอดปการศึกษามาใชในการปฏิบัติงานจริง เปนประสบการณใน

การเรียนรูในเชิงปฏิบัติ เพื่อนำไปปรับใชในการประกอบวิชาชีพของนิสิตในอนาคต นอกจากนี้คณะผูจัดทำไดรวบรวม

เนื้อหาที่สำคัญไดแก การศึกษาบริบทชุมชน ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ฝกปฏิบัติงาน การวินิจฉัยปญหาสุขภาพ ปญหาใน

ชุมชน การดูแลสุขภาพดวยตนเอง การสงเสริมสุขภาพ งานดูแลสุขภาพปฐมภูมิ งานดานสุขาภิบาล และสิ่งแวดลอม 

ซึ่งเปนเนื้อหาที่ไดรับการฝกในภาคปฏิบัติ รวมไปถึงการทำนวัตกรรมเพื่อแกไขปญหาชุมชน ผูจัดทำที่เปนรายงานนี้ 

หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนกับผูที่ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการวินิจฉัยชุมชนไมมากก็นอย หาก

ผิดพลาดประการใดผูจัดทำขออภัยมา ณ ที่นี้ 
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รายงานฉบับนี้เปนรายงานประกอบการฝกปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

ตั้งแตวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึง วันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2567 ซึ่งเปนการฝกงานตามหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

โดยไดรวบรวมความรู ประสบการณตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษาขอมูล สอบถาม และสัมภาษณในระหวางชวงการฝก

ปฏิบัติงานจนสำเร็จเปนรายงานฉบับนี้  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ปณต นามะวิโรจน คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร อาจารยวลีร ัตน ภมรพล  

อาจารยชฎาภรณ ประสาทกุล อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ ที่ไดประสิทธิประสาทวิชา

ความรู รวมถึงใหคำปรึกษา ชี้แนะ และสั่งสอนในการฝกประสบการณวิชาชีพในครั้งนี้มาโดยตลอด  

ขอขอบพระคุณผู ใหญบาน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน และประชาชนหมูที ่ 3 บานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่ไดใหความชวยเหลือทั้งในเรื่องการเขาใชสถานที่ การประสานงาน 

การแนะนำชุมชน การใหคำปรึกษา และสนับสนุนการฝกปฏิบัตงิานมาโดยตลอด  

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ในกลุมที่ชวยเหลือกันในดานตาง ๆ รับผิดชอบหนาที่ในสวนของตนเองอยางไมขาดตก

บกพรอง ขอบคุณมิตรภาพดี ๆ ตลอดระยะเวลาที่ทำงานรวมกันจนการฝกปฏิบัติงานครั้งนี้ผานไปอยางมีคุณภาพ  

ทั้งนี้ขอขอบพระคุณผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน นายชิน ขวัญเมือง รวมถึง

บุคลากรทุกทานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนที่ใหโอกาส และฝกสอนงาน ใหคำแนะนำเรื่องการ

ปฏิบัติงาน อีกทั้งเรื่องการปรับตัวในการทำงานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือนำไปปรับปรุง และพัฒนาใหเกิดประโยชนตอไป  

 

     คณะผูจัดทำ  
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ตารางที่ 9 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามอายุของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 115 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 10  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสัญชาติของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  117 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 11  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามศาสนาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  117 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 12  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสถานภาพของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  117 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 13  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระดับการศึกษาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  118 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

 



ช 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามอาชีพของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  118

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 15  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามโรคประจำตัวของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  119  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 16  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามโรคประจำตัวของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 120  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 17  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสิทธิการรักษาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  121 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 18  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการตรวจสุขภาพประจำปของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  121 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 19  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทตม 122 

 ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 20 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทแกง 122 

 ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 21  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทผัด 123 

 ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

ตารางที่ 22 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภททอด 123 

 ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 23 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทปง ยาง  124 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 24 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทหมักดอง 124 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 



ซ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 25 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด 125 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี   

ตารางที่ 26 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทเพ่ือสุขภาพ 125 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 27 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติหวานนำ 126 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางท่ี 28 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติเค็มนำ 126 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 29 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติเปรี้ยวนำ 127 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 30 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลไมของประชาชนใน 127 

ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 31 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลไมดอง ผลไมแชอ่ิม 128 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 32 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานขนมหวานใสกะทิของ 128 

ประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 33 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานเคก เบเกอรี่ของประชาชน 129 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 34 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเคี้ยวของประชาชน 129 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางท่ี 35 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่ม ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 130 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 36 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามแหลงซื้ออาหาร ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 130 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  



ฌ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามรูปแบบการประกอบอาหาร ของประชาชนใน 131 

ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 38 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร ของประชาชน 131 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 39 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการบวนปากหลังการดื่มชา กาแฟ ของประชาชน 132 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 40 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามใชไมจิ้มฟน ไหมขัดฟน ของประชาชนในชุมชน 132 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 41 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามลักษณะของแปรงสีฟน ของประชาชนในชุมชน 133 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 42 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการไปพบทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน ของประชาชน 133 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 43 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระยะเวลาในการนอนหลับ ของประชาชนในชุมชน 134 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 44 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการนอนหลับ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 134 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางท่ี 45 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสาเหตุของการนอนหลับไมสนิท ของประชาชนในชุมชน 135 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 46 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการพักผอนในชวงเวลากลางวัน ของประชาชนในชุมชน 135 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 47 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 136 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 48 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชน 136 

บานวัดสักตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 



ญ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 49 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชน 137 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 50 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระยะเวลาในการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชน 137 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางท่ี 51 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการใชอุปกรณปองกันในการออกกำลังกาย ของประชาชน 138 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางท่ี 52 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการสังสรรคในชวงเวลากลางคืน ของประชาชน 138 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 53 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 138 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 54 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 139 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 55 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 139 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 56 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 139 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 57 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 140 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 58 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการดื่มสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 140 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 59 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการประสบปญหาภัยธรรมชาติ ของประชาชนในชุมชน 141 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 60 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทสัตวพาหะนำโรคในชุมชนบานวัดสัก 141 

ตำบลบางขนุนอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  



ฎ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 61 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามวิธีการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม ของประชาชนในชุมชน 142 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 62 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการเลี้ยงสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 142 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี  

ตารางที่ 63 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 142 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 64 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการรับวัคซีนของสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชน 143 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 65 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความตองการพัฒนาชุมชน ของประชาชนในชุมชน 143 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 66 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความตองการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ของประชาชน 144 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 67 แสดงปญหาสาธารณสุขของชุมชนป พ.ศ. 2566 144 

ตารางที่ 68 แสดงขนาดของปญหา 145 

ตารางที่ 69 แสดงความรุนแรงของปญหา 145 

ตารางที่ 70 แสดงความยากงายในการแกไขปญหา 146 

ตารางที่ 71 แสดงความตระหนักของชุมชน 146 

ตารางที่ 72 การจัดลำดับความสำคัญของปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของชุมชนบานวัดสัก 147 

ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน 154 

ตารางที่ 74 แสดงรายการและงบประมาณที่ใชในการทำนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 158 

ตารางที่ 75 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร 168 

ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” โดยจำแนกตามเพศ  

ตารางที่ 76 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร  168 

 ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” โดยจำแนก ตามชวงอายุ  
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 77 แสดงจำนวน รอยละ ผูที่เขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร  170 

 ปลอดภัยจากโรคความดัน”  

ตารางท่ี 78 การทำแบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมนุไพร ลดความเส่ียง 172 

จากโรคความดัน”  

ตารางที่ 79 แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 174 
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สารบัญแผนผัง 

แผนผัง หนา 

แผนผังที่ 1  โครงสรางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 5 

แผนผังที่ 2  อัตรากำลังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 6  

แผนผังที่ 3  แผนผังการดูแลเฝาระวัง คัดกรอง และสงเสริมพัฒนาการเด็ก วัยแรกเกิด - 5 ป โดยใช DSPM 21 

แผนผังที่ 4  การใหบริการคลินิกสุขภาพดี 22 

แผนผังที่ 5  การตรวจประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 23 

แผนผังที่ 6  ดานการสงเสริมสุขภาพ 24 

แผนผังที่ 7  การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตนผูปวยท่ัวไป 27 

แผนผังที่ 8  การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตนผูปวยท่ีเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง  28 

แผนผังที่ 9  ดานการปองกัน และควบคุมโรค (กอนระบาด) 29 

แผนผังที่ 10  ดานการปองกัน และควบคุมโรค (หลังระบาด) 31 

แผนผังที่ 11  การฟนฟูสุขภาพ 33 

แผนผังที่ 12  การออกเยี่ยมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 37 

แผนผังที่ 13  ผังเครือญาติ นางบังอร กลีบผึ้ง ผูใหญบานหมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย  97 

 จังหวัดนนทบุรี 

แผนผังที่ 14 โครงสรางองคกรชุมชนวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 98 

แผนผังที่ 15 ระบบสุขภาพชุมชนวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี                           100 

แผนผังที่ 16 วิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน              151 

 อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

แผนผังที่ 17  สังเคราะหแนวทางแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน                      152 

 อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 



ฑ 
 

 
 

สารบัญแผนภูมิ 

แผนภูมิ                หนา 

แผนภูมทิี่ 1  พีรามิดประชากรแสดงจำนวนประชากรของบานเรือนดั้งเดิม ในเขตพ้ืนที่หมู 3 95 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
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สารบัญภาพประกอบ 

ภาพประกอบ หนา 

ภาพประกอบที่ 1  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน      1

ภาพประกอบที่ 2 ภาพแสดงหนาจอโปรแกรม My PCU       38 

ภาพประกอบที่ 3  ภาพแสดงหนาจอการจัดการระบบ       40 

ภาพประกอบที่ 4  ภาพแสดงหนาจอการจัดการระบบ       40 

ภาพประกอบที่ 5  ภาพแสดงหนาจอการใหบริการ        41 

ภาพประกอบที่ 6  ภาพแสดงหนาจอการสรางเสริมสุขภาพ       41 

ภาพประกอบที่ 7  ภาพแสดงหนาจอโรคเรื้อรัง / ผูพิการ    42 

ภาพประกอบที่ 8  ภาพแสดงหนาจอระบบคลังยา    43 

ภาพประกอบที่ 9  ภาพแสดงหนาจอระบบบัญชี    44 

ภาพประกอบที่ 10  ภาพแสดงหนาจอระบบรายงาน 44  

ภาพประกอบที่ 11  ภาพแสดงหนาจอจัดการขอมูล    45

ภาพประกอบที่ 12  ภาพแสดงหนาจอเก่ียวกับโปรแกรม My PCU    45 

ภาพประกอบที่ 13  จุดลงทะเบียน เปนจุดคัดกรองผูปวย    46 

ภาพประกอบที่ 14  เคร่ืองวัดอุณหภูมิอินฟราเรด    46 

ภาพประกอบที่ 15  เคร่ืองวัดความดันแบบอัตโนมัติ    47

ภาพประกอบที่ 16  เคร่ืองช่ังน้ำหนัก    47 

ภาพประกอบที่ 17  เคร่ืองช่ังน้ำหนัก และวัดสวนสูงสำหรับเด็กทารก      48

ภาพประกอบที่ 18  เตียงหัตถการ          48

ภาพประกอบที่ 19  รถเข็นหัตถการ / รถเข็นทำแผล       49

ภาพประกอบที่ 20  overbed table (โตะครอมเตียง)       49

ภาพประกอบที่ 21  ตะแกรงลางแผล         50

ภาพประกอบที่ 22  ไมเคาะเขา Reflex Hammer        50

ภาพประกอบที่ 23  ไฟฉายตรวจรางกาย         51

ภาพประกอบที่ 24  สเต็ทโตสโคป (Stethoscope)        51 



ณ 
 

 
 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 

ภาพประกอบ หนา 

ภาพประกอบที่ 25  เคร่ืองวัดออกซิเจนปลายนิ้ว       52 
 

ภาพประกอบที่ 26  เคร่ืองตรวจน้ำตาลแบบเจาะเลือดที่ปลายน้ิว      52 

ภาพประกอบที่ 27  เคร่ืองคอมพิวเตอร         53 

ภาพประกอบที่ 28  เคร่ืองปริ้นเตอร         53 

ภาพประกอบที่ 29  เคร่ืองพิมพฉลากยา         54 

ภาพประกอบที่ 30  เคร่ืองอานบัตรสมารทการด        54

ภาพประกอบที่ 31  ตูเย็นเก็บวัคซีน         55

ภาพประกอบที่ 32  เคร่ืองซีลซองสเตอรไรด        55

ภาพประกอบที่ 33  เคร่ืองนึ่งฆาเช้ือ (Autoclaves)        56

ภาพประกอบที่ 34  หมอนึ่งยาสมุนไพร         56

ภาพประกอบที่ 35  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ออกเยี่ยมผูปวยติดเตียงในชุมชน   57 

ภาพประกอบที่ 36  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน จัดทำโครงการโรงเรียนอาสาสมัคร  58 

ภาพประกอบที่ 37  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดจัดทำโครงการพัฒนา    59 

ศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานยุคใหม 4.0 

ภาพประกอบที่ 38  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดจัดทำโครงการกินอยางไร หางไกลโรค  60 

ภาพประกอบที่ 39  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนไดจัดทำ "โครงการสรางแกนนำ   61 

 เพื่อสงเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรไทย"   

ภาพประกอบที่ 40  วัดสักใหญ           62 

ภาพประกอบที่ 41 แผนที่เดินดิน ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวันนนทบุรี            96 

ภาพประกอบที่ 42 วัดเพลง (ราง)                   107 

ภาพประกอบที่ 43 คุณบังอร กลีบผึ้ง                  108 

ภาพประกอบที่ 44 ภาพขณะสัมภาษณ คุณบังอร กลีบผึ้ง                110 

ภาพประกอบที่ 45 การจัดทำประชาคมชุมชนบานวัดสัก หมูที่ 3               150 

ภาพประกอบที่ 46 เตรียมใบพลู ใบฝรั่ง ใบสะระแหน อบเชย กานพลู ลางน้ำใหสะอาด สะเด็ดน้ำใหแหง           160 

ภาพประกอบที่ 47 เทน้ำสะอาด ปริมาณ 1,000 ml ลงในหมอตม               160 



ด 
 

 
 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 

ภาพประกอบ หนา 

ภาพประกอบที่ 48  นำสมุนไพรทั้งหมดที่เตรียมไวใสลงในหมอ ปดฝาหมอ ตมใหน้ำเดือดไปเรื่อย ๆ                 161 

 จนกระทั่งน้ำมันหอมระเหยของสมุนไพรออกมา       

ภาพประกอบที่ 49 ตมสมุนไพร ใชเวลาประมาณ 15 - 20 นาที               161 

ภาพประกอบที่ 50 น้ำที่ไดจากการตมจะมีสีน้ำตาลเขม เมื่อน้ำงวดแลว ปดไฟ ทิ้งไวใหเย็น            162 

ภาพประกอบที่ 51 เมื่อน้ำสมุนไพรเย็น กรองดวยกระชอนหรือผาขาวบาง เอาแตน้ำดวย อยาใหมีตะกอน         162

 เหลืออยู       

ภาพประกอบที่ 52 ใช Syringe ตวงน้ำผึ้ง                         163 

ภาพประกอบที่ 53 หยอดน้ำผึ้งลงในขวดที่เตรียมไว ขวดละ 2 ml.               163 

ภาพประกอบที่ 54 ใช Syringe ตวงน้ำสมุนไพร                 164 

ภาพประกอบที่ 55 หยอดน้ำสมุนไพร ปริมาณบรรจุ 20 ml.                      164 

ภาพประกอบที่ 56 เตรียมน้ำมันหอมระเหยสำหรับแตงกลิ่น และเพิ่มความสดชื่น             165 

ภาพประกอบที่ 57 หยดน้ำมันหอมระเหย 1 - 2 หยดลงในขวด               165 

ภาพประกอบที่ 58 ปดฝาใหแนน                   166 

ภาพประกอบที่ 59 การติดสติกเกอรขางขวดเพ่ือความสวยงาม                     166 

ภาพประกอบที่ 60 การลงเวชระเบียนผูปวย                        190 
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บทที่ 1 

ศึกษาดานการบริหารจัดการหนวยงานที่ฝกปฏิบัติ 

1.1 ศึกษาประวัติโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน วิสัยทัศน พันธกิจหนวยงานที่ฝกปฏิบัติ ศึกษาโครงสราง

องคกร อัตรากำลัง และระบบการทำงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

ประวัติความเปนมา 

 ประวัติความเปนมาไมปรากฏแนชัด แตมีเรื่องเลากันวาครั้นเมื่อสุนทรภูไปพระประธม ไดรำพึงถึงบางขนุน

วาเดิมชื่อบางถนน มีมาตั้งแตสมัยทาวอูทอง โดยมีวัด โบราณสถาน คือวัดเพลง (ราง) ตั้งอยูริมคลองวัดสรางขึ้นในสมัย

สมเด็จพระนารายณ มีสภาพเปนวัดรางมาตั้งแตคราวเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 เมื่อทัพพมายกมาทำใหผูคนเกิดความ

หวาดกลัว และหนีพมาไป วัดจึงมีสภาพราง ปจจุบันวัดเพลง (ราง) ขึ้นกับกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม 

โดยมีลุงอนันตเปนผูดูแลพ้ืนที่วัด และบริเวณรอบวัด 

สถานีอนามัยตำบลบางขนุน สรางเมื่อวันที่  12 มีนาคม พ.ศ. 2514 ตั้งอยูหมู ที ่ 3 ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยทางวัดสักใหญไดมอบที่ดินใหกระทรวงสาธารณสุขเพื่อจัดสรางสถานี
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อนามัยตำบลบางขนุนพรอมบานพักจำนวน 2 หลัง สถานีอนามัยตำบลบางขนุนไดปรับเปนโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลบางขนุน เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 

ช่ือหนวยงาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 50/6 หมูที่ 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 โทรศัพท 02-447-2555  

E - mail:  bangkanoonhospital@hotmail.com 

ลักษณะที่ต้ังอาณาเขต เนื้อที่ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

โรงพยาบาลส ง เสริมสุขภาพตำบลบางขนุน  รับผิดชอบ 5 หมู บ าน ตั้ งอยู เลขที ่  50/6 หมู  3 

ถนนบางกรวย - จงถนอม ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 11130 มี เ นื ้ อที ่ ทั ้ งหมดประมาณ 

1,600 ตารางเมตร หรือ ประมาณ 1 ไร  โดยอยูหางจากโรงพยาบาลบางกรวย 1.4 กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอ

กับพื้นที่ใกลเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ หมู 3 ตำบลบางขนุน และวัดเพลง (ราง)  

ทิศใต  ติดตอกับ คลองลำปะโดงวัดสักใหญ  

ทิศตะวันออก ติดตอกับ โรงเรียนวัดสักใหญ และวัดสักใหญ  

ทิศตะวันตก ติดตอกับ ถนนสวนบุคคลของหมู 3 

 

ลักษณะภูมิประเทศ 

พ้ืนที่สวนใหญเปนพื้นท่ีราบลุม แมน้ำลำคลองไหลผานหลายสายเหมาะแกการเกษตรกรรม และสภาพพ้ืนท่ีมี

ความอุดมสมบูรณ สภาพดินฟาอากาศ โดยท่ัวไปอยูในเกณฑปกติ 

 

การคมนาคม 

การติดตอระหวา งหมูบ าน และชุมชนภายนอกมีถนนคอนกรีต  ประชาชนส วนใหญมีรถยนต  

และรถจักรยานยนตใชกันแทบทุกหลังคาเรือน มีรถโดยสารประจำทางผาน 

- ทางบก มีถนนบางกรวย - จงถนอม และถนนนครอินทรตัดผาน 

- ทางน้ำ มีคลองบางกอกนอยหางจากที่วาการอำเภอบางกรวย 1.4 กิโลเมตร 
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อาชีพ 

ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทำสวนผลไมปลูกพืชผักสวนครัว เพาะขยายก่ิงพันธุไม

จำหนาย ไมดอกไมประดับเปนหลัก 

 

พื้นท่ีรับผิดชอบ 

องคการบริหารสวนตำบลบางขนุน เปนองคการบริหารสวนตำบลขนาดใหญ ในการจัดช้ันองคการบริหารสวน

ตำบลของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย แบงการปกครองออกเปน 5 หมูบาน 

ไดแก หมูที่ 1, 2, 3, 4, 5 ดังนี้ 

หมูที่ 1 ชื่อ บานบางขนุน 

หมูที่ 2 ชื่อ บานตากแดด 

หมูที่ 3 ชื่อ บานวัดสัก 

หมูที่ 4 ชื่อ บานคลองวัดสัก 

หมูที่ 5 ชื่อ บานพระธาตุ 

ตารางที่ 1 จำนวนประชากรในตำบลบางขนุน (ขอมูล ณ เดือน กันยายน พ.ศ. 2566 ) 

หมูที่ ช่ือบาน 
จำนวนราษฎร (คน) 

หมายเหตุ 
ชาย หญิง รวม 

1 บานบางขนุน 449 502 951  

2 บานตากแดด 622 689 1,311  

3 บานวัดสัก 1,057 1,232 2,289  

4 บานคลองวัดสัก 1,010 1,129 2,139  

5 บานพระธาตุ 407 514 921  

รวม 3,545 4,066 7,611  

 

ประชากร 

- จำนวนประชากรทั้งหมด    7,611 คน 

- จำนวนประชากร  เพศชาย  3,545 คน 

     เพศหญิง 4,066 คน 
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วิสัยทัศน 

“เรารัก และหวงใย เปรียบคนไขเหมือนญาติ” 

พันธกิจ 

1. สงเสริมสุขภาพ และควบคุมปองกันโรคของประชาชนทุกกลุมวัยใหเอื้อตอการมีสุขภาพดี 

2. พัฒนาระบบของสถานบริการใหมีคุณภาพมาตรฐาน 

3. เสริมสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายใหการบริหารจัดการ และดำเนินงานดานสุขภาพตามศักยภาพ

ของพื้นที่ 

คานิยมของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

มุงเนนเชิงรุก บริการดุจญาติมิตร ใกลชิดประชาชน 

บุคลากรในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

1. นายชิน  ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

2. นางรัชนี  สวัสดิชัยนันทา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

3. นางสาวรัตนาภรณ เทพธวัช  แพทยแผนไทยปฏิบัติการ 

4. นางสายสมร  แสงสวาง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

5. นางสาวลูกจันทร ออนชัย  นักวิชาการสาธารณสุข 

6. นางสาวศรีสุดา มั่งขลิบ  เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 

7. นางสาวหทัยรัตน หิรัญตีรพล เจาพนักงานการเงิน และบัญชี 

8. นางสาววิภา  นภาสุขสันต พนักงานผูชวยเหลือผูปวย 

9. นางสุภาพ  พานทอง แมบาน
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โครงสรางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี 1 โครงสรางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุร ี

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สำนักงานสาธารณสขุ อำเภอบางกรวย 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางกรวย 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางสีทอง 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลมหาสวัสด์ิ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขุนกอง หมู 3 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขุนกอง หมู 4 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลวัดชลอ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางคูเวียง หมู 1 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางคูเวียง หมู 2 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลปลายบาง หมู 1 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลปลายบาง หมู 5 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลศาลากลาง 

สำนักงานสาธารณสขุ อำเภอเมือง 

สำนักงานสาธารณสุข อำเภอไทรนอย 

สำนักงานสาธารณสุข อำเภอบางบวัทอง 

สำนักงานสาธารณสขุ อำเภอปากเกร็ด 

สำนักงานสาธารณสขุ อำเภอบางใหญ 
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โครงสรางบุคลากรในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

 

นายชิน ขวัญเมือง 

ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

 

 

    นางรัชนี สวัสดิชัยนันทา          นางสายสมร แสงสวาง 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ       พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

     

 

 

นางสาวรัตนาภรณ เทพธวัช        นางสาวลูกจันทร ออนชัย 

 แพทยแผนไทยปฏิบัติการ         นักวิชาการสาธารณสุข 

 

 

 

     นางสาวศรีสุดา มั่งขลิบ                 นางสาวหทัยรัตน หิรัญตีรพล 

เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน      เจาพนักงานการเงนิ และบัญชี 

              
   นางสาววิภา นภาสุขสันต          นางสุภาพ พานทอง  

  พนักงานผูชวยเหลือผูปวย                 แมบาน 

แผนผังที่ 2 อัตรากำลังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 



7 
 

 
 

ตารางที่ 2 ระบบการทำงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน การใหบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน 

วัน เวลา 08.30 น. - 12.00 น. เวลา 13.00 น. - 16.30 น. เวลา 16.30 น. - 20.30 น. 

จันทร - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไปโดยทีม 

สหวิชาชีพ รพ.สต.บางขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- คลินิกจิตเวช และยาเสพติด 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- กิจกรรมเย่ียมบาน 

- ควบคุมโรค 

- อนามัยชุมชน 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต. 

บางขนุน 

อังคาร - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บางขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- คลินิกวางแผนครอบครัว 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต. 

บางขนุน 

พุธ - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บางขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- คลินิกทันตกรรม 

(อุดฟน - ขูดฟน - ถอนฟน) 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต. 

บางขนุน 

พฤหัสบดี - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บางขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และ 

ฟนฟูสภาพ 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีทสหวิชาชีพ รพ.สต. 

บางขนุน 
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ตารางที่ 2 ระบบการทำงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน การใหบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน (ตอ)  

วัน เวลา 08.30 น. - 12.00 น. เวลา 13.00 น. - 16.30 น. เวลา 16.30 น. - 20.30 น. 

ศุกร - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง 

ขนุน 

- คลินิกโรคเรื้อรัง NCDs (ตรวจ 

รักษาโดยแพทยเฉพาะทาง) 

- คลินิกกายภาพบำบัด 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

** คลินิกตรวจรักษาโรค 

ทั่วไปโดยทีมสหวิชาชีพ รพ.

สต.บางขนุน 

เสาร ** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัว 

ไปโดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.

บางขนุน 

อาทิตย ** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

** คลินิกตรวจรักษาโรค 

ทั่วไปโดยทีมสหวิชาชีพ รพ.

สต.บางขนุน 

หมายเหตุ 

* คลินิกสุขภาพเด็กดี (ฉีดวัคซีนเด็ก)  ทุกวันที่ 10 ของเดือน   เวลา 08.30 น. - 11.00 น. 

** บริการคลินิกนอกเวลาราชการ  วันจันทร - วันศุกร เวลา 16.30 น. - 20.30 น. 

วันเสาร - วันอาทิตย เวลา 08.30 น. - 20.30 น.  

การรักษาแพทยแผนไทยนอกเวลาราชการ เปดเฉพาะวันที่เจาหนาที่อยู 
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ขอบเขตการบริหารงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

1. ตำแหนงผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

มีหนาที่ความรับผิดชอบ ควบคุม รับผิดชอบการบริหารงาน และคุณภาพของงาน กำกับดูแลรับผิดชอบสวน

ตาง ๆ ภายในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน เขารวมประชุมในการกำหนดนโยบายแผนงานของสวน

ราชการที่สังกัด และปฏิบัติหนาที่อื่นที่เก่ียวของ การพิจารณาเสนอวางกรอบอัตรากำลังเจาหนาที่ และงบประมาณของ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ติดตอประสานงาน วางแผนมอบหมายงาน วินิจฉัยสั่งการ ควบคุม 

ตรวจสอบ ใหคำปรึกษา ปรับปรุงแกไข ติดตามประเมนิผล แกไขปญหาขัดของในการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลบางขนุน และนโยบายตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา และมีหนาที่กำกับดูแลโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ดังนี้ 

1. กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานบริหารทั่วไป 

- งานบริหารทั่วไป   - งานธุรการ 

- งานสารบรรณ    - งานตรวจสอบควบคุมภายใน 

- งานพัสดุ / ครุภัณฑที่ดิน สิ่งกอสราง - งานบำรุงรักษาสถานที่ราชการ 

- งานการเงิน และบัญชี   - งานบัญชีเกณฑคงคาง 

- งานภูมิทัศน 

2. งานบริหารบุคคล 

- งานการเจาหนาที่   - งานพัฒนาบุคลากร 

- งานสัมมนา และฝกอบรม 
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3. งานยุทธศาสตรสาธารณสุข 

- งานแผนโครงการสาธารณสุข  - งานตัวชี้วัดสาธารณสุข 

- งานประเมินผลโครงการ   - งานนิเทศงาน 

- งานนโยบายเรงดวน และโครงการ - งานสาธารณสุขพ้ืนที่พิเศษ / เฉพาะ 

- งานพัฒนาวิชาการวิจัย และนวัตกรรม - งานวิทยากร 

- งานฝกอบรมนักศึกษา 

4. งานสุขภาพภาคประชาชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) 

- งานสาธารณสุขมูลฐานแนวใหม  - งานสัมพันธชุมชน และองคกรภายนอก 

5. งานกฎหมายสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.การสาธารณสุข  - งาน พ.ร.บ.วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

- งานบังคบัใชกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสาธารณสุข 

6. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

2. กลุมงานสงเสริมสุขภาพ และปองกันควบคุม 

1. งานควบคุมปองกันโรค 

- งานปองกัน และควบคุมโรคติดตอ - งานปองกัน และควบคุมโรคไมตดิตอ 

- งานควบคุมโรคสัตว และแมลงนำโรค - งานระบาดวิทยา 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

3. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และดานสาธารณสุข 
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2. งานปองกันควบคุมการติดเชื้อในคลินิก 

3. งานสงตอผูปวย 

- งานคดักรอง สงตอผูปวย และ EMS 

4. งานสุขภาพจิต 

- งานดูแลผูปวยจิตเวช   - งานบำบัดผูปวยติดยาเสพติด 

- งาน TO BE NUMBER ONE  - งานคัดกรอง สงตอผูปวย และ EMS 

5. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

กลุมงานสงเสริม และปองกันควบคุม 

2. ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ มีหนาที่ความรับผิดชอบดังนี้ 

1. กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

งานขอมูลขาวสาร และสารสนเทศ 

- งานขอมูลขาวสาร 

2. งานเทคโนโลยีสารสนเทศสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.ขอมูลขาวสาร 

1. งานมาตรฐาน และคุณภาพหนวยบริการ 

- งานมาตรฐานหนวยบริการ  - งาน PCA 

- งาน 5 ส.    - งานคุณภาพบริการ 

2. งานหลักประกันสุขภาพถวนหนา 

- งานโครงการหลักประกันสังคม  - งานรับคำรองขอขึ้นทะเบียน 

- งานตรวจสอบสิทธิ   - งานกองทุนหลักประกันสุขภาพพื้นที่ 

- งานประกันผูปวยประกันสังคม  - งานผูประสบภัยจากรถ 
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3. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

3. กลุมงานสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรค 

1.งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผน / โครงการ การประเมินโครงการ 

2. งานสงเสริมสุขภาพ 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานวางแผนครอบครัว 

- งานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และงานสุขศึกษาประชาสัมพันธสาธารณสุข 

- งานสงเสริมสุขภาพเชิงรุก และบริการเย่ียมบาน 

3. งานคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข 

- งานอาหารปลอดภัย 

4. งานอนามัยสิ่งแวดลอม และอาชีวอนามัย 

- งานอนามัยสิ่งแวดลอม   - งานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย 

- งานอุบัติเหตุ และภัยพิบัติในสถานประกอบการ 

5. งานดูแล และสงเสริมสุขภาพผูปวยเรื้อรัง (NCDs) ในสถานบริการ 

6. งานควบคุมปองกันโรค 

- งานปองกัน และควบคุมโรคติดตอ - งานปองกัน และควบคุมโรคไมตดิตอ 

- งานควบคุมโรคสัตว และแมลงนำโรค - งานระบาดวิทยา 

7. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

4. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 
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- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และดานสาธารณสุข 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

3. ตำแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน มีหนาที่ความรับผิดชอบ ดังนี้  

1. กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานบริหารทั่วไป 

- งานพัสดุครุภัณฑที่ดิน สิ่งกอสราง 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

2. กลุมงานสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรค 

1. งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผนงาน / โครงการ  - การประเมินผลโครงการ 

2. งานสงเสริมสุขภาพ 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานอนามัยแม และเด็ก 

- งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  - งานวางแผนครอบครัว 

- งานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  - งานสุขศึกษาประชาสัมพันธสาธารณสุข 

- งานสงเสริมสุขภาพเชิงรุก และบริการเย่ียมบาน 

3. งานอนามัยโรงเรียน 

- งานอนามัยโรงเรียน   - งานศูนยเด็กเล็กนาอยู 

4. งานคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข 

- งานอาหารปลอดภัย 

5. งานอนามัยสิ่งแวดลอม และอาชีวอนามัย 

- งานอนามัยสิ่งแวดลอม   - งานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย 

- งานอุบัติเหตุ และภัยพิบัติในสถานประกอบการ 
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6. งานทันตสาธารณสุข 

- งานทนัตสาธารณสุขในสถานบริการ - งานทันตสาธารณสุขในชุมชน 

7. งานดูแล และสงเสริมสุขภาพผูปวยเรื้อรัง (NCD) ในสถานบริการ 

8. งานควบคุมปองกันโรค 

- งานปองกัน และควบคุมโรคติดตอ - งานปองกัน และควบคุมโรคไมตดิตอ 

- งานควบคุมโรคสัตว และแมลงนำโรค - งานระบาดวิทยา 

9. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

3. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และสาธารณสุข 

2. งานปองกันควบคุมการติดเชื้อในคลินิก 

3. งานสงตอผูปวย 

- งานคดักรอง สงตอผูปวย และ EMS 

4. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

4. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

4. ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ มีหนาที่ความรับผิดชอบ ดังนี้กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานสุขภาพภาคประชาชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) 

- งานสาธารณสุขมูลฐานแนวใหม  - งานสัมพันธชุมชน และองคกรภายนอก 

2. งานกฎหมายสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.วชิาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ 
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- งานบังคบัใชกฎหมายท่ีเก่ียวของกับวิซาชีพ 

3. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

1. กลุมงานสงเสริม และปองกันควบคุม 

1. งานสงเสริมสุขภาพ 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานอนามัยแม และเด็ก 

- งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  - งานวางแผนครอบครัว 

- งานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  - งานสุขศึกษาประชาสัมพันธสาธารณสุข 

- งานสงเสริมสุขภาพเชิงรุก และบริการเย่ียมบาน 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

2. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

1. งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผนงาน / โครงการ  - การประเมินผลโครงการ 

2. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และสาธารณสุข 

- งานสุขศกึษาประชาสัมพันธ 

3. งานปองกันควบคุมการติดเชื้อในคลินิก 

4. งานเภสัชสาธารณสุข 

- งานเภสัชสาธารณสุข   - งานใหคำปรึกษาการใชยา 

5. งานสงตอผูปวย 

- งานคดักรอง สงตอผูปวย และ EMS 
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6. งานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

- งานคดักรองผูปวยตามกลุมวัย  - งานคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

- งานคดักรองมะเร็งชนิดตาง ๆ  - งานปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

- งาน HOME VISIT / HOME HEALTH CARE 

7. งานฟนฟูสภาพ 

- งาน LONG TERM CARE  - งานฟนฟูสภาพผูพิการ 

- งานฟนฟูสภาพผูสูงอายุ   - งานฟนฟูสภาพผูปวยติดเตียง 

8. งานสุขภาพจิต 

- งานดูแลผูปวยจิตเวช 

9. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

5. ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ มีหนาที่ความรับผิดชอบ ดังนี้ กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานสุขภาพภาคประชาชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) 

- งานสาธารณสุขมูลฐานแนวใหม  - งานสัมพันธชุมชน และองคกรภายนอก 

2. งานกฎหมายสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.วชิาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ 

- งานบังคบัใชกฎหมายท่ีเก่ียวของกับวิชาชีพ 

3. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

1. กลุมงานสงเสริม และปองกันควบคุม 

1. งานสงเสริมสุขภาพ 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานอนามัยแม และเด็ก 

- งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  - งานวางแผนครอบครัว 
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- งานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  - งานสุขศึกษาประชาสัมพันธสาธารณสุข 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

- งานสงเสริมสุขภาพเชิงรุก และบริการเย่ียมบาน 

2. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

1. งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผนงาน / โครงการ  - การประเมินผลโครงการ 

2. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และสาธารณสุข 

- งานสุขศกึษาประชาสัมพันธ 

3. งานปองกันควบคุมการติดเชื้อในคลินิก 

4. งานสงตอผูปวย 

- งานคดักรอง สงตอผูปวย และ EMS 

5. งานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

- งานคดักรองผูปวยตามกลุมวัย  - งานคัดกรองมะเร็งชนิดตาง ๆ 

- งานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  - งาน HOME VISIT / HOME HEALTH CARE 

- งาน LONG TERM CARE 

6. งานฟนฟูสภาพ 

- งานฟนฟูสภาพผูพิการ   - งานฟนฟูสภาพผูสูงอายุ 

- งานฟนฟูสภาพผูปวยติดเตียง 
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7. งานสุขภาพจิต 

- งานดูแลผูปวยจิตเวช   - งานบำบัดผูปวยติดยาเสพติด 

- งาน TO BE NUMBER ONE 

8. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

6. ตำแหนงแพทยแผนไทยปฏิบัติการ มีหนาที่ความรับผิดชอบดังนี้ กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานยุทธศาสตรสาธารณสุข 

- งานฝกอบรมนักศึกษา 

2. งานมาตรฐานคุณภาพหนวยบริการ 

- งานมาตรฐานหนวยบริการ  - งาน PCA 

- งาน 5 ส.    - งานคุณภาพบริการ 

3. งานสุขภาพภาคประชาชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) 

- งานสาธารณสุขมูลฐานแนวใหม  - งานสัมพันธชุมชน และองคกรภายนอก 

4. งานกฎหมายสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.วชิาชีพการแพทยแผนไทย - งานบังคับใชกฎหมายท่ีเก่ียวของกับวิชาชีพ 

5. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

1. กลุมงานสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรค 

1. งานสงเสริมสุขภาพ (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานสงเสริมการใชสมุนไพร 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 
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2. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

1. งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผนงาน / โครงการ  - การประเมินผลโครงการ 

- การพัฒนาวิชาการ วิจัย และนวัตกรรม 

2. งานแพทยแผนไทย 

- งานแพทยแผนไทย และการสงเสริมการใชสมุนไพร 

3. งานรักษาพยาบาล (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และสาธารณสุข 

- งานสุขศกึษาประชาสัมพันธ 

4. งานเภสัชสาธารณสุข (ดานเภสัชกรรมแพทยแผนไทย) 

- งานเภสัชสาธารณสุข   - งานใหคำปรึกษาการใชยา 

5. งานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งาน HOME VISIT / HOME HEALTH CARE 

- งาน LONG TERM CARE 

6. งานฟนฟูสภาพ (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งานฟนฟูมารดาหลังคลอด  - งานฟนฟูสภาพผูพิการ 

- งานฟนฟูสภาพผูสูงอายุ   - งานฟนฟูสภาพผูปวยติดเตียง 

7. งานสุขภาพจิต (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งาน TO BE NUMBER ONE 

8. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย
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1.2 ศึกษากระบวนการดำเนินงานดานการตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน ดานการสงเสริมสุขภาพดาน

การปองกัน และควบคุมโรค ดานการฟนฟูสุขภาพ การออกเย่ียมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1.2.1 ศึกษากระบวนการดำเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน มีทีมเจาหนาที่สาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพชำนาญการโดยมี

การใหความรู และการตรวจดูแลเก่ียวกับสุขภาพของทุกวัย ดังน้ี 

1. การใหความรูเก่ียวกับการดูแลเด็ก และการคัดกรองเด็ก (DSPM) 

การคัดกรองเด็กสามารถตรวจไดตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ป โดยใชคูมือเฝาระวัง และสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (DSPM) 

โดยมีทีมเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูตรวจพัฒนาการใหแกเด็กที่เขามารับการตรวจพัฒนาการตามวัย แตหาก

เด็กบางคนมีพัฒนาการที่ไมสมวัย ทางเจาหนาที่จะแนะนำผูปกครองใหมีการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่บาน หลังจากนั้น 

1 เดือน จึงพาเด็กมาเขารับการตรวจพัฒนาการตามวัยอีกครั้ง 

2. การใหบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี 

ใหความรูเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน และตรวจรางกายของเด็กในชวงอายุ 0 - 4 ป รวมไปถึงการฉีดวัคซีนใหแกเด็ก

ที่มีอายุตามเกณฑใหบริการโดยทีมพยาบาลวิชาชีพชำนาญของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

3. การตรวจประเมินสุขภาพผูสูงอายุ  

การตรวจสุขภาพผู สูงอายุ และการรับยาประจำตัวมีการดำเนินงานโดยทีมแพทยผู เชี ่ยวชาญ เจาหนาที่

สาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพชำนาญการอยางเปนข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เปนการตรวจรางกาย และคัดกรองผูสูงอายุ คือการวัดความดัน ชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง เจาะเลือด

ปลายนิ้วเพ่ือตรวจหาน้ำตาล การคัดกรองผูสูงอายุเบื้องตนเพ่ือเขารับการรักษาตอไป 

ขั้นตอนที่ 2 คือการตรวจดูโรคประจำตัวจากผูสูงอายุ เพื่อใหทราบถึงอาการของโรค และความรุนแรงของโรค

การปรับเปลี่ยนยา หรืองดรับยา 

   ขั้นตอนที่ 3 คือวิเคราะหภาวะเสี่ยงในผูสูงอายุ ประเมินพฤติกรรมการใชชีวิตประจำวัน หากปกติดีไมมีภาวะ

เสี่ยงจะมีการแนะนำการสงเสริมสุขภาพ การปองกันตนเองจากโรค และการฟนฟูรางกายใหแกผูสูงอายุ 
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แผนผังการดูแลเฝาระวัง คัดกรอง และสงเสริมพัฒนาการเด็ก วัยแรกเกิด - 5 ป โดยใช DSPM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 3 แผนผังการดูแลเฝาระวัง คัดกรอง และสงเสริมพัฒนาการเด็ก วัยแรกเกิด - 5 ป โดยใช DSPM 

วัยแรกเกิด - 5 ป เฝาระวัง / คัดกรองพัฒนาการ

ตามวัย

พัฒนาการปกติ / สมวัย

สงเสริมพัฒนาการตามอายุถัดไปของเด็ก 

โดยพอแม ผูดูแลเด็ก พี่เล้ียงเดก็ 

และอสม. ใชคูมือเฝาระวัง และสงเสริม 

พัฒนาการเด็ก ปฐมวัย DSPM (เลมขาว) 

คูมือประเมินและสงเสริมพัฒนาการเด็ก

กลุมเส่ียง DAIM 

(เลมเขียว)

สงสัยลาชา แนะนําใหพอแม ผูปกครอง สงเสริม

พัฒนาการตามวัย ภายใน 30 วัน

คัดกรองพัฒนาการซ้ําภายใน 

30 วัน

ลาชาใหสงตอไปยัง

โรงพยาบาลบางกรวย

พัฒนาการปกติ / สมวัย 

สงเสริมพัฒนาการตามอายุ

ถัดไป
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การใหบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี 

 

แผนผังที่ 4 การใหบริการคลินิกสุขภาพดี 

ลงทะเบียน

ซักประวัติ / คนประวัติ

ชั่งน้ําหนัก / วัดสวนสูง / วัดเสนรอบศรีษะ

แปลผล และแจงผลใหทราบ

ตรวจรางกาย / ตรวจพัฒนาการเด็ก / ใหคาํปรึกษา

เกี่ยวกบัการรับวัคซีน และผลขางเคียงหลังการฉีด

รับวัคซนี / นั่งพักรอ 30 นาที และนัดครั้งถดัไป

กลับบาน
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การตรวจประเมินสภาพผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 5 การตรวจประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 

โรคท่ีพบบอยในผูสูงอายุ เบาหวาน, ความดัน, ไขมนั ประเมินความสามารถในการทำกิจวตัรประจำวัน 

ตรวจรางกาย และคัดกรองผูสูงอายุวัดความดัน ชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง เจาะน้ำตาลปลายนิ้วเพื่อตรวจดูคาน้ำตาลในเลือด 

ผูสูงอายุเขามารับบริการ 

มีภาวะเส่ียง / ผิดปกติ ไมมีมีภาวะเส่ียง / ปกติ 

แนะนำการสงเสริมสขุภาพ 

การปองกันโรค และการ

ฟนฟูสุขภาพ 

กลุมผูสูงอายุติดเตียง / กลุมผูสูงอายุติดบาน / กลุม

ผูสูงอายุติดสังคม 

ประเมินเพ่ือการดูแลระยะยาว ADL / MMSE / QQ แพทยสั่งจายยาตาม

กลุมโรคที่ผูสูงอายุมี

ความเส่ียง และใหกลับ

บาน หากมีอาการเสี่ยง

มาก หรืออาการรุนแรง

มากจะทำการสงตอไป

ยังโรงพยาบาล 

บางกรวย 

ผูสูงอายุติดเตียงจะแบงกลุมอาการเปน 4 ระดับ ตามภาวะของการพึ่งพิง และความ

ตองการดานบริการสุขภาพ 

กลุมท่ี 1 เปนกลุมที่เคล่ือนไหวไดบาง และอาจมีปญหาการรับประทาน หรือขับถาย แตไม

มีภาวะสับสนทางสมองรวมดวย 

กลุมท่ี 2 อาการเหมือนกับระดบัที่ 1 แตมีภาวะสับสนทางสมองรวมดวย   

กลุมท่ี 3 เคลื่อนไหวเองไมได อาจมีปญหาการรับประทานหรือขับถาย และเจ็บปวย

รุนแรง  

กลุมท่ี 4 อาการเหมือนระดับที่ 3  แตมภีาวะเจ็บปวยรุนแรงกวาอยูในระยะทายของชีวิต 

แพทยแนะนำการดูแลผูสูงอายุพ่ึงพิง (การดูแลที่บาน) 

CM ประเมินผูสูงอายุเขียน                CM / FCT / CG ดูแลผูสูงอาย ุ           CG ดูแลผูสูงอายุดวย Care plan 
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ดานการสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 6 ดานการสงเสริมสุขภาพ 

สำรวจชุมชน 

จัดทำทะเบยีนแยกตามอายุ 

คัดกรอง และประเมินสุขภาวะ 

กลุมปกติ กลุมปวย 

สงตอที่โรงพยาบาล

เพื่อการรักษาตอ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเฝาระวงัสภาวะสุขภาพ 

บริการแบบองครวมในดานการสงเสริมสุขภาพตามอายุ 

ใหความรูในการสรางเสริมสขุภาพ 

กลุมเส่ียง 
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รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน งานสงเสริมสุขภาพ หรืองานบริการสุขภาพชุมชนดำเนินการ

สำรวจประชากรจากขอมูลในระบบ และจากการออกสำรวจพื้นที่จริงเพ่ือใชในการจัดทำแผนงบประมาณ 

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน งานสงเสริมสุขภาพ หรืองานบริการสุขภาพชุมชนดำเนินการ

จัดทำทะเบียนแยกตามกลุมอายุ เชน กลุมกอนวัยเรียน กลุมวัยเรียน กลุมวัยรุน กลุมวัยทำงาน และกลุมผูสูงอายุ 

3. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ดำเนินการคัดกรอง และประเมินสภาวะสุขภาพเบื้องตนตาม

เกณฑในแตละกลุมอายุ 

จำแนกภาวะสุขภาพแบงเปน 3 กลุม 

• กลุมปกติ 

• กลุมเสี่ยง 

• กลุมปวย 

กลุมปวย  - สงตอเพ่ือการรักษาที่โรงพยาบาลอยางถูกวิธี 

กลุมเสี่ยง  - ดำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสภาวะสุขภาพ เพื่อปองกันการเกิดโรคโดยดำเนินการ

รวมกับเครือขายที่เก่ียวของ 

กลุมปกติ  - ใหบริการแบบองครวม สงเสริมศักยภาพในการดูแลตนเองในดานการสงเสริมสุขภาพตามกลุมอายุ 

- สงเสริมผูปวย และญาติใหสามารถดูแลตนเองได สนับสนุนใหมีการเขากิจกรรมกลุมชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน 

4. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน งานสงเสริมสุขภาพ หรืองานบริการสุขภาพชุมชน ดำเนินการให

การดูแลสุขภาพประชาชนที่บาน (Home Health Care) รวมกับการประเมินความตองการดานตาง ๆ ของผูปวยที่จะ

สามารถปฏิบัติภารกิจประจำวันไดตามปกติ เชน ทำอาหาร ไปซื้อขาวของ ทำความสะอาดบานเรือน ซักเสื้อผา น้ำดื่ม

น้ำใช ความปลอดภัยของทรัพยสินภายในบาน 
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งานอนามัยแม และเด็ก 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนไดมีการใหบริการรับฝากครรภในหญิงตั้งครรภ มีการใหคำแนะนำใน

เรื่องการรับประทานอาหาร การขยับรางกาย รวมไปถึงการดูแลตนเองใหมีสุขภาพที่ดีระหวางการตั้งครรภ ทั้งในเรื่อง

นมแม อาหารตามวัย วิธีประเมินการเจริญเติบโต ปญหาโภชนาการ การแกไขปญหาการเจ็บปวย การชวยเหลือ

อุบัติเหตุ และการปองกัน การปฐมพยาบาล มคีวามเขาใจ และตระหนักถึงความสำคัญของตนเอง มีความรู ความเขาใจ

ในเรื่องสิทธิ และระบบบริการ สามารถใชสมุดบันทึกสุขภาพแม และเด็กในการดูแลแม และลูกได 

งานสรางภูมิคุมกันโรค 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนทำหนาที่ใหบริการสรางเสริมภูมิคุมกันสำหรับเด็กแรกเกิด ถึง 4 ป 

โดยใหบริการฉีดวัคซีนพื้นฐาน และตรวจพัฒนาการสำหรับเด็ก การบันทึกขอมูลการใหบริการตรวจสอบการบันทึก

ขอมูลการใหบริการใหครบถวนถูกตอง ดูแลตรวจสุขภาพเด็กนักเรียน การบันทึกขอมูลการใหบริการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคสมุดบันทึกสุขภาพแม และเด็ก (สมุดสีชมพู) แนะนำความรูเก่ียวกับการฉีดวัคซีนใหกับประชาชน 
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1.2.2 การตรวจประเมินสุขภาพเบื้องตน การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนมีการตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน โดยนักวิชาการ

สาธารณสุขปฏิบัติการ เจาพนักงานสาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โดยมีการรักษาเบื้องตน 

การจายยาตามอาการที่ปวย ในทุกวันศุกรมีแพทย และนักกายภาพบำบัดเพื่อตรวจประเมิน การตรวจรางกายเพื่อ

คนหาสาเหตุซึ่งเปนสวนหนึ่งของภาวะคุกคามตอรางกายชีวิตผูปวย และใหคำแนะนำการปฏิบัติตัวสำหรับผูปวยหลัง

กระบวนการรักษาโดยมีระบบ ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 7 การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตนผูปวยท่ัวไป  

ผูปวยทั่วไป 

ยื่นบัตรประจำตัวประชาชน และตรวจสอบสิทธิ  

ซักประวัติ ตรวจวัดสัญญาณชีพ ชั่ง น้ำหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว 

ตรวจรักษาเบ้ืองตน  

โดยพยาบาลวิชาชีพ 

ผูปวยตามนัดเพ่ือพบแพทย 

และตองการใหแพทยประเมิน 

จายยาพรอม

ใหสุขศึกษา 

สงตอผูปวย 

แจงวันนัดครั้งตอไปของ

ผูปวยเรื้อรัง คืนสมุดนัด

และบัตรประชาชน 

กลับบาน 

ไมนัดผูปวย 

แนะนำวิธีการ

รับประทานยา / ปฏิบัติ

ตัว และสังเกตุอาการ

ของตน หากอาการไมดี

ขึ้นใหไปโรงพยาบาลที่

ใกลที่สุด 

เขียนใบสงตัวไปยัง

โรงพยาบาลบางกรวย 

ผูปวยไปตรวจรางกายที่โรงพยาบาล 

บางกรวยอยางละเอียด 

วินิจฉัยโรค 
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การตรวจประเมินสุขภาพเบ้ืองตน การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 8 การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตนผูปวยที่เปนโรคไมตดิตอเร้ือรัง  

แพทยวินิจฉัยโรค 

ผูปวยตามนัดเพ่ือพบแพทย 

และตองการใหแพทยประเมิน 

ซักประวัติ ตรวจวัดสัญญาณชีพ ชั่ง น้ำหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว 

 กลับบาน 

แจงวันนัดคร้ังตอไปของผูปวยเรื้อรงั 

คืนสมุดนัด และบัตรประชาชน 

จายยาพรอมใหสุขศึกษาใหคำแนะนำในการปฏิบัติตน 

ยื่นบัตรประจำตัวประชาชน และตรวจสอบสิทธ ิ

ผูปวยที่เปนโรคไมติดตอเรื้อรัง 
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1.2.3 ดานการปองกัน และควบคุมโรค 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน มีทีมเจาหนาที่สาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

ในการทำหนาที่ปองกันควบคุมโรค และงานระบาดวิทยา ไดแก การรวบรวมวิเคราะหขอมูลทางสถิติที่เก่ียวกับโรค 

และแนวทางการดำเนินงานควบคุมโรคในพ้ืนที่ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

แผนผังที่ 9 ดานการปองกัน และควบคุมโรค (กอนระบาด) 

 

พบแหลง 

แพรกระจายเชื้อโรค 

การเฝาระวัง

โรคติดตอสำคัญใน

ชุมชน กอนระบาด 

ประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับ 

โรคติดตอที่สำคัญในชุมชน 

จำแนกแหลงเพาะพันธุ และ

แหลงแพรกระจายเชื้อโรค 

ไมพบแหลง 

แพรกระจายเชื้อโรค 

ใหความรู และเฝาระวัง 

แหลงแพรกระจายเชื้อโรค 

ควบคุม และกำจัดแหลง 

แพรกระจายเชื้อโรค 
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รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

การเฝาระวังโรคติดตอท่ีสำคัญในชุมชนกอนระบาด 

1. ผูรับผิดชอบงานควบคุมปองกันโรคของสถานบริการ ดำเนินการเฝาระวังโรคติดตอที่สำคัญในชุมชนกอน

ระบาด โดย 

- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับโรคติดตอที่สำคัญในชุมชน 

- ประสานงานกับชุมชน / อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน เพื ่อใหความรวมมือสำรวจแหลง

แพรกระจายเชื้อโรค 

2. ผูรับผิดชอบงานควบคุมปองกันโรคของหนวยงานพิจารณา จำแนกแหลงเพาะพันธุ และแหลงแพรกระจาย

เชื้อโรคตามแนวทาง / เกณฑการพิจารณาทางระบาดวิทยา 

- ในกรณีที่ไมพบแหลงแพรกระจายเชื้อโรค เจาหนาที่ดำเนินการใหความรู และเฝาระวังแหลงแพรกระจาย

เชื้อโรค 

- กรณีที่พบแหลงแพรกระจายเช้ือโรค เจาหนาท่ีดำเนินการควบคุม กำจัดแหลงแพรกระจายเชื้อโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 10 ดานการปองกัน และควบคุมโรค (หลังระบาด) 

 

 

การเฝาระวังโรคติดตอที่สำคัญใน

ชุมชน หลงัระบาด 

แพทยวินิจฉัยวาเปน

โรคติดตอที่สำคัญ 

สอบสวนโรค และคนหาแหลงรังโรค 

แจงเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในชุมชน

เพื่อดำเนินการควบคุม 

สรุปรายงานการ 

สอบสวนโรค 
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รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

การเฝาระวังโรคติดตอท่ีสำคัญในชุมชนหลังระบาด 

1. แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคติดตอที่สำคัญ 

2. ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) สอบสวน และคนหาแหลงรังโรคโดยการประสานกับชุมชน 

- ใหความรูแกผูปวย และผูสัมผัสโรครวม บาน / ชุมชน 

3. ผูรับผิดชอบงานควบคุมปองกันโรคดำเนินการแจงเจาหนาที่ที่รับผิดชอบเมื่อพบแหลงรังโรค 

- ในกรณีล ักษณะการระบาดรุนแรงดำเนินการแจง SRRT อำเภอ / จังหวัด เพื ่อดำเนินการ 

ควบคุมโรค 

- ในกรณีลักษณะการระบาดไมรุนแรง ดำเนินการเฝาระวังแบบเขมงวดเปนเวลา 2 เทาของระยะฟก

ตัวของแตละโรค 

4. ผูรับผิดชอบงานควบคุมปองกันโรคดำเนินการสรุปรายละเอียดผลการสอบสวนโรคใหครบถวน และบันทึก

รายละเอียดเหตุการณการระบาดที่เกิดขึ้น รวมทั้งสัมฤทธิ์ผลจากการดำเนินงานควบคุมปองกันโรคที่ไดดำเนินการ

เสนอผูบริหาร 
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1.2.4 ดานการฟนฟูสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 11 การฟนฟูสุขภาพ 

ยื่นบตัรประชาชนเพื่อเขารับบริการ 

คัดกรอง 

ตรวจประเมิน 

ดำเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูปวย 

ตามโปรแกรมการฟนฟู 

ประเมินผลการบรรลุเปาหมายการฟนฟู 

จำหนาย 

แพทยใหคำแนะนำ / นัดติดตามผล / 

สงตอโรงพยาบาล 
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รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

1. เจาหนาที่เวชระเบียนทำบัตร / ลงทะเบียนผูที่มารับบริการ 

- ผูปวยใหม 

- ผูปวยเกาที่มีบัตร 

- ผูปวยสงปรึกษาจากแผนกอ่ืน หรือเจาหนาท่ีเวชระเบียนคนบัตรลวงหนาตามนัด 

2. พยาบาล / นักกายภาพบำบัด / เจาหนาที่ผูรับผิดชอบในกลุมงานกายภาพบำบัดดำเนินการคัดกรองผูปวย  

เพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพ 

3. แพทยเวชศาสตรฟนฟูดำเนินการตรวจประเมินสมรรถภาพ 

4. แพทยเวชศาสตรฟ นฟู / แพทยผูเกี่ยวของ / ทีมเวชศาสตรฟนฟูดำเนินการใหโปรแกรมการฟนฟูดาน 

ตาง ๆ เชน 

- ดานกายภาพบำบัด 

- ดานกิจกรรมบำบัด 

- ดานการสื่อความหมาย 

- ดานพยาบาล 

- ดานจิตวิทยา และสังคม 

- ดานกายอุปกรณ และดานอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของ 

5. แพทยเวชศาสตรฟนฟู แพทยผูเกี่ยวของดำเนินการประเมินผลการฟนฟูสมรรถภาพซ้ำ และพิจารณาวา

ผูปวยตองเขารับการฟนฟูสมรรถภาพเขากระบวนการฟนฟูที่โรงพยาบาล หรือดูแลผูปวยตอเนื่องที่บาน 

6. แพทยที ่ร ับผิดชอบผู ปวยดำเนินการจำหนายผู ปวยจากโปรแกรมการฟ นฟูเมื่อผลการฟ นฟูไดบรรลุ

เปาหมายที่กำหนดไว 

7. แพทยเวชศาสตรฟนฟู / แพทยผูเกี่ยวของดำเนินการใหคำแนะนำ / นัดติดตามผล / สงตอสถานพยาบาล 

ใกลบาน 
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1.2.5 การออกเยี่ยมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนมีแพทยเวชปฏิบัติครอบครัวลงพื้นที่ชุมชนเพื่อติดตามผูปวย 

ที่เปนผูปวยทุพพลภาพทางดานรางกาย ผูปวยติดเตียง ผูสูงอายุ และสิ่งแวดลอมเพ่ือนำมาใชในการดูแลครอบครัวไดดี

ยิ ่งขึ้น การสอบถามอาการการเจ็บปวย ชวยเหลือผูปวยเบื้องตนตามบานประเมินสภาพรางกาย และจิตใจของผูปวย 

และผูดูแลเพ่ือติดตามอาการเพ่ือหาแนวทางชวยเหลือ และแกไขปญหาสุขภาพใหกับผูปวย การชวยเหลือดูแลผูปวยติด

เตียง และสอนการทำกายภาพบำบัดใหกับผูปวย  

สิ่งที่แพทยเวชปฏิบัติครอบครัวควรทำคือการเริ่มจากทบทวนวัตถุประสงคของการเยี่ยมรวมกับสมาชิก

ครอบครัว ประเมินปญหาเดิมของผู ปวย และปญหาใหมที่อาจจะเกิดขึ้น วินิจฉัยปญหาที่เกิดขึ้นวางแผน ใหการ

ชวยเหลือรวมกับผูปวย และสมาชิกในครอบครัว รายการที่แพทยเวชปฏิบัติครอบครัวควรประเมิน คือ 

การเคลื่อนไหว ไดแก การประเมินกิจวัตรประจำวัน ไดแก การอาบน้ำ, การเคลื่อนยาย, การแตงตัว, การเขา

หองน้ำ, การรับประทานอาหาร การปสสาวะ และอุจจาระ ประเมินวาตองการความชวยเหลือในกิจกรรมเหลานี้

หรือไม 

ชวยเหลือเรียกวามีภาวะพึ่งพาในกิจวัตรประจำวัน หรือประเมินการใชเครื่องมือในกิจวัตรประจำวัน ไดแก 

การใชโทรศัพท, การรับประทานยา, การไปตลาด, และทำงานบาน แพทยเวชปฏิบัติครอบครัวสามารถสังเกตกิจวัตร

ประจำวันได หรือขอรองใหผูปวยทำใหดูเพื่อพบวามีปญหาในการพ่ึงพาสามารถที่จะแกไขปญหาใหกับผูปวย และ

สมาชิกในครอบครัวได 

อาหาร ไดแก การประเมินลักษณะอาหาร, ชนิดของอาหาร ที่ผูปวย และครอบครัวรับประทานวาเหมาะสม

กับโรค หรือภาวะท่ีเปนหรือไม ประเมินการเก็บอาหาร เปนตน 

สภาพบาน ไดแก การประเมินสภาพบานครอบครัวที่แพทยดูแลเหมาะสมกับโรคที่ผู ปวยเปนหรือไม เชน 

ผูปวยเปนวัณโรคควรอยูในหองที่มีหนาตางอากาศถายเทไดสะดวก, ผูปวยที่เปนโรคขอเขาเสื่อมควรที่จะนอนอยูชั้น

แรกของบานไมเดินข้ึนบันได เปนตน 

เพ่ือนบาน ไดแก การประเมินดูเพ่ือนบานของครอบครัวที่แพทยฯ ดูแลความสัมพันธกับเพ่ือนบานเปนอยางไร

เมื่อครอบครัวผูปวยมีปญหาเพื่อนบานสามารถใหการชวยเหลือไดหรือไม 

การใชยา ไดแก ประเมินวิธีการใชยา ผูปวยกินยาสม่ำเสมอ และถูกตองหรือไม ภาชนะที่บรรจุเหมาะสมกับ

โรคท่ีผูปวยเปนหรือไม หรือเหมาะสมกับยานั้นหรือไม เชน การหยิบยาจากซองยาทำไดยากตองบรรจุยาไวในขวดยา 

ยาบางอยางไมใหถูกแสง เปนตน 

การตรวจรางกาย ไดแก การประเมินจากการตรวจรางกายของสมาชิกในครอบครัว 
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แหลงใหบริการ ไดแก การประเมินวามีแหลงบริการอะไรบางที่สามารถชวยเหลือผูปวยภายในครอบครัว หรือ

ในชุมชนได เชน ศูนยบริการสาธารณสุข, บานประธานชุมชน, อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน เปนตน 

ความปลอดภัย ไดแก การประเมินสภาพบานของผูปวย, เฟอรนิเจอร, อุปกรณอำนวยความสะดวกวามีความ

ปลอดภัยเพียงพอสำหรับครอบครัวในการอยูอาศัยหรือไม เชน สายไฟที่เดินในบานใชมานานควรจะเปลี่ยนหรือไม, พื้น

หองน้ำลื่นเกินไปหรือไม, บันไดบานชัน หรือมีราวใหจับหรือไม เปนตน 

จิตวิญญาณ ไดแก การประเมินในเรื่องของการคนหาความหมาย, วัตถุประสงค และความจริงในชีวิต ความ

เชื่อ และคุณคาในสิ่งที่แตละบุคคลอาศัยอยูเรื ่องของความรูสึก สิ่งที่อยูในจิตใจ รวมถึงสิ่งที่บุคคลแสดงออกมาจาก

ความเชื่อทางจิตวิญญาณของแตละบุคคล สวนของจิตวิญญาณจะมีผลตอสุขภาพได  

อุปกรณในการเย่ียมบาน 

การไปเย่ียมบานควรมีอุปกรณสำหรับเย่ียมบาน โดยบรรจุอุปกรณในกระเปา ไดแก 

-  แผนที่ในการเดินทาง   - หูฟง (Stethoscope) 

-  สารหลอลื่น    - ไฟฉาย 

-  ใบสั่งยา    - ถุงมือใชแลวทิ้ง 

-  แฟมบันทึกประวัติครอบครัว  - ไมกดล้ิน (Tongue depressors) 

-  ปรอทวัดไข (Thermometer) - เครื่องตรวจหูและตา (Otoscope and ophthalmoscope) 

-  เครื่องวัดความดัน และท่ีพันขนาดตาง ๆ (Sphygmomanometer and various cuff sizes) 

อุปกรณอื่น ๆ อาจจะจัดเตรียมตามความจำเปนของการเย่ียมบาน เชน เตรียมชุดทำแผลสำหรับวัตถุประสงค

เยี่ยมบานเพื่อทำแผล ชุดตรวจระดับน้ำตาลในเลือด แผนพับเรื่องโรคตาง ๆ ที่จำเปน เครื่องชั่งน้ำหนัก คอมพิวเตอร

พกพา เปนตน 
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แผนผังที่ 12 การออกเยี่ยมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

- แบงพื้นที่หมูบานรับผิดชอบหมูที่ 1, 2, 3, 4 และหมูที่ 5 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวดันนทบรุ ี

- วางแผนการเยี่ยมบาน 

กอนเย่ียมบาน 

- จำแนกประเภทตาม 8 กลุมโรค / จัดลำดับในการเย่ียมโดยพจิารณาจากความเรงดวน 

- ศึกษาวิเคราะหขอมูลสุขภาพผูปวย จากใบสงผูปวยกลับ / แบบบันทึกกลุมดี - เส่ียง - ปวย 

- วางแผนการใหบริการดูแลสุขภาพท่ีบาน 

- จดัทำแผนเยี่ยมเปนรายหมูบาน 

- ประสานผูเก่ียวของ / ทีมสหวิชาชีพ / ชุมชน 

- เตรียมความพรอมผูเย่ียม วัสดุอุปกรณ (บุคลากร ส่ือ / อุปกรณ แบบบันทึก) 

ขณะเยี่ยมบาน 

- ประเมินสภาพโดยใชแบบประเมิน INHOMESSS 

- วางแผนการพยาบาล 

- ปฏิบัติการพยาบาล 

- ประเมินผลการพยาบาล 

หลังเย่ียมบาน 

- บันทึกผลการดูแลสุขภาพที่บานตามแบบ HW3 

- สรุปผลการเยี่ยม วิเคราะห 

คืนขอมูล / สงตอ CUP / ชุมชน 

เย่ียมตอเน่ือง 

กรณียงัคงมีปญหา และ

ความตองการการเย่ียม 

สงตอ 

กรณีผูปวยตองไดรบัการดูแล

รักษาทีโ่รงพยาบาลบางกรวย 

ผูปวยพบจากการสำรวจในชุมชน ผูปวยสงตอจากโรงพยาบาลมาดูแลที่บาน 
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1.3 ศึกษาระบบสารสนเทศดานสาธารณสุข เทคโนโลยีสารสนเทศของหนวยงานที่ฝกปฏิบัติ / เครื่องมือ 

ปฏิบัติงานทางดานพยาบาล และงานสาธารณสุข 

1. ระบบสารสนเทศดานสาธารณสุข  

โปรแกรม My PCU คือระบบบริหารจัดการขอมูลสุขภาพในระดับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล คลินิก

ชุมชนอบอุน สามารถรองรับโครงการบัตรประชาชนใบเดียวของ สปสช. My PCU สามารถสงขอมูลเขาสูระบบ PHR 

หมอพรอม ผูปวยสามารถดูขอมูลบริการของตนผานแอปหมอพรอม และผูใหบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน สามารถเรียกดูขอมูลบริการของผูปวยที่ไปรับบริการจากท่ีอื่นได โดยมีเมนูในการใชงาน ดังนี้ 

1. บริการรักษาพยาบาล 

2. บริการสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรค 

3. บริการโรคเรื้อรัง / ผูพิการ 

4. บริหารจัดการระบบคลังยา และเวชภัณฑ 

5. บริหารจัดการประชากรในพื้นที่ และระบบ GIS 

6. ระบบประมวลผลรายงานสภาวะสุขภาพในพ้ืนที่ 

7. ระบบตรวจสอบคุณภาพขอมูลตามมาตรฐานท่ีกระทรวงกำหนด 

 

ภาพประกอบที่ 2 ภาพแสดงหนาจอโปรแกรม My PCU 
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การใชโปรแกรม My PCU ในการบันทึกขอมูล การต้ังคาขอมูลเจาหนาที่มี 2 วิธี  

1. กรอกขอมูลเองทั้งหมด  

 การบันทึกขอมูลเองทั ้งหมด ผูทำหนาที่เปน Admin ของหนวยบริการตองบันทึกขอมูลเจาหนาที่ทุกคน  

ตามชองที่โปรแกรมกำหนด  

2. การบันทึกขอมูลผานเครื่องอาน Smart Card  

เส ียบบัตรประชาชนกับเครื ่องอ าน Smart Card จะปรากฏขอมูล เลขที ่บ ัตรประชาชน คำนำหนา  

ชื่อ - นามสกุล เพศ วัน เดือน ปเกิด และรูปถายมาใหแลว ซ่ึงตองกรอกขอมูลท่ีเหลือใหครบถวน  

การบันทึกขอมูลพื้นฐาน โปรแกรม My PCU  

การบันทึกขอมูลการใหบริการ จะประกอบไปดวยขอมูลสำคัญ 8 อยาง ดังนี้ 

1)  ผูใหบริการ (PROVIDER) 

2)  ผูรับบริการ (PID) 

3)  วันที่ และเวลารับบริการ (DATE_SERV, TIME_SERV) 

4)  สถานที่รับบริการ (SERVPLACE) 

5)  สิทธิฯ ณ วันรับบริการ (INSTYPE) 

6)  คาใชจายที่เกิดขึ้น (COST, PRICE) 

7)  สรุปการใหบริการ (TYPEOUT) 

8)  สาเหตุหรือปญหาการเขารับบริการ (DIAGCODE) 

โดยมีฟงกชั่นการใชงาน ดังนี้ 

 1. การจัดการระบบ  6. ระบบคลังยา 

 2. ประชากร   7. ระบบบัญชี 

 3. การใหบริการ  8. ระบบรายงาน 

 4. งานสรางเสริมสุขภาพ 9. จัดการขอมูล 

 5. โรคเรื้อรัง / ผูพิการ   10. เก่ียวกับโปรแกรม 
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1. การจัดการระบบ   

ภาพประกอบที่ 3 ภาพแสดงหนาจอการจัดการระบบ 

 

2. ประชากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 4 ภาพแสดงหนาจอการจัดการระบบ 
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3. การใหบริการ  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 5 ภาพแสดงหนาจอการใหบริการ 

 

4. การสรางเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 6 ภาพแสดงหนาจอการสรางเสริมสุขภาพ 
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5. โรคเรื้อรัง / ผูพิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 7 ภาพแสดงหนาจอโรคเรื้อรัง / ผูพิการ 
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6. ระบบคลังยา 

 การบันทึกระบบคลังยา และเวชภัณฑเพ่ือบันทึกในการเบิกจายเวชภัณฑจากคลังยา การดูแลรักษา ปองกันการ

สูญเสีย การเสื่อมสภาพ และหมดอายุ ตลอดจนการบันทึก การตรวจสอบยาคงคลัง การบริหารจัดการระบบคลังยา 

ระบบคลังยา มี 2 คลัง ไดแก คลังยาใหญ และคลังยายอย มีข้ันตอนดำเนินการดังนี้ 

1. การบันทกึรับยาเพ่ือรับยาเขาคลังยาใหญ 

2. การยืนยันการรับยา 

3. การเบิกยาจากคลังยาใหญเพ่ือออกมาใชในคลังยายอย 

4. การยืนยันการเบิกยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 8 ภาพแสดงหนาจอระบบคลังยา 
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7. ระบบบัญชี 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 9 ภาพแสดงหนาจอระบบบัญชี 

 

8. ระบบรายงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 10 ภาพแสดงหนาจอระบบรายงาน 
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9. จัดการขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 11 ภาพแสดงหนาจอจัดการขอมูล 

 

10. เก่ียวกับโปรแกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 12 ภาพแสดงหนาจอเกี่ยวกับโปรแกรม 
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2. เครื่องมือปฏิบัติงานทางดานพยาบาล และงานสาธารณสุข ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

เครื่องมือ อุปกรณท่ีใชในการใหบริการงานสวนหนา ประกอบไปดวย 

1. จุดลงทะเบียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 13 จุดลงทะเบียน 

เปนจุดคัดกรองผูปวย ผูปวยยื่นบัตรประชาชนเพ่ือตรวจสอบสิทธิในการรักษา 

2. เครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 14 เครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด 

ใชตรวจเช็คอุณหภูมิภายในรางกาย 



47 
 

 
 

3. เครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 15 เครื่องวัดความดันแบบอัตโนมัติ 

ใชสำหรับตรวจวัดระดับความดันโลหิตเพ่ือคัดกรองรางกายเบื้องตนกอนเขารับการรักษา 

4. เครื่องชั่งน้ำหนัก  

 
ภาพประกอบที่ 16 เครื่องชั่งน้ำหนัก 

ชั่งน้ำหนักกอนเขารับการรักษาทุกคร้ังเพ่ือคำนวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) และการคำนวณปริมาณยาไดอยาง

ถูกตอง 
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5. เครื่องชั่งน้ำหนัก และวัดสวนสูงสำหรับเด็กทารก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 17 เครื่องชั่งน้ำหนัก และวัดสวนสูงสำหรับเด็กทารก 

ใชสำหรับชั่งน้ำหนัก และวัดสวนสูงสำหรับเด็กทารกแรกเกิด ถึง 2 ขวบ เพ่ือตรวจประเมินรางกาย  

และพัฒนาการของเด็กทารกเบื้องตน 
 

6. เตียงหัตถการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 18 เตียงหัตถการ 

เปนเตียงท่ีใหคนไขนอนเพ่ือใหแพทยตรวจเบ้ืองตน หรือทำหัตการตาง ๆ เชน ลางแผล ฉีดวัคซีน 
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7. รถเข็นหัตถการ / รถเข็นทำแผล  

 

ภาพประกอบที่ 19 รถเข็นหัตถการ / รถเข็นทำแผล 

สำหรับการหัตถการทางการแพทย ซึ่งเปนการทำแผลใหกับผูปวยหรือผูท่ีไดรบับาดเจ็บเล็ก ๆ นอย ๆ 

สามารถเข็นเคลื่อนยายไดงาย 

8. overbed table (โตะครอมเตียง)  

 

ภาพประกอบที่ 20 overbed table (โตะครอมเตียง) 

ใชเพ่ือรับประทานอาหารยา หรืออาหารบนเตียงได 
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9. ตะแกรงลางแผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 21 ตะแกรงลางแผล 

ใชลางแผล และทิ้งวัสดุที่ใชในการทำหัตถการลงในถังขยะติดเชื้อ 

 

10. คอนยาง ไมเคาะเขา Reflex Hammer   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 22 ไมเคาะเขา Reflex Hammer 

ทดสอบปฏิกิริยาควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติ 
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11. ไฟฉาย  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 23 ไฟฉายตรวจรางกาย ใชตรวจตา ตรวจคอ ตรวจชองปาก 

 

เครื่องมือปฐมพยาบาล ประกอบดวย 

1. สเต็ทโตสโคป (Stethoscope)  

  

 

 

  

 

 

 

ภาพประกอบที่ 24 สเต็ทโตสโคป (Stethoscope) 

ใชในการฟงเสียงอวัยวะภายในรางกาย โดยเฉพาะการใชฟงเสียงของหัวใจ ปอด และลำไส เพื่อประเมินอาการ

และวินิจฉัยโรคในเบื้องตน 
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2. เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 25 เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว  

อุปกรณที่ใชวัดระดับความเขมขนของออกซิเจนในเลือด (Oxygen Saturation) และวัดอัตราการเตนของ

หัวใจ 
 

 

3. เครื่องตรวจน้ำตาลแบบเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 26 เครื่องตรวจน้ำตาลแบบเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 

ใชสำหรับการตรวจวิเคราะหระดับน้ำตาลกลูโคสในเลือด โดยใชเลือดที่เจาะจากเสนเลือดฝอย (Capillary) ที่ปลายนิ้ว 
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อุปกรณ IT ประกอบดวย 

1. เครื่องคอมพิวเตอร  

 

ภาพประกอบที่ 27 เครื่องคอมพิวเตอร 

ใชสำหรับบันทึกขอมูลประวัติการเจ็บปวย การวินิจฉัยโรค การสั่งจายยา สงตอผูปวย 

 

2. เครื่องปริ้นเตอร  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 28 เครื่องปริ้นเตอร 

ใชสำหรับปริ้นเอกสาร เชน ใบสงตัวผูมารับบริการเพ่ือไปรักษาตอในโรงพยาบาล 
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3. เครื่องพิมพฉลากยา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 29 เครื่องพิมพฉลากยา 

ใชสำหรับสั่งพิมพฉลากยาออกจากเครื่องพิมพ  

4. เครื่องอานบัตรสมารทการด  

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 30 เครื่องอานบัตรสมารทการด  

เครื่องอานขอมูลบัตรประชาชน สำหรับการตรวจสอบสิทธิการรักษาผูมาใชบริการ 
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หองเตรียมอุปกรณ ประกอบดวย 

1. ตูเย็นเก็บวัคซนี  

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 31 ตูเย็นเก็บวัคซีน 

 ใชสำหรับเก็บรักษาเวชภัณฑยา วัคซีนตาง ๆ ที่ตองควบคุมอุณหภูมิใหคงที่ 

2. เครื่องซีลซองสเตอรไรด  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 32 เครื่องซีลซองสเตอรไรด 

เปนเคร่ืองซีลปดกระดาษ และพลาสติกดวยความรอนกอนนำไปเขาตูอบเพ่ือฆาเชื้อ 
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3. เครื่องนึ่งฆาเชื้อ (Autoclaves)  

ภาพประกอบที่ 33 เครื่องนึ่งฆาเชื้อ (Autoclaves) 

ใชสำหรับนึ่งฆาเชื้อเครื่องมืออุปกรณทางการแพทย โดยการใชไอน้ำในการฆาเชื้อ 

4. หมอนึ่งยาสมนุไพร 

 

ภาพประกอบที่ 34 หมอนึ่งยาสมุนไพร 
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โครงการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนท่ีผานมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 35 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ออกเยี่ยมผูปวยติดเตียงในชุมชน 
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ภาพประกอบที่ 36 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน จัดทำโครงการโรงเรียนอาสาสมัคร 

แกนนำสุขภาพครอบครัว (อสค.) ครั้งที่ 1 

 วันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2566  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน จัดทำโครงการโรงเรียนอาสาสมัคร

แกนนำสุขภาพครอบครัว (อสค.) ครั้งที่ 1 เพื่อพัฒนาทักษะฐานคิด และการเรียนรูของอาสาสมัครแกนนำสุขภาพ

ครอบครัว สงเสริมกระบวนการเรียนรูทักษะ และแกปญหารวมกัน ซึ่งจะสงผลมาถึงประโยชนในภาพรวมของพ้ืนที่ 

และสงเสริมใหเกิดการประสานงานระหวางครอบครัว และสถานบริการสุขภาพมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มีผูสนใจเขา

รวมโครงการ จำนวน 50 คน 
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ภาพประกอบที่ 37 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดจัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบานยุคใหม 4.0 (ครั้งท่ี1) หัวขอเร่ือง ลดโซเดียม ลดเค็ม ลดโรค 
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ภาพประกอบที่ 38 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดจัดทำโครงการกินอยางไรหางไกลโรค โดยมีแพทย

แผนไทยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนรวมเปนวิทยากร 
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ภาพประกอบที่ 39 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนไดจัดทำ  

"โครงการสรางแกนนำเพื่อสงเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรไทย"  โดยมีแพทยแผนไทยเปนวิทยากร 
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บทที่ 2 

ศึกษาบริบทของชุมชนที่ฝกปฏิบัติ 
 

2.1 ศึกษาบริบทของหมูบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประวัติชุมชนหมู 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

 

ภาพประกอบที่ 40 วัดสักใหญ  

ว ัดส ักใหญ สรางตั ้งแตเมื ่อใดไมมีหลักฐานปรากฏชัดเจน แตพอสันนิษฐานไดจาก “หลวงพอใหญ”     

พระประธานในอุโบสถเทียบเคียงจากหลักฐานทางราชการของวัดเพลง (ราง) ซึ่งบริเวณใกลเคียงจากหลักฐานทาง

ราชการของวัดเพลง (ราง) ซ่ึงบริเวณใกลเคียงกันตามลักษณะสถาปตยกรรม และลายปูนปนท่ีเหลืออยูคาดวาสรางข้ึน

สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. 2399 - พ.ศ. 2231) อันเปนศิลปะสมัยอยุธยา หรือศิลปะอูทอง รวมทั้งระฆัง

วัดสักใหญมีศิลปะสมัยพระนารายณเชนกัน ตอมาเมื่อเกิดศึกสงครามไทยกับพมาเมื่อครั้งกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 

(ประมาณเดือนตุลาคม พ.ศ. 2310) มังมหานราแมทัพพมานำทัพขึ้นยอนมาจากทางไดขึ้นมาตามลำน้ำ และไดตั้งคาย

ตามริมสองฝงแมน้ำเจาพระยา ชาวบาน และพระสงฆวัดสักใหญซึ่งอยูติดคลองวัดสัก หรือคลองวัดสักใหญ (คลองวัด

สักเปนลำน้ำสาขาของคลองออมนนท) ตองหลบหนีภัยสงคราม หรือถูกเกณฑไปเปนทหารทำใหวัดสักใหญรางไป
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ชั่วระยะหนึ่ง มีเรื่องเลาตอกันมาวากอนพระเจาตากสินจะยกทัพไปตีคายโพธิ์สามตน ซึ่งเปนคายของพมาเพื่อชิงเอา 

เอกราชคนืจากพมาได (สันนิษฐานวาประมาณเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2330) ทรงยกทัพมาจากเมืองจันทบุรีแลวมาพัก

กองทัพระหวางเดินทางตรงทองที่บางกรวยรวมทั้งบริเวณวัดสักใหญดวยภายหลังเสร็จจากการยกทัพไปตีเมือง

เชียงใหมราว ๆ พ.ศ. 2317 เมื่อชนะศึกเมืองเชียงใหม ไดทรงนำพระพุทธรูปทางสุโขทัยหรือหลวงพอสุโขทัยมาดวย

และทรงใหประดิษฐานไวที่วัดสักใหญพรอมทั้งไดทรงทำนุบำรุงฟนฟูวัดขึ้นมาใหมอีกครั้ง (บางตำนานเลาวาพอหลวง

สุโขทัยไดอัญเชิญมาจากอุโบสถวัดยางปาสมัยที่ยังเปนวัดรางโบราณ) หลวงพอสุโขทัยเปนพระพุทธรูปโบราณอายุกวา 

700 ป สันนิษฐานวาสรางสมัครพระมหาธรรมราชาลิไทยในสมัยสุโขทัยเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัยหนานาง หรือ

เทวดา พุทธลักษณะงดงามออนชอยลักษณะพระเกศจะเปนกนหอย รัศมีพระเกศเปนเปลวเพลิง จีวรมีทั้งจีวรเรียบ 

ขนาดหนาตัก 29 นิ้ว ชาวบานนิยมมาสักการะขอพรเกี่ยวกับดานสุขภาพ และโชคลาภอยูเสมอ 

อีกหลักฐานหนึ่งที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร คือในชวงชีวิตของกวีสุนทรภู รัตนโกสินทร รัชกาลที่ 3  

ไดกลาวถึงตำบลขนุนในกลอนนิราศพระประถมชวงหนึ่ง ดังนี้  

ถึงวัดสักเหมือนพึ่งรักที่ศักดิ์สูง    สูงกวาฝูงเขาเห็นเกินสอย 

แมนดอกฟาคลาเคลื่อนหลนเลื่อนลอย   จะไดคอยเคืองรับประคับประคอง 

แมนดอกฟาคลาเคลื่อนหลนเลื่อนลอย   จะไดคอยเคียงรับประคับประคอง 

บางขนุนขุนกองมีคลองกวาง    วาเดิมบางซื่อถนนเขาขนของ 

เปนเร่ืองหลังครั้งคราวทาวอูทอง    แตคนรองเรียกเฟอนไมเหมือนเดิม 

สุดาใดไดเปนเพ่ือนอยาเหมือนพี่    เหมือนมณีนพรัตนฉัตรเฉลิม 

อันน้ำในใจรักชวยตักเติม     ใหพูลเพิ่มพิศวาสอยาคลาดคลาย 
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2.1.1 ลักษณะทางภูมิศาสตร 

พื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ราบลุม มีแมน้ำลำคลองไหลผานหลายสายเหมาะแกการทำเกษตรกรรม และ

สภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ สภาพดินฟู อากาศโดยท่ัวไปอยูในเกณฑปกติรอนชื้น มี 3 ฤดู คือ ฤดูรอนในเดือน

มีนาคมถึงเดือนมิถุนายน ฤดูฝนในเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม และฤดูหนาวในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ  

1. การคมนาคม 

การติดตอระหวา งหมูบ าน และชุมชนภายนอกมีถนนคอนกรีต  ประชาชนส วนใหญมีรถยนต  

และรถจักรยานยนตใชกันแทบทุกหลังคาเรือน และมีรถโดยสารประจำทางผาน 

การคมนาคม (ทางบก) มีถนนสายหลัก 3 เสน คือ 

1. ถนนบางกรวย - จงถนอม  

2. ถนนวัดสัก - โคนอน 

3. ถนนสายสามตำบล (ตำบลบางขนุน, ตำบลบางขุนกอง, ตำบลมหาสวัสดิ์)  

ถนน 

ถนน คอนกรีตเสริมเหล็ก  9 สาย  

ถนน ลาดยาง   - สาย 

ถนน หินคลุก   1 สาย  

การคมนาคมทางน้ำ  

มีคลองบางกอกนอยหางจากที่วาการอำเภอบางกรวย 1.4 กิโลเมตร 

การโทรคมนาคม 

โทรศัพทเขาถึงทุกหมูบาน 

ไฟฟาประชากรสวนใหญ มีไฟฟาใชทุกหมูบาน 

แหลงน้ำธรรมชาติ 

ลำคลอง  5 สาย 

ลำประโดง  11 สาย 

แหลงน้ำที่สรางขึ้น 

ประปาหมูบาน 2 แหง 
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2. อาณาเขตติดตอ 

 ทิศเหนือ ติดตอกับ  ตำบลบางสีทอง และเทศบาลเมืองบางกรวย 

ทิศใต  ติดตอกับ ตำบลบางขุนกอง และตำบลมหาสวัสดิ์ 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตำบลมหาสวัสดิ์ และเทศบาลเมืองบางกรวย 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตำบลบางขุนกอง 

3. การสาธารณูปโภค 

หมูที ่3 ชุมชนบานวัดสัก มีน้ำสะอาดใชทุกพ้ืนท่ี และมีการใชน้ำประปานครหลวงในการอุปโภค บริโภค ระบบ

ไฟฟาในหมูบานมีการกระจายไฟฟาใชครอบคลุมทั่วทั้งหมูบานทำใหหมูบานมีแสงสวาง และการโทรคมนาคมในชุมชน

บานวัดสักมีอินเทอรเน็ตใชในการติดตอสื่อสาร ถือวาเปนการประยุกตใชเทคโนโลยีใหเขากับยุคสมัย 

2.1.2 ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม  

1. ลักษณะทางสังคม 

 หมูที ่3 ชมุชนบานวัดสักเปนชุมชนดั้งเดิม อยูอาศัยรวมกันเปนครอบครัวใหญ และอาศัยอยูใกลชิดกัน ซึ่งสวน

ใหญเปนญาติกัน และพักอาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน พ่ึงพาอาศัยกัน 

1.1 การศึกษา  

ศูนยการศึกษาเศษฐกิจพอเพียง 

1.2 สถาบัน และองคกรทางศาสนา 

วัดเพลง (ราง)    ท่ีตั้งบริเวณ หมูที่ 3 ตำบลบางขนุน 

2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำสวนผลไม ปลูกพืชผักสวนครัว และเพาะขยายกิ่งพันธุไม

จำหนายไมดอกไมประดับเปนหลัก ปจจุบันมีการกระตุนเศรษฐกิจภายในชุมชนโดยการสงเสริมการทองเที่ยว 

วัดเพลง (ราง) ทำใหชาวบานมีรายไดจากการขายของใหกับนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวชมสักการะบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิประจำ

หมูบาน 
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3. ลักษณะทางวัฒนธรรม 

 หมู 3 ชุมชนบานวัดสักมีประวัติชาติพันธุตอเนื่องยาวนานนับจากกรุงศรีอยุธยา โดยมีการอพยพเคลื่อนยายมา

ตามลุมน้ำเจาพระยา และตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนขึ้นมา สืบทอดวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตความเปนอยู การประกอบ

อาชีพ และมีโบราณสถานที่เกี่ยวพันกับประวัติศาสตรชาติไทยที่ล้ำคาเปนที่นับถือของคนในชุมชน จึงมีการอนุรักษ

โบราณสถานนี้ไวเพ่ือใหบุคคลรุนหลังไดเขาไปเย่ียมชม และสักการะบูชา 

4. ศาสนา  

 ประชาชนในตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

5. ลักษณะทางประชากร 

 จำนวนประชากรทั ้งหมดของหมู  3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

มีจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 1,431 ครัวเรือน และมีจำนวนประชากรทั้งหมด 2,315 คน แบงเปน 

1. บานดั้งเดิม  83 หลัง 

2. หมูบานจัดสรร 5 หมูบาน 

3. คอนโดมิเนียม  1 แหง 

4. บานราง  12 หลัง 

จำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ที่เปนครัวเรือนดั้งเดิมที่ไดลงสำรวจดวยแบบสอบถามมีทั้งหมด 

83 หลังคาเรือน แบงเปนบานรางจำนวน 12 หลังคาเรือน บานที่ไมมีผูอาศัยจำนวน 0 หลังคาเรือน หมูบาน

จัดสรร 5 หมูบาน คอนโดมิเนียม 1 แหง รวมมีประชากรท้ังหมด 2,315 คน
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2.1.3 ลักษณะทางประชากร 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

1 

4/3 

* นางบังอร กลีบพ่ึง หญิง 57 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับราชการ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

2 นายอุดม กลีบพ่ึง ชาย 58 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับราชการ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

3 นางสาวธิดารัตน  กลีบพึ่ง หญิง 28 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

4 นางสาวจุฑามาศ  กลีบพึ่ง หญิง 26 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี นักวิชาการเคมี ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

5 

4/5 

* นางรัชนี  ตายเทศ หญิง 60 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

6 นายประมวล  ตายเทศ ชาย 69 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับราชการ ความดันโลหิตสูง สิทธิบัตรทอง 

7 นายวัชรินทร  ตายเทศ ชาย 46 ไทย พุทธ สมรส อนุปริญญา รับราชการ ไมมีโรคประจำตัว ประกันสังคม 

8 นางฉวีวรรณ  ตายเทศ หญิง 44 ไทย พุทธ สมรส อนุปริญญา ไมประกอบอาชีพ โรคไต สิทธิบัตรทอง 

9 นางสาวจุฑามาศ  ตายเทศ หญิง 18 ไทย พุทธ โสด อนุปริญญา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

10 นางสาวชลลดา  ตายเทศ หญิง 19 ไทย พุทธ โสด อนุปริญญา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

11 นางสาวปลา  ตายเทศ หญิง 46 ไทย พุทธ สมรส อนุปริญญา คาขาย ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

12 

6 

* นางชูสาย  อนเงิน หญิง 66 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

13 
นายเฉลียว  อนเงิน 

ชาย 72 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ 
โรคความดันโลหิต

สูง 
สิทธิบัตรทอง 

14 นายชายชล  อนเงิน ชาย 58 ไทย พุทธ สมรส ไมไดรับการศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

15 นายภูผา  อนเงิน ชาย 15 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

16 เด็กหญิงมินตรา  อนเงิน หญิง 13 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

17 

8 

* นางจงจิตร อ่ิมอน หญิง 65 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ โรคไขมัน สิทธิบัตรทอง 

18 นายสมพงษ  อ่ิมอน ชาย 66 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

19 นายจิรพันธ  อ่ิมอน ชาย 45 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

20 นางจินตนา  อ่ิมอน หญิง 43 ไทย พุทธ สมรส ปรญิญาตรี รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

21 นางสาวเพ็ญนภา  อ่ิมอน หญิง 19 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษาป.ตรี ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

22 นางสาวแนน  อ่ิมอน หญิง 24 ไทย พุทธ โสด ปรญิญาตรี พนักงานธนาคาร ไมมี ประกันสังคม 

23 

8/4 

* นางสาวประนอม มีแขก หญิง 75 ไทย พุทธ หมาย ประถมศกึษา เกษตรกร ไมมี สิทธิบัตรทอง 

24 เด็กหญิงดวงกมล  มีแขก หญิง 
3 

เดือน 
ไทย พุทธ โสด - ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

25 นายอภิสิทธิ์  มีแขก ชาย 22 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา ธุรกิจสวนตัว ไมมี สิทธิบัตรทอง 

26 นายสมนิต  มีแขก ชาย 52 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ธุรกิจสวนตัว ไมมี สิทธิบัตรทอง 

27 นางดวงพร  มีแขก หญิง 50 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ธุรกิจสวนตัว ไมมี สิทธิบัตรทอง 

28 นางสาวบัวชมพู เสนีวงศ ณ อยุธยา หญิง 21 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ธุรกิจสวนตัว ไมมี สิทธิบัตรทอง 

29 

31/1 

* นายสุนันทิศ  แผวสกุล ชาย 46 ไทย พุทธ โสด ปริญญาโท รับราชการ ไมมี ขาราชการ 

30 นางพิสมัย  แผวสกุล หญิง 76 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ โรคไต สิทธิจายตรง 

31 นางนิตยา  แผวสกุล หญิง 77 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ โรคเบาหวาน   สิทธิจายตรง 

32 นางสาววราภร  แผวสกุล หญิง 49 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

33 

35 

* นางสมบัติ เฮงทับ หญิง 71 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา เกษตรกร ไมมี สิทธิบัตรทอง 

34 นางวาสนา  เฮงทับ หญิง 45 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา เกษตรกร ไมมี สิทธิบัตรทอง 

35 นายสมชาย  เฮงทับ ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา เกษตรกร ไมมี สิทธิบัตรทอง 

36 

36/1 

* นางสุภาพ พานทอง หญิง 52 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา เจาหนาที่ของรัฐ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

37 นายสมเกียรติ  พานทอง ชาย 55 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป โรคความดัน สิทธิบัตรทอง 

38 นางสมนิด  ศรบริสุทธิ ์ หญิง 73 ไทย พุทธ สมรส  ไมประกอบอาชีพ โรคเบาหวาน สิทธิบัตรทอง 

39 เด็กชายวีรภทร  พานทอง ชาย 12 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

40 เด็กหญิงน้ำเพชร  พานทอง หญิง 15 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

41 

38/2 

* นางสาวทองเปลว เงินเข็ม หญิง 63 ไทย พุทธ สมรส 
ไมไดรับ

การศึกษา 
เก็บของเกา ไมมี สิทธิบัตรทอง 

42 นายเสวง  เงินเข็ม ชาย 60 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป ไมมี สิทธิบัตรทอง 

43 นางสาววริสรา  เล็กอน หญิง 15 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

44 

38/4 

* นางเจียก เล็กรุงเรือง หญิง 75 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย 
โรคเบาหวาน/โรค

ความดัน/โรคหัวใจ 
สิทธิบัตรทอง 

45 นายชนก  ชางน้ำใจ ชาย 60 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย ไมมี สิทธิบัตรทอง 

46 นางบุญสม  มวงปน หญิง 65 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

47 นายสุกิต  บุญม ี ชาย 26 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา รับจางทั่วไป ไมมี สิทธิบัตรทอง 

48 เด็กหญิงพัธนันท  อิ่มอน หญิง 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

49 

39 

* นายสะอาด เอี่ยมศรี ชาย 60 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ 
โรคเบาหวาน /

โรคความดัน 
สิทธิบัตรทอง 

50 นางประภัทร  เอ่ียมศร ี หญิง 70 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

51 นายธงชัย  เอ่ียมศร ี ชาย 38 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา รับจางทั่วไป ไมมี สิทธิบัตรทอง 

52 นายธนธร  ผันโส ชาย 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

53 

39/1 

* นายนิรันดร กิจประชา ชาย 43 ไทย พุทธ สมสร มัธยมศึกษา รับจางทั่วไป โรคความดัน สิทธิบัตรทอง 

54 นางละเอียด  กิจประชา หญิง 67 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย 
โรคเบาหวาน /

โรคความดัน 
สิทธิบัตรทอง 

55 นางนาง  กิจประชา หญิง 46 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา พนักงานบริษัท ไมมี ประกันสังคม 

56 นายเจษฎา  กิจประชา ชาย 17 ไทย พุทธ โสด กำลังศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

57 เด็กหญิงชนาภา  กิจประชา หญิง 13 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

58 เด็กหญิงชนินิภา  กิจประชา หญิง 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

59 

40/2 

* นายไพรัตน มวงวิโรจน ชาย 64 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

60 นางวรางคณางค มวงวิโรจน หญิง 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

61 นางสาวกัญญนัต  มวงวิโรจน หญิง 27 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

62 นางสาวณัฐธิดา  มวงวิโรจน หญิง 18 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิจายตรง 

63 
52 

* นางวจี เกตุเทียน หญิง 80 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ โรคเบาหวาน  สิทธิบัตรทอง 

64 นายประจักต  หาวสุด ชาย 52 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

65 

1  

* นางณฤดี  เจริญชัยปยกุล หญิง 58 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

66 นายณัฐวัฒน  เปรมปราศภัย ชาย 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

67 
1/1 

* นางสาวสรวรรณ พานิชเจริญ หญิง 51 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

68 
2/1 

* นางสาวปาลิตา  ศรีรัตนา หญิง 37 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

69 

3  

* นายวิทูรพร  เดชมงคลวัฒนา ชาย 46 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

70 เด็กหญิงคณพร เดชมงคลวัฒนา หญิง 8 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

71 เด็กหญิงกัญญาพัชร  โพธิจาน หญิง 8 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

72 

3/1  

* นางสาวนภวรรณ พนาสถิตย หญิง 48 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับราชการ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

73 นายสุนันทิศ  แผวสกุล ชาย 43 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ
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เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

74 

3/2  

* นางมนินทิรา  จันทรพิมล หญิง 56 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี 
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

รัฐวิสาหกิจ 

75 นายมนัศวิน  เกิดมุข ชาย 56 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

76 นางสาวอรประภา  จันทรพิมล หญิง 26 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

77 

5/1 

* นายกิตต ิดวงใจบุญ ชาย 45 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

78 นายไพรัช  รอดฮวบ ชาย 51 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

79 วาที่ ร.ท.ชายเทพ  รอดฮวบ ชาย 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

80 นางสาวปวีณธิดา  รอดฮวบ หญิง 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

81 นายไชยภพ  รอดฮวบ ชาย 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

82 นางสาวปนปรากรม  รอดฮวบ หญิง 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

83 

5/1  

นายวิธวินท  รอดฮวบ ชาย 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

84 เด็กหญิงปญญปรียา  รอดฮวบ หญิง 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

85 
8/1 

นายวีรพล  เลี่ยมนุช ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

86 

9 

* นายจักรวัฒน  รอดพลอย  ชาย 50 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

87 นายบุญปลูก  รอดพลอย ชาย 73 ไทย พุทธ หมาย - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

88 นางสาวเจนิสตา  สุขเรือง หญิง 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

89 

11 

* นางจันทนา  มาแจง หญิง 61 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

90 นายพีรพงศ  มาแจง ชาย 40 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

91 นางสาวศิรินทรทรา  มาแจง หญิง 36 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

92 

13 

 

  

* นางสาวรศริน กลิ่นประดิษฐ หญิง 63 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

93 นายชลอ กลิ่นประดิษฐ ชาย 61 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

94 นางสาววิไลวรรณ กลิ่นประดิษฐ หญิง 43 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

95 นางสาวพรพิสุทธ ิกลิ่นประดิษฐ หญิง 43 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

96 นางสาวธาราริน กลิ่นประดิษฐ หญิง 22 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

97 เด็กชายกัณตณธร พ่ึงใจ ชาย 6 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

98 เด็กชายวรรณวุธ ทิพยมุณี ชาย 5 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

99 

13/1  

* นางสมพิศ  กลิ่นดิษฐ หญิง 57 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

100 นายเฉลิมเกียรต ิ กลิ่นดิษฐ ชาย 66 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ
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ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

101 

14/1 

* นางพรพรรณ จุยบาง หญิง 67 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

โรคเบาหวาน / 

โรคความดัน 
สิทธิบัตรทอง 

102 นายโสตถิพงศ  จุยบาง ชาย 46 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
โรคไขมันใน

เลือดสูง 
สิทธิบัตรทอง 

103 นายกิจติธเนตร จุยบาง ชาย 41 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

104 นายแวบุฆอร ีบือราเฮ็ง ชาย 34 ไทย อิสลาม สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

105 นายปวริต  บัวทอง ชาย 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

106 เด็กชายคิชฌพัฐ  จุยบาง ชาย 6 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

107 

14/2  

* นางสาวรุงศิร ิ พวงแตม หญิง 33 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

108 ร.ต.ต.วันชาต ิ พวงแตม ชาย 70 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับราชการ 

โรคเบาหวาน / 

โรคหัวใจ 
สิทธิจายตรง 

109 นางละมัย  พวงแตม หญิง 70 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
เกษตรกร โรคเบาหวาน สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ
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เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

110 

14/6 

* นายเกรียงไกร ตรุษทิม ชาย 48 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

111 นายเขมวัฒน  ตรุษทิม ชาย 17 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

112 เด็กชายคุณยศ  ตรุษทิม ชาย 13 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

113 

16  

* นางอนงค ตรุษทิม หญิง 60 ไทย พุทธ สมรส - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

114 นางสาวภวรัญชน  ตรุษทิม หญิง 27 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

115 นางสาวพัชริกา ตรุษทิม หญิง 26 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

116 

16/1  

* นางแกวตา  ตรุษทิม หญิง 62 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป โรคเบาหวาน สิทธิบัตรทอง 

117 นายพงษทอง  ตรุษทิม ชาย 67 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา เกษตรกร 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

118 นายพงศกร  ตรุษทิม ชาย 33 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

119 20 บานราง - - - - - - - - - 

120 

20/1 

* นางสาวฐิติรัตน สังขแปน หญิง 38 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

121 นางสาวชุติกาญจน  สังขแปน หญิง 36 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

122 นางสาวกัญญารัตน รัตนจันทร หญิง 19 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

123 เด็กหญิงปญญารัตน  รัตนจันทร หญิง 12 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

124 

20/3 

* นางทิพยรักษ  ศาทสิทธิ ์ หญิง 39 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

125 
นายอดิศักดิ ์ ศาทสิทธิ ์ ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับราชการ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

126 
นายกนกพรรณ  ศาทสิทธิ ์ ชาย 35 ไทย พุทธ โสด 

มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

127 
นายพจนลักษณ  ศาทสิทธิ์ ชาย 30 ไทย พุทธ โสด 

มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

128 

21 

* นางสาวปรมา ยาวิไชย หญิง 39 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

129 นายคณิน  ยาวิไชย ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

130 

21/3 

* นายกฤษณะ จวนวันเพ็ญ ชาย 38 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

131 นายไพบูลย  จวนวันเพ็ญ ชาย 62 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 

สิทธิ

รัฐวิสาหกิจ 

132 นายกฤษดา  จวนวันเพ็ญ ชาย 62 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับราชการ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

133 

21/5 

* จ.อ.วิวัฒน จวนวันเพ็ญ ชาย 59 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับราชการ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

134 นางประไพ  จวนวันเพ็ญ หญิง 58 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

135 นายกิตติภัฏ  จวนวันเพ็ญ ชาย 28 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

136 นายอุกฤษฏ  จวนวันเพ็ญ ชาย 26 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

137 30 บานราง - - - - - - - - - 

138 30/1 บานราง - - - - - - - - - 

139 

32 

* นางวันทนีย ดำริหชอบ หญิง 63 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

140 นายสุวิต  คลายแกว ชาย 66 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

141 นายเดชา  คลายแกว ชาย 62 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

142 นายวีรชัย  คลายแกว ชาย 42 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

143 

32/1 

* นายอำนาจ นะวะบุตร ชาย 67 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

144 นายธนเพ่ิม  นะวะบุตร ชาย 30 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

145 นายธนพล จึงประไพ ชาย 20 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

146 

32/2 

* นางรัชฎาพร นาคาจิมา หญิง 46 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

147 นายชนินทร  จันทรพิมล ชาย 65 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

148 นายยุทธนา  นาคาจิมา ชาย 45 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

149 เด็กชายนราวิชญ  นาคาจิมา ชาย 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

150 เด็กหญิงณัฐพนธ ี นาคาจิมา หญิง 12 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

151 

32/3 

*นางชูศร ีลิ้มเจริญ หญิง 66 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

152 นายณฐัวุฒิ  กลิ่นสอน ชาย 40 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

153 นางสาวณิชานันทน  เกตุเทียน หญิง 36 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

154 นางสาววัฒนกฤต  กลิ่นสอน หญิง 18 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

155 

32/4 

* นางสาววรนุช เกตุเทียน หญิง 56 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

156 นายธานินทร  เกตุเทียน ชาย 57 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

157 นายจิรพงศ  แตงงาม ชาย 34 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

158 นายณภัทร  เกตุเทียน ชาย 31 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

159 เด็กชายอชิระ  อรรถานนท ชาย 12 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

160 

32/5 

* นางสาวกิตติยา จุลกิยานนท หญิง 46 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

161 นางอารี  จุลกิยานนท หญิง 72 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

162 นายมานพ  จุลกิยานนท ชาย 75 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

163 นางสาวนพรัตน  จุลกิยานนท หญิง 35 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

164 32/6 * นายไพรัตน คลายแกว ชาย 69 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

165 

32/8 

* นางสาวลำขวัญ ทองบัวศรี หญิง 61 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

166 นายธนัชพงศ  สิทธิวิมล ชาย 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

167 นายทศพล  รัตนพลแสน ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

168 นายศิวัจน  สิทธิ์วิมลมาศ ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

169 นางสาวอัญรินทร  สิทธิ์วิมลมาศ หญิง 23 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

170 เด็กชายนภัสกร  รัตนพลแสน ชาย 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

171 

32/14  

* นางสาวสุธา สรางด ี หญิง 37 ไทย พุทธ สมรส 
ประถมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

172 นายธนกฤต  บุตรโคตร ชาย 23 ไทย พุทธ โสด 
ประถมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

173 32/6 * นายไพรัตน คลายแกว ชาย 69 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

174 

32/8 

* นางสาวลำขวัญ ทองบัวศรี หญิง 61 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

175 นายธนัชพงศ  สิทธิวิมล ชาย 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

176 นายทศพล  รัตนพลแสน ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

177 นายศิวัจน  สิทธิ์วิมลมาศ ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

178 นางสาวอัญรินทร  สิทธิ์วิมลมาศ หญิง 23 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

179 เด็กชายนภัสกร  รัตนพลแสน ชาย 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

180 

32/14  

* นางสาวสุธา สรางด ี หญิง 37 ไทย พุทธ สมรส 
ประถมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

181 นายธนกฤต  บุตรโคตร ชาย 23 ไทย พุทธ โสด 
ประถมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

182 

32/14  

นางสาวเหนือฟา  บรรลุดี หญิง 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

183 เด็กหญิงณัฐนภา  บุตรโคตร หญิง 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

184 

33 

* นางสาวธนพร คุมคลองโยง หญิง 28 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

185 นายธวัชชัย  คุมคลองโยง ชาย 40 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

186 นายวิบูลยชัย  คุมคลองโยง ชาย 64 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

187 นายศุภากร  คุมคลองโยง ชาย 64 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

188 นายธีรพงษ  ฉิมคลาย ชาย 63 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

189 นางวิภา  ฉิมคลาย หญิง 75 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 
โรคเบาหวาน สิทธิจายตรง 

190 34 * นายนพพร เอี่ยมลิ้ม ชาย 54 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

191 

34/1 

นายวรวิทย  ภูหองเพชร ชาย 38 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

192 นายเชาวเลิศ  โปรงเจริญ ชาย 26 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

193 นายชัชวาล  โปรงเจริญ ชาย 23 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

194 นางสาวสุรัสวด ี เจิงรัมย หญิง 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

195 นายชลสิทธิ ์ เจิงรัมย ชาย 17 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

196 นายพงษพัฒน  นาคใจ ชาย 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

197 นางสาวพรนภา  เจิงรัมย หญิง 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

198 

34/1  

* นางกนกวรรณ เอี่ยมลิ้ม หญิง 68 ไทย พุทธ สมรส - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคไขมันใน

เลือดสูง 
สิทธิบัตรทอง 

199 นางวิมลภักษ  เอ่ียมลิ้ม หญิง 62 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคไขมันใน

เลือดสูง 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

200 

34/1 

นางสาวทัศนีย  เอ่ียมลิ้ม หญิง 59 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

201 นางสาวอัญชล ี สุดขุนเณร หญิง 56 ไทย พุทธ สมรส - เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

202 นางสาวยุวด ี ใจสวาง หญิง 36 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

203 นางสาวกุสุมา  เอ่ียมลิ้ม หญิง 35 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

204 นางสาวมาริสา  เอ่ียมลิ้ม หญิง 29 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

205 นายธนกร  ฤกษงาม ชาย 17 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

206 

34/2 

* นางเยาว อนเงนิ หญิง 67 ไทย พุทธ สมรส - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

207 นางสาวสุพิวรรณ  เอ่ียมลิ้ม หญิง 55 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

208 นายเดชา  อนเงนิ ชาย 50 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

209 

34/2 

นายมนตร ี อนเงิน ชาย 49 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

210 นายเจริญพงษ  อนเงิน ชาย 47 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

211 นายธนา  อนเงิน ชาย 20 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

212 

34/4  

* นางสาวพรทิพย เอกนาพเรือง หญิง 58 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

213 นางวันเพ็ญ  เอ่ียมลิ้ม หญิง 79 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย 

โรคความดัน

โลหิตสูง /  

โรคเบาหวาน 

สิทธิบัตรทอง 

214 

34/6 

* นางมยุร ีเนตรหิน หญิง 72 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
เกษตรกร 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

215 นางสาวออย  ผลวิเชียร หญิง 70 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 
โรคเบาหวาน สิทธิบัตรทอง 

216 นายมานะชัย  จรรยาเวช ชาย 46 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

217 

34/6 

นางสาวพรรษา  จรรยาเวช หญิง 27 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

218 นางสาวกนกพร  จรรยาเวช หญิง 25 ไทย พุทธ โสด - รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

219 นายพรชัย  จรรยาเวช ชาย 21 ไทย พุทธ โสด - รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

220 เด็กหญิงกุญจสิริลัญฉกร  เปรมบำรุง หญิง 2 ไทย พุทธ โสด - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

221 
34/8 

* นางสาวสังเวียน มีพรหม หญิง 46 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

222 

35/1 

 

  

* นางณฐัปราง พิมพพันธ หญิง 60 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

โรคไขมันใน

เลือดสูง 
สิทธิบัตรทอง 

223 นายจิรพงศ  พิมพันธ ชาย 61 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

224 นายธวัชชัย  รักพันธ ชาย 58 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

225 นางสาวเบญจมาภรณ  พิมพันธ หญิง 29 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

226 
35/1 

  

นางสาวกนกวนันท  พิมพันธ หญิง 19 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

227 นางสาวบุณรดา  รักพันธุ หญิง 18 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

228 

37 

 

  

นายศักดิ์ด ี ทวมปุย ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

229 นายสำรวย  ทวมปุย ชาย 42 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

230 นายธนาทร  ทวมปุย ชาย 24 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

231 นายสันติสุข  ทวมปุย ชาย 19 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

232 

38 

  

* นางสาววันด ีแกวนิล หญิง 50 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

233 นายสุระพัฒน  ทองประจง ชาย 54 ไทย พุทธ สมรส - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

234 นางสาวพิมพา  เรืองสิริ หญิง 23 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

235 
38 

  
เด็กหญิงชนาภา  กิจประชา หญิง 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

236 

40 

 

  

* นายไพรัตน มวงวิโรจน ชาย 64 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับราชการ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

237 นางวรางคณางค  มวงวิโรจน หญิง 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี นักวิชาการ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

238 นางสาวกัญญนัต  มวงวิโรจน หญิง 27 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

239 นางสาวณัฐธิดา  มวงวิโรจน หญิง 18 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

240 

40/1 

* นางชูชีว ีมวงวโิรจน หญิง 64 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

241 นายบุญสง  มาสันเทียะ ชาย 55 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

242 นายวิลาศ  มวงวิโรจน ชาย 72 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 

 / โรคไขมันใน

เลือดสูง 

สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

243 

40/1  

นายชโลทร  มวงวิโรจ ชาย 30 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

244 นางสาวกาญจนพร  ชำนาญกิจ หญิง 28 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

245 

43  

* นางสาวธฤษวรรณ มวงวิโรจน หญิง 66 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

246 นางสาวอาริฉัตร  ฤทธิ์บุรี หญิง 33 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

247 45/5 บานราง - - - - - - - - - 

248 46 บานราง - - - - - - - - - 

249 

48 

  

* นางสาวอรวรรณ พึ่งเถ่ือน หญิง 40 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

250 นายธวัชวงศ  พึ่งเถื่อน ชาย 48 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

251 เด็กชายธงทอแสง  พึ่งเถ่ือน ชาย 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

252 48/12 บานราง - - - - - - - - - 

253 48/19 บานราง - - - - - - - - - 

254 50/4 บานราง - - - - - - - - - 

255 

59  

* นายเอ้ือ โตบัว ชาย 67 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

256 นางสาวจิตรลดา  โตบัว หญิง 32 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

257 59/3 บานราง - - - - - - - - - 

258 59/15 บานราง - - - - - - - - - 

259 

60  

* นายชูชาต ิอยูเพ่ิม ชาย 57 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

260 นายองอาจ  มวงปน ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

261 60/2 บานราง - - - - - - - - - 

262 60/3 บานราง - - - - - - - - - 

263 

61  

* นางสาวเนาวรัตน เนตรหิน หญิง 63 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

264 นางสาวรุงเรือง  เนตรหิน หญิง 61 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

265 

63 

 

 

  

*นางวัลภา มากบริบูรณ หญิง 55 ไทย พุทธ สมรส - ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

266 นายขจร  มากบริบูรณ ชาย 58 ไทย พุทธ สมรส - ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

267 นางสาวศิริพร  มากบริบูรณ หญิง 51 ไทย พุทธ สมรส - เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

268 นายเอกสิทธิ ์ มากบริบูรณ ชาย 32 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

269 นางสาวบุญวรรณ  มากบริบูรณ หญิง 32 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

270 63/7 บานราง - - - - - - - - - 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 4 แสดงจำนวนประชากรของบานเรือนดั้งเดิมในเขตพ้ืนที่หมูที ่3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย

จังหวัดนนทบุรี 

ชวงอายุ ชาย รอยละ หญิง รอยละ รวม รอยละ 

0 - 4 0 0.00 2 0.73 2 0.73 

5 - 9 3 1.10 2 0.73 5 1.83 

10 - 14 7 2.56 9 3.30 16 5.86 

15 - 19 9 3.30 13 4.76 22 8.06 

20 - 24 10 3.66 12 4.40 22 8.06 

25 - 29 4 1.47 13 4.76 17 6.23 

30 - 34 14 5.13 6 2.20 20 7.33 

35 - 39 6 2.20 11 4.03 17 6.23 

40 - 44 13 4.76 5 1.83 18 6.59 

45 - 49 12 4.40 10 3.66 22 8.06 

50 - 54 10 3.66 8 2.93 18 6.59 

55 - 59 11 4.03 16 5.86 27 9.89 

60 - 64 14 5.13 13 4.76 27 9.89 

65 - 69 10 3.66 9 3.30 19 6.96 

70 - 74 4 1.47 9 3.30 13 4.76 

75 - 79 1 0.37 6 2.20 7 2.56 

80 - 84 0 0.00 1 0.37 1 0.37 

85 ปขึ้นไป 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 128 46.89 145 53.11 273 100 
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พีรามิดแสดงจำนวนประชากรของบานเรือนด้ังเดมิในเขตพื้นท่ีหมู 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบรุ ี

 

แผนภมูิที่ 1 พีรามิดประชากรแสดงจำนวนประชากรของบานเรือนดั้งเดิมในเขตพ้ืนท่ีหมู 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี
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2.2 ศึกษาบริบทของชุมชนโดยประยุกตใชเคร่ืองมือท่ีสำคัญในกระบวนการศึกษาในชุมชน โดยใชเคร่ืองมือในการศึกษาชุมชน (เครื่องมือ 7 ชิ้น)  

เคร่ืองมือชิ้นท่ี 1 แผนท่ีเดินดนิ ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 41 แผนที่เดินดิน ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี



97 
 

 
 

เครื่องมือช้ินท่ี 2 ผังเครือญาติ (Genogram)  ครอบครัวผูใหสมัภาษณ นางบังอร กลบีผึ้ง ผูใหญบานหมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 

แผนผังที่ 13 ผังเครือญาติ (Genogram) 
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บังอร 

ผูใหญบาน 

ทัศนา   

ไพรัช  ภาคิน 

พัตรา 

บงกชรัตน 

สุพิชญา 
วิมล 

เครื่องมือช้ินท่ี 3 โครงสรางองคกรหมู 3 ชุมชนบานวดัสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

 

กลุมไมเปนทางการ   กลุมทางการ 

               เกื้อกูล  

 

      จิตรา 

 

ละไม            

         กลุมกองทุนหมูบาน                                                                                                                                                                          

                                                                                        

                               เก้ือกลู      ทัศนา 

                           กลุมกรรมการหมูบาน            กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

                                         

แผนผังที่ 14 โครงสรางองคกรชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ผองศร ี

รุงเรือง 

รัตนาภรณ 

สุพัฒน 
ชนิดา 

สัญลักษณ 

   
 

    

 
 

 

   

เพศชาย 

เพศหญิง 

ผูนำองคกร 

แทนความสัมพันธ 

แทนความสัมพันธแนน 
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กลุมเปนทางการ  

1. กลุมผูนำชุมชน มีดังนี้  

1. นางบังอร  กลีบผึ้ง   ผูใหญบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

2. กลุมกรรมการหมูบานชุมชนบานวัดสัก มีดังนี้  

1. นางเก้ือกูล  บัวเดช  กรรมการหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

2. นางทัศนา  ขันทีทาว  กรรมการหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

3. กลุมกองทุนประจำหมูบานชุมชนวัดสัก มีดังนี้ 

 1. นางเก้ือกูล  บัวเดช  กรรมการกองทุนหมูบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

 2. นางจิตรา  ทัศเปรม  กรรมการกองทุนหมูบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

 3. นางละไม  พวงแตม  กรรมการกองทุนหมูบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

4. กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก มีดังนี้  

1. นางบังอร  กลีบผึ้ง  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

2. นางทัศนา  ขันทีทาว อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

3. นายไพรัช  วงศวิโรจน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

4. นางสุพิญญา  อิงอร  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

5. นางสาวบงกชรัช     รักษาผล  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

6. นางรัตนาภรณ      เทียนสวัสดิ์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

7. นางวิมล  กลีบผึ้ง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

8. นางพัตรา  มาแจง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

9. นางผองศรี  บัวแดง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

10. นางรุงเรือง  นาคพลั้ง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

11. นางสุพัฒน  ตรษุเท็ม  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

12. นางสาวชนิดา ทัตเปรม  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

13. นายภาคิน  ทัตเปรม  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 
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 เครื่องมือช้ินท่ี 4 ระบบสุขภาพหมูท่ี 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จงัหวัดนนทบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 15 ระบบสุขภาพชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวดันนทบุรี 

ระบบสุขภาพชุมชน 

การแพทยภาควิชาชีพ 

การแพทยภาคประชาชน 

การใชสมุนไพร 

- น้ำใบเตย ด่ืมแกกระหาย 

- วานหางจระเข ใชทาแผลน้ำรอนลวก 

- ฟาทะลายโจร ใชลดไข 

- หอมแดง แกหวัด 

- ขมิ้นชัน แกทองรวง  

 

แพทยแผนไทย 

- การนวดจับเสน 

- การใชลูกประคบ 

- การอยูไฟ 

การแพทยภาคพ้ืนบาน 

การบริโภคอาหาร 

- รับประทานอาหารให      

ครบ 5 หมู 

- รับประทานผัก ผลไม 

 

การพักผอน 

- นอนหลับอยางนอย   

6 – 8 ชั่วโมง 

การออกกำลงักาย 

- การเดิน 

- การวิ่ง 

- การยืดเหยยีดกลามเน้ือ 

 

พฤติกรรมความเส่ียง 

- ด่ืมแอลกอฮอล 

- สูบบุหรี ่

โรงพยาบาลรัฐ 

- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

- โรงพยาบาลบางกรวย 

- โรงพยาบาลพระนั่งเกลา 

 

โรงพยาบาลเอกชน 

- โรงพยาบาลเกษมราษฎร 

- โรงพยาบาลนนทเวช 

- โรงพยาบาลพระน่ังเกลา 

 

คลินิก 

- คลินิกมิตรไมตรี 

 

รานขายยา 

- เกษมฟารมาซี 

- เจริญชัยเภสัช 

- ณรงคฟารมาซี 
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เคร่ืองมือชิ้นท่ี 5 ปฏิทินชุมชน  

ตารางที่ 5 ปฏิทินชุมชนหมูที่ 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

กิจกรรม 

เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ดานเศรษฐกิจ 

รับราชการ 
            

เกษตรกร 
            

คาขาย 
            

รับจางท่ัวไป 
            

พนักงานบริษัท 
            

ธุรกิจสวนตัว 
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ตารางที่ 5 ปฏิทินชุมชนหมูที่ 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี(ตอ) 

กิจกรรม 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ดานวัฒนธรรม 

วันข้ึนปใหม             

วันเด็กแหงชาติ             

วันมาฆบูชา             

วันจักร ี             

วันสงกรานต             

วันฉัตรมงคล             

วันวิสาขบูชา             

วันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาสุธิดา พัชรสุธา

พิมลลักษณ พระบรมราชินีนาถ 

            

วันอาสาฬหบูชา             

วันเขาพรรษา             

วันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร

รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว 
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ตารางที่ 5 ปฏิทินชุมชนหมูที่ 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี(ตอ) 

กิจกรรม 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ดานวัฒนธรรม 

วันออกพรรษา             

วันคลายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ

พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

            

วันปยมหาราช             

ประเพณีทอดกฐิน             

วันลอยกระทง             

วันคลายวันพระราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

            

วันคลายวันปราบดาภิเษก  

สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 

            

วันรัฐธรรมนูญ             

วันสิ้นป             
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ตารางที่ 6 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

เดือน กิจกรรม 

มกราคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันที่ 1 มกราคม วันข้ึนปใหม เวลาประมาณ 07.00 น. มีการทำบุญตักบาตร ขาวสารอาหารแหง และฟงพระธรรมเทศนา เนื่องในวันป

ใหม  

          - วันเสารที่ 2 ของเดือนมกราคม วันเด็กแหงชาติ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน รวมจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กนักเรียน

โรงเรียนวัดสักใหญ 

กุมภาพันธ 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันมาฆบูชา ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 3 ตอนเชามีพิธีถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุ และฟงพระธรรมเทศนา จากนั้นในชวงค่ำจะมีพิธีสวด

เจริญพระพุทธมนต และเวียนเทียน 

มีนาคม 
ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

เมษายน  

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - ประเพณีสงกรานต วันท่ี 13 - 15 เมษายน มีการทำบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุ และฟงพระธรรมเทศนา 
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ตารางที่ 6 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี(ตอ) 

เดือน กิจกรรม 

พฤษภาคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันฉัตรมงคล รวมทำบุญตักบาตรถวายเปนพระราชกุศล เพ่ือเปนมงคลแกชีวิต ถวายพระพรชัย ประดับธงชาติตามอาคารบานเรือน  

          - วันวิสาขบูชา ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ตอนเชาจะมีพิธีถวายภัตตาหารเชา และฟงพระธรรมเทศนา จากนั้นในชวงค่ำจะมีพิธีสวดเจริญพระ

พุทธมนต และเวียนเทียน 

มิถุนายน 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาสุธิดา พัชรสุธาพิมลลักษณพระบรมราชินี พิธีทำบุญตักบาตร พิธีลงนามถวายพระ

พร พิธีถวายเคร่ืองราชสักการะ และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล 

กรกฎาคม  

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 และแรม 1 ค่ำ วันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา ตอนเชาจะมีพิธีถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษ ุและฟงพระ

ธรรมเทศนา  

          - วันเขาพรรษา วันแรม 1 ค่ำ ตอนเชา พระภิกษุวัดสักใหญจะสวดมนตทำวัตรเชา และปวารณาเขาพรรษา ซึ่งวันพระในชวงระหวาง

เขาพรรษาจนถึงออกพรรษา  
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ตารางที่ 6 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี(ตอ) 

เดือน กิจกรรม 

สิงหาคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - เขารวมพิธีทำบุญตักบาตร พิธีวางพานพุม และถวายบังคมเนื่องในวันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ณ ที่วาการอำเภอบางกรวย 

กันยายน 
ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทัว่ไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว           

ตุลาคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันออกพรรษา ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 11 พิธีถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุและฟงพระธรรมเทศนา           

พฤศจิกายน 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันลอยกระทง มีพิธีถวายภัตตาหารเชา ฟงพระธรรมเทศนา ถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสงฆ ตอนเย็นจะมีการลอยกระทง 

ธันวาคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม 

          - วันชาต ิวันพอแหงชาต ิพิธีวางพานพุม และถวายบังคม ณ ท่ีวาการอำเภอบางกรวย 
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เครื่องมือช้ินที่ 6 ประวัติศาสตรชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 
ภาพประกอบท่ี 42 วัดเพลง (ราง) 

ชุมชนบานวัดสักมีประวัติชาติพันธุตอเนื่องยาวนานนับจากกรุงศรีอยุธยา โดยมีการอพยพเคลื่อนยาย

มาตามลุมน้ำเจาพระยา และตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนขึ้นมาสืบทอดวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตความเปนอยู มีโบราณ

สถานที่เกี่ยวพันกับประวัติศาสตรชาติไทยที่ล้ำคาเปนที่นับถือของคนในชุมชน จึงมีการอนุรักษโบราณสถานนี้ไว

เพ่ือใหบุคคลรุนหลังไดเขาไปเย่ียมชม และสักการะบูชา 

ในบริเวณชุมชนวัดสัก ยังมีโบราณสถานวัดเพลง (ราง) ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตั้งอยูริมคลองวัดสักใหญ พระอุโบสถสูงมาก ยาวขนาด 6 หอง ตรงมุมยอไมสิบสอง เสาตรงซุมประตูประดับ

ลายปูนปน คานไมตรงซุมประตู และเหนือคานขึ้นไปเปนไมมีลวดลงรักปดทองกนกเปลวเพลิง ฝาผนังดานหลัง

มีพระประธานมีรองรอยจิตรกรรมหลงเหลืออยูราง ๆ เปนลายดอกไมรวงบนพื้นสีแดง พระอุโบสถเหลือเพียง

ผนังสี่ดาน ไมมีหลังคา และบานประตู หนาตาง มีตนไทรขึ้นปกคลุมชวยยึดผนังอุโบสถท้ังสี่ดานไมใหพังทลายลงมา 

สันนิษฐานตามลักษณะสถาปตยกรรมลายปูนปนที่เหลืออยู วาสรางขึ้นในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ

มหาราช อาจมีสภาพเปนวัดรางมาตั้งแตคราวเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 เมื่อทัพพมาซึ่งยกมาจากทางใตไดตั้งคาย

รบบริเวณวัดเขมาภิรตาราม ทำใหผูคนเกิดความหวาดกลัวจึงหนีพมาไป วัดจึงมีสภาพราง 

พระประธานในพระอุโบสถ หลวงพอโต (จากเอกสารอางอิง) หรือหลวงพออูทอง (ตามท่ีเรียกสืบทอดกัน

มาจากบรรพบุรุษของผูดูแล) เปนพระพุทธรูปหินทรายแดงหุมปูนลงรักปดทองปางมารวิชัย หนาตักกวาง 3 ใน 4 

ของความกวางพระอุโบสถ พระพุทธลักษณะเปนพระพุทธรูปสมัยอูทอง ใบเสมาทำจากหินทรายแดง ตั้งอยูตามมุม

พระอุโบสถเหลือเพียงแทนฐานบัวตั้งอยูบนขาสิงหโหยง 4 ฐาน ใบเสมาบางอันยังมีสภาพสมบูรณเห็นลวดลาย
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ชัดเจน ปจจุบันเก็บไวที่วัดสักใหญ หอระฆังตั้งอยูทางดานขวาของพระอุโบสถ เดิมมียอด มีบันได แตไดพังไป

หมดแลว ปจจุบันคุณลัดดา พิสิทวานิช (ปานงค) (บุตรีนางสาย เลี่ยมนุช ผูเชาท่ีดินวัดจากกรมการศาสนา ทำสวน

มาตั้งแต พ.ศ. 2485) เปนผูดูแลโบราณสถานวัดเพลงสืบตอจากบรรพบุรุษ 

นายชลธร รอดสน (นายกองคการบริหารสวนตำบลบางขนุน) นางบังอร กลีบผึ้ง (ผูใหญบานหมู 3) และ

ชาวบานไดรวมมือในการปรับภูมิทัศนในบริเวณรอบ ๆ วัด ท่ีเปนปารกราง เนื่องจากในปจจุบันมีประชาชนจำนวน

มากเดินทางมาสักการะ ขอพรหลวงพออูทองเพื ่อความเปนสิริมงคลในชีวิต และวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนให

ชาวบานในบริเวณใกลเคียงนำสินคามาขายในบริเวณวัดเพื่อทำใหเกิดรายไดภายในชุมชนอีกดวย 
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เครื่องมือชิ้นที่ 7 ประวัติบุคคลสำคัญ  

 

ภาพประกอบที่ 43 คุณบงัอร กลีบผ้ึง  

ประวัติสวนตัว  

 เกดิวนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ.2510 เกิดท่ีจังหวัดขอนแกน เปนบุตรของคุณแมบังรอง คุณพอบญุ สันธา มีพ่ีนอง 

7 คน ดังนี้ 

1. นางบำเพ็ญ  แนวปญญา บตุรคนที่ 1 

2. นางบำพร  เคาแทน  บตุรคนที่ 2 

3. นายบวร   สนัธา  บตุรคนที่ 3 

4. นางบังอร   กลีบผึ้ง  บตุรคนที่ 4 

5. นางอมรรัตน  สทุธิธรรม บตุรคนที่ 5 

6. นายวิชาญ  สนัธา  บตุรคนที่ 6 

7. นายพเิชษฐ  สนัธา  บตุรคนที่ 7  

 สมรสกับ คุณอุดม กลีบผึ้ง มีบุตรดวยกัน 2 คน  

  1. นางสาวธิดารัตน   กลีบผึ้ง  บตุรคนที่ 1  

  2. นางสาวจุฑามาศ  กลีบผึ้ง  บตุรคนที่ 2 

ประวัติการศึกษา  

  ศึกษาปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 



110 
 

 
 

ประวัติดานการทำงาน 

- ดำรงตำแหนง ผูใหญบานหมูท่ี 3 บานวัดสัก ตั้งแต ป พ.ศ. 2549 - ปจจุบัน 

- ดำรงตำแหนง ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

- ดำรงตำแหนง ประธานกองทุนออมวันละบาท 

- ดำรงตำแหนง ประธานกองทุนหมูบาน 

- ดำรงตำแหนง ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชน 

- ดำรงตำแหนง ประธานกลุมกองทุนอาชีพ กลวยทอด กรอบ กรอบ 

- ดำรงตำแหนง ประธานกลุมเกษตรแมบาน 

ประวัติการไดรับรางวัล 

- ไดรับโลรางวัลพระราชทานการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีเดน  

จากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

- ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 ของจังหวัดนนทบุรี ดานกลุมอาชีพ 

- ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 กลุมพัฒนาอาชีพชุมชนของจังหวัดนนทบุรี (ผลิตภัณฑกลวยทอด กรอบ 

กรอบ) 

 

ภาพประกอบที่ 44 ภาพขณะสัมภาษณ คุณบังอร กลีบผึ้ง  

 คุณบังอร กลีบผึ้ง กลาววา รางวัลที่ไดรับในแตละดาน ไมใชวาเพราะตนเองเกง แตเปนเพราะมีความโชคดี 

เพราะอยูในชุมชนท่ีชาวบานใหความรวมมือ เพราะชุมชนหมู 3 เปนชุมชนด้ังเดิมก่ึงชุมชนเมือง มีหมูบานจัดสรร มี

คอนโด ถือวาการทำงานยากมาก เม่ือคุณบังอรไดรับนโยบายจากภาครัฐวาจะตองดำเนินไปในทิศทางใด คุณบังอร

จะสรางความรู ความเขาใจใหกับชาวบาน ใหเกิดผลประโยชนกับชาวบานมากที่สุด 
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บทที่ 3  

ศึกษากระบวนการวินิจฉัยชุมชน 
 

3.1 การคนหาปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

จากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชเครื่องมือในการคนหาปญหาสุขภาพชุมชน  

กระบวนการ และขั้นตอนในการสำรวจชุมชนบานวัดสัก โดยมีอาจารยวลีรัตน ภมรพล เปนผูเลือกชมุชน

รวมกับผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดเล็งเห็นถึงความสามัคคี ความเขมแข็งภายใน

ชุมชนวัดสัก โดยมีองคประกอบดังนี้ บานวัดสักมีผูใหญบานคือคุณคุณบังอร กลีบผึ้ง เปนปราชญชาวบาน มีศูนย

การเรียนรูเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร การนำผลผลิตทางการเกษตรมาเพิ่มมูลคา การปรับปรุง

พื้นที่ว ัดเพลง (ราง) ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อกระตุนเศรษฐกิจในชุมชน กลุมไดทำการประชุมกับพี่เลี้ยงเรื่อง

บริบทของชุมชนบานวัดสัก ในวันที ่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ไดพบปะทำความรู จักผู ใหญบาน ประธาน

คณะกรรมการชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานชุมชนบานวัดสัก นัดวัน และเวลาในการลงสำรวจ

ชุมชนบานวัดสัก ประสานงานกับผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานชุมชนบานวัดสัก เกี่ยวกับการ

ขออนุญาตเรื่องการลงชุมชนเพื่อสำรวจ และนำขอมูลมาศึกษาปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมโดยการใช

แบบสอบถาม และจัดเตรียมเอกสาร ตามจำนวนหลังคาเรือนท่ีตองการสำรวจเพ่ือเก็บขอมูล  

3.1.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการรวมกับผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบานชุมชนบานวัดสัก ตั ้งแตวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 โดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ลงเก็บแบบสอบถามในแตละบานของประชาชนในชุมชนบานว ัดสัก  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีหลังคาเรือนทั้งหมด จำนวน 1,431 หลังคาเรือน โดยแบงเปน

บานจัดสรร จำนวน 1,348 หลังคาเรือน เปนชุมชนดั้งเดิม จำนวน 83 หลังคาเรือน พื้นที่ที่สำรวจคือชุมชนวดัสัก 

โดยแบงเปนบานที่มีผูอยูอาศัยจำนวน 71 หลังคาเรือน บานราง 12 หลังคาเรือน รวมประชากรในหมู 3 ทั้งหมด

จำนวน 2,315 คน เก็บขอมูลได 71 หลังคาเรือน มีจำนวน 273 คน โดยใหตัวแทนครัวเรือนละ 1 ชุด ทั้งหมด 71 

หลังคาเรือน  

3.1.2 เครื่องมือที่ใชในการคนหาปญหาสาธารณสุข การลงพื้นที่สำรวจชุมชนบานวัดสักวามีการ

ดำรงชีวิตความเปนอยูภายในชุมชนอยางไร การบริโภคอาหารในชุมชน สวนใหญจะมีการบริโภคอาหารโดยมีรถ

พวงอาหารเขามาในชุมชน เพื่อใหชุมชนไดเลือกซื้ออาหารสดในการประกอบอาหาร อาหารสำเร็จรูป อาหารตาม

สั่ง มีรานขายของชำ และมีรานสะดวกซื้อใกลชุมชนไวบริการใหกับประชาชนในชุมชนบานวัดสัก สวนการออก

กำลังกายมีเครื่องออกกำลังกายหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน การดำรงชีวิตในชุมชนบานวัดสัก
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เปนชุมชนดั้งเดิม มีการทำเกษตร ปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณบาน และมีพืชสมุนไพรในการรักษาโรค ประชาชน

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร รับราชการ รับจางทั่วไป และคาขาย ภายในชุมชนมีการคัดแยกขยะทุกหลังคา

เรอืน มีเรือขยะทางเทศบาลบางขนุนมาจัดเก็บทุกวันจันทร - วันศุกร 

การลงไปศึกษาชุมชน และสำรวจความตองการทางสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสอบถาม มีรายละเอียดของแบบสอบถามขอมูลทางดานสุขภาพ และสิงแวดลอม โดยมีรายละเอียด  

แบงออกเปน 4 สวนดังนี้  

สวนที่ 1 ขอมูลดานปจจัยทางชีวสังคม ไดแก ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

เชื้อชาติ สถานภาพสมรส สิทธิการรักษาโรคประจำตัว การรักษาพยาบาล ตรวจสุขภาพประจำป  

สวนที่ 2 ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก รับประทานประเภทใดเปนประจำ โดยแบงเปน 

ประเภทตม ประเภทแกง ประเภทผัด ประเภทอาหารประเภทปง ยาง อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 

อาหารหมักดอง รับประทานอาหารรสชาติหวาน รสชาติเค็ม รสชาติเปรี้ยว รับประทานขนมหวาน ประเภทขนม

ไทย ประเภทขนมขบเคี้ยว ประเภทเคก รับประทานผลไม ประเภทผลไมสด ประเภทผลไมดอง ประเภทผลไม

อบแหง ประเภทผลไมเชื่อม รับประทานอาหารจากการประกอบอาหารรับประทานเอง รานอาหารตามสั่ง 

ซื้ออาหารจากตลาดสด ตลาดนัด ดื่มเครื่องดื่มประเภทเพื่อสุขภาพ ประเภทใหความหวาน ประเภทเครื่องดื่ม

ชูกำลัง ชวงกลางคืนนอน 8 ชั่วโมงขึ้นไป นอน 4 - 8 ชั่วโมง และนอนนอยกวา 4 ชั่วโมง ในเวลากลางคืนมี

ปญหานอนไมหลับ มีปญหาระหวางวัน มีการนอนพัก หรือทำกิจกรรมออกกำลังกาย สูบบุหรี่ ประเภทบุหรี่มวน 

บรรจุซอง ประเภทบุหรี่ยาเสน และประเภทบุหรี่ไฟฟา ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียร ประเภทเหลา 

ประเภท สาโท ประเภทยาดอง และประเภทไวน  

สวนที่ 3 ดานสุขาภิบาล และสิ่งแวดลอมภายในบาน บานมีสัตวเลี้ยงหรือไม สัตวเลี้ยงไดรับการ

ฉีดวัคซีนหรือไม บริเวณรอบบานมีมลพิษสิ่งแวดลอมหรือไม มีการคัดแยกขยะหรือไม ภายในบานมีแมลง 

สัตวพาหะนำโรคหรือไม  

สวนที ่  4 ดานพัฒนาชุมชน ตองการใหมีการพัฒนาชุมชนหรือไม ดานใดบาง โดยแบง 

เปน 4 ดาน ดังน้ี  

ดานท่ี 1 ดานอาชีพ ตองการใหพัฒนาเรื่องทักษะทางดานอาชีพใหมากขึ้น 

ดานท่ี 2 ดานรายได ตองการใหชุมชนสงเสริมดานการสรางรายได 

ดานท่ี 3 ดานสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน  

ดานท่ี 4 ดานการตรวจสุขภาพประจำป 
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3.1.3 กระบวนการสรางเครื่องมือคนหาปญหาสาธารณสุข โดยใชวิธีการดำเนินการ PDCA  

กระบวนการคนหาปญหาสาธารณสุขในชุมชนบางขนุน ตั้งแตวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 

31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

ตารางที่ 7 แสดงวิธีการดำเนินการคนหาปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

มิถุนายน 2567 กรกฎาคม 2567 สิงหาคม 2567 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ข้ันวางแผน (Plan) 

1. ประชุม วางแผนแนะนำ

ต ั วก ั บผ ู  ใ หญ บ  าน  และ

อาสาสม ั ค รส าธ า ร ณสุ ข

ประจำหมูบาน 

            

2. กำหนดหนาที่ของสมาชิก

ในกลุ มกอนลงพื ้นที ่ศ ึกษา

บริบทของชุมชน 

            

3. เตรียมแบบสอบถาม             

ข้ันตอนการดำเนินงาน (Do) 

1. ลงพ้ืนที่สำรวจชุมชน             

2. รวบรวมแบบสอบถามเพ่ือ

สรุปหาปญหาของชุมชน 

            

การตรวจสอบ (Check) 

1. อาจารย ที ่ปร ึกษา และ

ผ ู อำนวยการโรงพยาบาล

สงเสร ิมสุขภาพตำบลบาง

ขนุนชวยตรวจสอบ และให

ข  อ เสนอแนะ ในการ เ ก็บ

ขอมูลแบบสอบถาม 
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ตารางที่ 7 แสดงวิธีการดำเนินการคนหาปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

มิถุนายน 2567 กรกฎาคม 2567 สิงหาคม 2567 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

การปรับปรุงการดำเนินการ (ACT) 

1. ปรับปรุงวิธีการเก็บขอมูล

ใหเหมาะสมกับบริบทชุมชน 

            

 

3.2 การวิเคราะหและนำเสนอขอมูล 

ผลจากการวิเคราะหแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เปนการสำรวจขอมูลโดยใชวิธีการสุม (Random Sampling) ไดจำนวน

กลุมตัวอยางจำนวน 71 หลังคาเรือน ประชากรจำนวน 273 คน ซึ ่ งผูวิ เคราะหจะนำเสนอขอมูลที่ ไดจาก

แบบสอบถาม ทั้ง 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

สวนที่ 2 แบบสอบถามดานพฤติกรรม 

สวนที่ 3 แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม 

สวนที่ 4 สิ่งที่ตองการไดรับการพัฒนา 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ตารางที่ 8 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามเพศของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เพศ จำนวน (คน) รอยละ 

ชาย 128 46.89 

หญิง 145 53.11 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 8 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 145 คน คิดเปนรอยละ 53.11 รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 128 คน คิดเปนรอย

ละ 46.89 
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ตารางที ่ 9 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามอายุของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ชวงอายุ ชาย รอยละ หญิง รอยละ รวม รอยละ 

0 - 4 0 0 2 0.73 2 0.73 

5 - 9 3 1.10 2 0.73 5 1.83 

10 - 14 7 2.56 9 3.30 16 5.86 

15 - 19 9 3.30 13 4.76 22 8.06 

20 - 24 10 3.66 12 4.40 22 8.06 

25 - 29 4 1.47 13 4.76 17 6.23 

30 - 34 14 5.13 6 2.20 20 7.33 

35 - 39 6 2.20 11 4.03 17 6.23 

40 - 44 13 4.76 5 1.83 18 6.59 

45 - 49 12 4.40 10 3.66 22 8.06 

50 - 54 10 3.66 8 2.93 18 6.59 

55 - 59 11 4.03 16 5.86 27 9.89 

60 - 64 14 5.13 13 4.76 27 9.89 

65 - 69 10 3.66 9 3.30 19 6.96 

70 - 74 4 1.47 9 3.30 13 4.76 

75 - 79 1 0.37 6 2.20 7 2.56 

80 - 84 0 0 1 0.37 1 0.37 

85 ปขึ้นไป 0 0 0 0 0 0 

รวม 128 46.89 145 53.11 273 100 

จากตารางที่ 9 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สวนใหญอยูในชวงอายุ 55 - 59 ป จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 9.89 แบงเปนเพศชาย จำนวน 11 คน  

คิดเปนรอยละ 4.03 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.86 และชวงอายุ 60 - 64 จำนวน 27 คน 

แบงเปนเพศชาย จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 5.13 แบงเปนเพศหญิง 13 คน คิดเปนรอยละ 4.76 รองลงมา 

อายุ 15 - 19 ป จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.06 แบงเปนเพศชาย จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.30 แบงเปน
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เพศหญิง จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.76 อายุ 20 - 24 จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.06 แบงเปนเพศชาย 

จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.66 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.40 อายุ และอายุ 45 - 49 

ป จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.06 แบงเปนเพศชาย จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.40 แบงเปนเพศหญิง 

จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.66 อายุ 30 - 34 ป จำนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 7.33 แบงเปนเพศชาย จำนวน 

14 คน คิดเปนรอยละ 5.13 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.20 อายุ 65 - 69 ป จำนวน 19 คน 

คิดเปนรอยละ 6.96 แบงเปนเพศชาย จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.66 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 9 คน คิด

เปนรอยละ 3.30 อายุ 40 - 44 ป จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.59 แบงเปนเพศชาย จำนวน 13 คน คิดเปน

รอยละ 4.76 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.83 และอายุ 50 - 54 ป จำนวน 18 คน คิดเปน

รอยละ 6.59 แบงเปนเพศชาย จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.66 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 8 คน คิดเปนรอย

ละ 2.93 อายุ 25 - 29 ป จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.23 แบงเปนเพศชาย จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.47 

แบงเปนเพศหญิง จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.76 และอายุ 35 - 39 ป จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.23 

แบงเปนเพศชาย จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.20 แบงเปนเพศหญิง จำนวน11 คน คิดเปนรอยละ 4.03 อายุ 

10 - 14 ป จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 5.86 แบงเปนเพศชาย จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.56 แบงเปนเพศ

หญิง จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.30 อายุ 70 - 74 ป จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.76 แบงเปนเพศชาย 

จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.47 แบงเปนเพศหญิงจำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.30 อายุ 75 - 79 ป จำนวน 7 

คน คิดเปนรอยละ 2.56 แบงเปนเพศชาย จำนวน 1 คน คดิเปนรอยละ 0.37 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 6 คน คิด

เปนรอยละ 2.20 อายุ 5 - 9 ป จำนวน 5 คน คดิเปนรอยละ 1.83 แบงเปนเพศชาย จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

1.10 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73 อายุ 0 - 4 ป จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73 เปน

เพศหญิงจำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73 อายุ 80 - 84 ป จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.37 เปนเพศหญิง 

จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.37 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสัญชาติของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สัญชาติ จำนวน (คน) รอยละ 

ไทย 273 100.0 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 10 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีสัญชาติไทย จำนวน 273 คน คิดเปนรอยละ 100 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามศาสนาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ศาสนา จำนวน (คน) รอยละ 

พุทธ 273 100.0 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 11 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีการนับถือศาสนาพุทธ จำนวน 273 คน คิดเปนรอยละ 100 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสถานภาพของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สถานภาพ จำนวน (คน) รอยละ 

โสด 135 49.45 

สมรส 135 49.45 

หมาย 3 1.10 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 12 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีสถานภาพโสด จำนวน 135 คน คิดเปนรอยละ 49.59 รองลงมาสถานภาพสมรส จำนวน 135 คน คิดเปนรอยละ 

49.45 และสถานภาพหมาย จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.10 
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ตารางท่ี 13 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระดับการศึกษาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) รอยละ 

ประถมศึกษา 56 20.51 

มัธยมศกึษาตอนตน 43 15.75 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 32 11.72 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 4 1.47 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 38 13.92 

ปริญญาตรี 26 9.52 

ยังไมไดรับการศึกษา 1 0.37 

กำลังศึกษา 46 16.85 

ไมไดรับการศึกษา 27 9.89 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 13 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

จำนวน 273 คน มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จำนวน 56 คน คิดเปนรอยละ 20.51 รองลงมากำลังศึกษา 

จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 16.85 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จำนวน 43 คน คิดเปนรอยละ 15.75 ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 13.92 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 32 คน 

คิดเปนรอยละ 11.72 ไมไดรับการศึกษา จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 9.89 ระดับปริญญาตรี จำนวน 26 คน 

คิดเปนรอยละ 9.52 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.47 และยังไมไดรับการศึกษา 

จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.37 

ตารางที่  14  แ สด งจ ำนวน  แ ละร อยละ  จ ำแนกตามอาชีพของประชาชนในชุ มชนบ านวั ดสั ก  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

อาชีพ จำนวน (คน) รอยละ 

เกษตรกร 24 8.79 

คาขาย 6 2.20 

รับจางทั่วไป 121 44.32 

พนักงานบริษัท 12 4.40 
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ตารางที่ 14 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามอาชีพของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

อาชีพ จำนวน (คน) รอยละ 

ธุรกิจสวนตัว 5 1.83 

รับราชการ 15 5.49 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3 1.10 

ผูใหญบาน 1 0.37 

นักวิชาการ 2 0.73 

ไมประกอบอาชีพ 44 16.12 

ยังไมประกอบอาชีพ 40 14.65 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 14 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

จำนวน 273 คน ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป จำนวน 121 คน คิดเปนรอยละ 44.32 รองลงมาไมประกอบอาชีพ 

จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 16.12 ยังไมประกอบอาชีพ จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 14.65 ประกอบอาชีพ

เกษตรกร จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 8.79 ประกอบอาชีพรับราชการ จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 5.49 

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.40 ประกอบอาชีพคาขาย จำนวน 6 คน คิดเปน

รอยละ 2.20 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 5 คน คิดเปนรอยละ 1.83 ประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จำนวน 

3 คน คิดเปนรอยละ 1.10 ประกอบอาชีพนักวิชาการ จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73 และประกอบอาชีพ

ผูใหญบาน จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.37 

ตารางที่  15 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามโรคประจำตัวของประชาชนในชุมชนบานวัด

สัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

โรคประจำตัว จำนวน (คน) รอยละ 

ไมมีโรคประจำตัว 222 93.67 

มีโรคประจำตัว 51 21.52 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 15 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมมีโรคประจำตัว จำนวน 222 คน คิดเปนรอยละ 93.67 รองลงมามีโรคประจำตัว 51 คน คิดเปนรอยละ 21.52 
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ตารางที่  16 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามโรคประจำตัวของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จั งหวัดนนทบุรี  

โรคประจำตัว จำนวน (คน) รอยละ 

โรคความดันโลหิตสูง 34 41.46 

โรคเบาหวาน 17 20.73 

โรคไขมันในเลือดสูง 13 15.85 

โรคหัวใจ 4 4.88 

โรคไต 2 2.44 

โรควัณโรคกระดูก 1 1.22 

โรคจิตเวช 1 1.22 

โรคพารกินสัน 1 1.22 

โรคเขาเสื่อม 5 6.10 

โรคเกาท 3 3.66 

โรคภูมิแพ 1 1.22 

รวม 82 100 

จากตารางที่ 16 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีโรคประจำตัวทั ้งหมด 82 คน มีโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 41.46 รองลงมา

โรคเบาหวาน จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 20.73 โรคไขมันในเลือดสูง 13 คน คิดเปนรอยละ 15.85 คน 

โรคหัวใจ จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.88 โรคไต จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.44 โรควัณโรคกระดูก จำนวน 

1 คน คิดเปนรอยละ 1.22 โรคจิตเวช จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.22 โรคพารกินสัน จำนวน 1 คน คิดเปนรอย

ละ 1.22 โรคเขาเสื่อม จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.10 โรคเกาท จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.66 และโรค

ภูมิแพ จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.22 
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ตารางที่ 17 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสิทธิการรักษาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สิทธิการรักษา จำนวน (คน) รอยละ 

สิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลของขาราชการ 44 16.12 

สิทธิรัฐวิสาหกิจ 5 1.83 

สิทธิประกันสังคม 63 23.08 

สิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาท 161 58.97 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 17 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีสิทธิการรักษาเปนสิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาทจำนวน 161 คน คิดเปนรอยละ 58.97 รองลงมา

สิทธิประกันสังคม 63 คิดเปนรอยละ 23.08 สิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลของขาราชการ จำนวน 44 คน 

คิดเปนรอยละ 16.12 และสิทธิรัฐวิสาหกิจ จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.83 

ตารางที่ 18 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการตรวจสุขภาพประจำปของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

โรคประจำตัว จำนวน (คน) รอยละ 

ไมตรวจ 221 80.95 

ตรวจ 52 19.05 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 18 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมเขารับการตรวจสุขภาพประจำป จำนวน 221 คน คิดเปนรอยละ 80.95 รองลงมาเขารับการตรวจสุขภาพ

ประจำป จำนวน 52 คน คิดเปนรอยละ 19.05 
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สวนท่ี 2 ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ 

ตารางที่  19 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทตม

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 16 38.10 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 26 61.90 

รวม 42 100 

จากตารางที่ 19 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทตม 3 - 5 ครั ้งตอสัปดาห จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 61.90 รองลงมา

รับประทาน 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 38.10 

ตารางที่  20  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทแกง

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 53 59.55 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 30 33.71 

ทุกวัน 6 6.74 

รวม 89 100 

จากตารางที่ 20 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทแกง 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห จำนวน 53 คน คิดเปนรอยละ 59.55 รองลงมารับประทาน  

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 33.71 รับประทานทุกวัน จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.74 
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ตารางที่  21 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทผัด

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 12 35.29 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 18 52.94 

ทุกวัน 4 11.76 

รวม 34 100 

จากตารางที่ 21 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทผัด 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 52.94 รองลงมารับประทาน 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 35.29 และรับประทานทุกวัน จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

11.76 

ตารางที่  22 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภททอด

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 5 31.25 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 7 43.75 

ทุกวัน 4 25.00 

รวม 16 100 

จากตารางที่ 22 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภททอด 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 43.75 รองลงมารับประทาน 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 31.25 และรับประทานทุกวัน จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

25.00 
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ตารางที่  23 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทปง ยาง 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 4 57.14 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 2 28.57 

ทุกวัน 1 14.29 

รวม 7 100 

จากตารางที่ 23 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทป ง ยาง 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 57.14 รองลงมา

รับประทาน 3 - 5 ครั้งตอสัปดาห จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 28.57 และรับประทานทุกวัน จำนวน 1 คน 

คิดเปนรอยละ 14.29 

ตารางที่ 24 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทหมักดอง

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 7 50.00 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 4 28.57 

ทุกวัน 3 21.43 

รวม 14 100 

จากตารางที่ 24 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทหมักดอง 1 - 2 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา

รับประทาน 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 28.57 และรับประทานทุกวัน 3 คน คิดเปนรอย

ละ 21.43 
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ตารางที่ 25 แสดงจำนวน และร อยละ  จำแนกตามพฤติ ก ร รม การรั บปร ะทานอาหารปร ะ เ ภท 

ฟาสตฟูด ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 – 2 ครั้ง ตอสัปดาห 9 47.37 

3 – 5 ครั้ง ตอสัปดาห 7 36.84 

ทุกวัน 3 15.79 

รวม 29 100 

จากตารางที่ 25 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทฟาสตฟู ด 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 47.37 รองลงมา

รับประทาน 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 36.84 และรับประทานทุกวัน จำนวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 15.79 

ตารางที่  26  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามพฤต ิ กรรมการร ั บประทานอาหารประ เภท 

เพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 1 16.67 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 3 50.00 

ทุกวัน 2 33.33 

รวม 6 100 

จากตารางที่ 26 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทเพื ่อสุขภาพ 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา

รับประทานทุกวัน จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และรับประทาน 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 1 คน คิดเปนรอย

ละ 16.67 
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ตารางที่  27 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติหวานนำ 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 14 35.90 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 18 46.15 

ทุกวัน 7 17.95 

รวม 39 100 

จากตารางที่ 27 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารรสชาติหวานนำ 3 - 5 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 46.15 รองลงมา

รับประทาน 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 35.90 และรับประทานทุกวัน จำนวน 7 คน 

คิดเปนรอยละ 17.95 

ตารางที่ 28 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติเค็มนำ ของประชาชน

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 24 28.57 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 48 57.14 

ทุกวัน 12 14.29 

รวม 84 100 

จากตารางที่ 28 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ร ับประทานอาหารรสชาติเค็มนำ 3 - 5 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 48 คน คิดเปนร อยละ 57.14 รองลงมา

ร ับประทาน 1 - 2 คร ั ้ ง ต อส ัปดาห  จำนวน 24 คน ค ิดเป นร อยละ 28.57 และร ับประทานทุกวัน  

จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 14.29 
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ตารางที่  29 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติ เปรี้ยวนำ 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 5 19.23 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 13 50.00 

ทุกวัน 8 30.77 

รวม 26 100 

จากตารางที่ 29 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารรสชาติเปรี ้ยวนำ 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา

รับประทาน 8 คน คิดเปนรอยละ 8 และรับประทาน 1 - 2 สัปดาห 5 คน คิดเปนรอยละ 19.23 

ตารางที่  30 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลไม ของประชาชนใน

ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 41 21.69 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 62 32.80 

ทุกวัน 86 45.50 

รวม 189 100 

จากตารางที่ 30 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานผลไมทุกวัน จำนวน 86 คน คิดเปนรอยละ 45.50 รองลงมารับประทาน 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 

62 คน คิดเปนรอยละ 32.80 และรับประทาน 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 21.69 
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ตารางที่ 31 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลไมดอง ผลไมแชอิ่ม 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 9 56.25 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 4 25.00 

ทุกวัน 3 18.75 

รวม 16 100 

จากตารางที่ 31 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานผลไมดอง ผลไมแชอิ ่ม 1 - 2 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 56.25 รองลงมา

รับประทาน 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 25.00 และรับประทานทุกวัน จำนวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 18.75 

ตารางท ี ่  32  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามพฤต ิกรรมการร ับประทานขนมหวานใส กะทิ  

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 15 65.22 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 6 26.09 

ทุกวัน 2 8.70 

รวม 23 100 

จากตารางที่ 32 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานขนมหวานใสกะทิ 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 65.22 รองลงมารับประทาน  

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 26.09 และรับประทานทุกวัน จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

8.70 
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานเคก เบเกอรี่ ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 13 54.17 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 8 33.33 

ทุกวัน 3 12.50 

รวม 24 100 

จากตารางที่ 33 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานเคก เบเกอรี่ 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 54.17 รองลงมารับประทาน 

 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และรับประทานทุกวัน ตอสัปดาห จำนวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 12.50 

ตารางที่ 34 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเคี้ยว ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 2 9.52 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 5 23.81 

ทุกวัน 14 66.67 

รวม 21 100 

จากตารางที่ 34 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ร ับประทานขนมขบเคี ้ยวทุกวัน จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมารับประทาน 3 - 5 ครั้ง  

ตอสัปดาห จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 23.81 และรับประทาน 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห จำนวน 2 คน คิดเปนรอย

ละ 9.52  
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ตารางที่ 35 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมดื ่มเครื่องดื่ม ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทเครื่องดื่ม จำนวน (คน) รอยละ 

น้ำเปลา 156 57.14 

น้ำอัดลม 38 13.92 

เคร่ืองด่ืมบำรุงกำลัง 22 8.06 

น้ำหวาน 14 5.13 

ชา กาแฟ 43 15.75 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 35 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ดื่มน้ำเปลา จำนวน 156 คน คิดเปนรอยละ 57.14 รองลงมาดื่มชา กาแฟ จำนวน 43 คน คิดเปนรอยละ 

15.75 ดื่มน้ำอัดลม จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 13.92 ดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลัง จำนวน 22 คน คิดเปน 

รอยละ 8.06 และดื่มน้ำหวาน จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 5.13 

ตารางที่  36 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามแหลงซื้ออาหาร ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

แหลงซื้ออาหาร จำนวน (คน) รอยละ 

รานขายของชำ 34 12.45 

รถหาบเร 89 32.60 

รานสะดวกซื้อ 34 12.45 

ตลาดสด 98 35.90 

หางสรรพสินคา 18 6.59 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 36 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ซื้ออาหารจากตลาดสด จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 35.90 รองลงมาซื ้อจากรถหาบเร จำนวน 89 คน  

คิดเปนรอยละ 32.60 ซื้อจากรานขายของชำ จำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 12.45 ซื้อจากรานสะดวกซื้อ 

จำนวน 34 คน คิดเปนรอยล 12.45 และซื้อจากหางสรรพสินคา จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.59 
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ตารางที่ 37 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามรูปแบบการประกอบอาหาร ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รูปแบบการประกอบอาหาร จำนวน (คน) รอยละ 

ประกอบอาหารเอง 189 69.23 

ซื้อสำเร็จรูปจากตลาดนัด 53 19.41 

ซื้อที่รานสะดวกซื้อ 19 6.96 

ซื้อจากหางสรรพสินคา 12 4.40 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 37 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประกอบอาหารเอง จำนวน 189 คน คิดเปนรอยละ 69.23 รองลงมาซื้อสำเร็จรูปจากตลาดนัด จำนวน 53 คน 

คิดเปนรอยละ 19.41 ซื้อที่รานสะดวกซื้อ จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 6.96 และซื้อจากหางสรรพสินคา 

จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.40 

ตารางที่ 38 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การแปรงฟน 

หลังรับประทานอาหาร 

จำนวน (คน) รอยละ 

แปรง 26 9.52 

ไมแปรง 247 90.48 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 38 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมแปรงฟนหลังการรับประทานอาหาร จำนวน 247 คน คิดเปนรอยละ 90.48 และแปรงฟนหลังรับประทาน

อาหาร จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 9.52 
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ตารางที่ 39 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการบวนปากหลังการดื่มชา กาแฟ ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การบวนปากหลังด่ืมชา กาแฟ จำนวน (คน) รอยละ 

บวนปาก 89 32.60 

ไมบวนปาก 184 67.40 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 39 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมบวนปากหลังจากดื่มชา กาแฟ จำนวน 184 คน คิดเปนรอยละ 67.40 และบวนปากหลังจากดื่มชา กาแฟ 

จำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ 32.60 

ตารางที่ 40 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามใชไมจิ้มฟน ไหมขัดฟน หลังรับประทานอาหาร 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การใชไมจิ้มฟน / ไหมขัดฟนหลัง

การรับประทานอาหาร 

จำนวน (คน) รอยละ 

ใช 53 19.41 

ไมใช 220 80.59 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 40 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมใชไมจิ้มฟน ไหมขัดฟนหลังรับประทานอาหาร จำนวน 220 คน คิดเปนรอยละ 80.59 และใชไมจิ้มฟน  

ไหมขัดฟน หลังรับประทานอาหาร 53 คน คิดเปนรอยละ 19.41 
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ตารางที่ 41 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามลักษณะของแปรงสีฟน ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ลักษณะของแปรงสีฟน จำนวน (คน) รอยละ 

ขนออนนุม 214 78.39 

ขนแข็ง 59 21.61 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 41 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ใชแปรงสีฟนที่มีขนออนนุม จำนวน 214 คน คิดเปนรอยละ 78.39 และใชแปรงสีฟนขนแข็ง จำนวน 59 คน 

คิดเปนรอยละ 21.61 

 

ตารางที่ 42 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการไปพบทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การเขาพบ 

ทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน 

จำนวน (คน) รอยละ 

ไปพบทันทันตแพทย 18 6.59 

ไมไปพบทันตแพทย 255 93.41 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 42 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมไดไปพบทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน จำนวน 255 คน คิดเปนรอยละ 93.41 และไปพบทันทันตแพทยทุก ๆ  

6 เดือน จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.59 
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ตารางที่ 43 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระยะเวลาในการนอนหลับ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลาในการนอนหลับ จำนวน (คน) รอยละ 

นอยกวา 4 ชั่วโมง 7 2.56 

4 - 6 ชั่วโมง 16 5.86 

6 - 8 ชั่วโมง 62 22.71 

8 - 10 ชั่วโมง 188 68.86 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 43 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

นอนหลับ 8 - 10 ชั ่วโมง จำนวน 188 คน คิดเปนรอยละ 68.86 รองลงมานอนหลับ 6 - 8 ชั่วโมง จำนวน 

62 คน คิดเปนรอยละ 22.71 นอนหลับ 4 - 6 ชั่วโมง จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.86 และนอนหลับนอยกวา 

4 ชั่วโมง จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.56 

ตารางที่ 44 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการนอนหลับ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การนอนหลับ จำนวน (คน) รอยละ 

นอนหลับสนิท 206 75.46 

นอนหลับไมสนิท 67 24.54 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 44 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

นอนหลับสนทิ จำนวน 206 คน คิดเปนรอยละ 75.46 และนอนหลับไมสนิท จำนวน 67 คน คิดเปนรอยละ 24.54  
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ตารางที่ 45 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสาเหตุของการนอนหลับไมสนิท ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สาเหตุ จำนวน (คน) รอยละ 

เสียงรบกวน 2 2.99 

แสงสวางภายในหองนอน 17 25.37 

ความเจ็บปวยทางรางกาย 38 56.72 

ความเครียด 10 14.93 

รวม 67 100 

จากตารางที่ 45 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

นอนหลับไมสนิทจากความเจ็บปวยของรางกาย จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 56.72 รองลงมาคือนอนหลับ

ไมสนิทจากแสงสวางภายในหองนอน จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 25.37 นอนหลับไมสนิทจากความเครียด 

จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 14.93 และนอนหลับไมสนิทจากเสียงรบกวน จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

2.99 

ตารางที่ 46 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการพักผอนในชวงเวลากลางวัน ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

กิจกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

นอนพักกลางวัน 196 71.79 

อานหนังสือ 2 0.73 

เลนอินเตอรเนท 53 19.41 

ดูโทรทัศน ฟงเพลง 17 6.23 

ปลูกตนไม ทำสวน 5 1.83 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 46 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

นอนพักกลางวัน จำนวน 196 คน คิดเปนรอยละ 71.79 รองลงมาคือเลนอินเตอรเนท จำนวน 53 คน 

คิดเปนรอยละ 19.41 ดูโทรทัศน  ฟงเพลง จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.29 ปลูกตนไม ทำสวน 

จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.23 และอานหนังสือ จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73   
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ตารางที่ 47 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การนอนหลับ จำนวน (คน) รอยละ 

ออกกำลังกาย 194 71.06 

ไมออกกำลังกาย 79 28.94 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 47 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีการออกกำลังกาย จำนวน 194 คน คิดเปนรอยละ 71.06 และไมออกกำลังกาย จำนวน 79 คน คิดเปน 

รอยละ 28.94  

ตารางที่ 48 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภท จำนวน (คน) รอยละ 

เดิน วิ่ง 93 47.94 

วายน้ำ 6 3.09 

เตนโรบิค 21 10.82 

เลนกีฬา 62 31.96 

ปนจักรยาน 12 6.19 

รวม 194 100 

จากตารางที่ 48 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีการออกกำลังกายดวยการเดิน วิ ่ง จำนวน 93 คน คิดเปนรอยละ 47.96 รองลงมา เลนกีฬา จำนวน  

62 คน คิดเปนรอยละ 31.96 เตนแอโรบิค จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.82 ปนจักรยาน จำนวน 12 คน  

คิดเปนรอยละ 6.19 และวายน้ำ จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3.09 
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ตารางที่ 49 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่/สัปดาห จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 46 23.71 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 55 28.35 

ทุกวัน 93 47.94 

รวม 194 100 

จากตารางที่ 49 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ออกกำลังกายทุกวัน จำนวน 93 คน คิดเปนรอยละ 47.94 รองลงมาคือออกกำลังกาย 3 - 5 ครั้งตอสัปดาห 

จำนวน 55 คน คิดเปนรอยละ 28.35 และออกกำลังกาย 1 - 2 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 46 คน คิดเปน 

รอยละ 23.71  

ตารางที่ 50 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระยะเวลาในการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลา/วัน จำนวน (คน) รอยละ 

30 นาที 153 78.87 

45 - 60 นาที 38 19.59 

มากกกวา 60 นาทีขึ้นไป 3 1.55 

รวม 194 100 

จากตารางที่ 50 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ออกกำลังวันละ 30 นาที จำนวน 153 คน คิดเปนรอยละ 78.87 รองลงมา ออกกำลังกายวันละ 45 - 60 นาที 

จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 19.59 และออกกำลังกายมากกวา 60 นาทีขึ ้นไป จำนวน 3 คน คิดเปน 

รอยละ 1.55  
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ตารางที่ 51 แสดงจำนวน และรอยละจำแนกตามการใชอุปกรณปองกันในการออกกำลังกาย ของประชาชน

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลา/วัน จำนวน (คน) รอยละ 

ใช 28 14.43 

ไมใช 166 85.57 

รวม 194 100 

จากตารางที่ 51 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมใชอุปกรณปองกันในการออกกำลังกาย จำนวน 166 คน คิดเปนรอยละ 85.57 และใชอุปกรณปองกันใน

การออกกำลังกาย จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.43  

ตารางท ี ่  52  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามพฤต ิกรรมการส ังสรรค  ในช วง เวลากลางคืน 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

พฤติกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

มี 44 16.12 

ไมมี 229 83.88 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 52 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมมีการสังสรรคในชวงเวลากลางคืน จำนวน 229 คน คิดเปนรอยละ 83.88 และมีการสังสรรคใน 

เวลากลางคืน จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 16.12  

ตารางที่ 53 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

พฤติกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

สูบ 251 91.94 

ไมสูบ 22 8.06 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 52 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมสูบบุหรี่ จำนวน 251 คน คิดเปนรอยละ 91.94 และมีการสูบบุหรี่ จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.06 
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ตารางที่ 54 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภท จำนวน (คน) รอยละ 

บุหรี่ซอง 15 68.18 

บุหรี่ไฟฟา 2 9.09 

ยาเสน 5 22.73 

รวม 22 100 

จากตารางที่ 54 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สูบบุหรี่ประเภทซอง จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 68.18 รองลงมาสูบยาเสน จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 

22.73 และบุหรี่ไฟฟา จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.09 

ตารางที่ 55 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

ทุกวัน 22 100.00 

รวม 22 100 

จากตารางที่ 55 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สูบบุหรี่ทุกวัน จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 100  

ตารางที่ 56 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

พฤติกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

ดื่ม 84 30.77 

ไมดื่ม 189 69.23 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 56 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมดื่มสุรา จำนวน 189 คน คิดเปนรอยละ 69.23 และดื่มสุรา จำนวน 84 คน คิดเปนรอยละ 30.77 
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ตารางที่ 57 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

ประเภท จำนวน (คน) รอยละ 

ยาดอง เหลาขาว เหลาตม 7 8.33 

เบียร 40 47.62 

เหลาส ี 19 22.62 

สปาย 18 21.43 

รวม 84 100 

จากตารางที่ 57 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ดื่มเบียร จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 47.62 รองลงมาคือเหลาสี จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 22.62  

ดื่มสปาย จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 21.43 และดื่มยาดอง เหลาขาว เหลาตม จำนวน 7 คน คิดเปนรอย

ละ 8.33 

ตารางท ี ่  58 แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามความถ ี ่ ในการด ื ่มส ุรา ของประชาชนในช ุมชน 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 13 59.09 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 6 27.27 

ทุกวัน 3 13.64 

รวม 22 100 

จากตารางที่ 58 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ดื่มสุรา 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 59.09 รองลงมาดื่มสุรา 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 

จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และดื่มสุราทุกวัน จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 13.64 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม 

ตารางที่ 59 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการประสบปญหาภัยธรรมชาติ ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ปญหา จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

ไมมี 71 100.00 

รวม 71 100 

จากตารางที่ 59 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมประสบภัยธรรมชาติ จำนวน 71 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 100  

ตารางท ี ่  60  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามประเภทส ัตว พาหะนำโรคในช ุมชนบ านว ัดสัก  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภท จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

ยุง 29 40.85 

หน ู 24 33.80 

แมลงสาบ 8 11.27 

แมลงวัน 10 14.08 

รวม 71 100 

จากตารางที่ 60 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มียุงในบริเวณที่พักอาศัย จำนวน 29 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 40.85 รองลงมาหนู จำนวน 24 หลังคาเรือน 

คิดเปนรอยละ 33.80 แมลงวัน จำนวน 10 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 14.08 และแมลงสาบ จำนวน 8 หลังคาเรือน 

คิดเปนรอยละ 8.33 
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ตารางที่ 61 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามวิธีการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการ จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

แยกขยะ 45 63.38 

กำจัดลูกน้ำยุงลาย 10 14.08 

อบรมประชาชน 16 22.54 

รวม 71 100 

จากตารางที่ 61 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีการแยกขยะ จำนวน 45 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 63.38 รองลงมาคืออบรมประชาชน จำนวน 16 หลังคาเรือน 

คิดเปนรอยละ 22.54 และกำจัดลูกน้ำยุงลาย จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 14.08 

ตารางที่ 62 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการเลี้ยงสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การเล้ียงสัตว จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

เลี้ยงสัตว 52 73.24 

ไมเลี้ยงสัตว 19 26.76 

รวม 71 100 

จากตารางที่ 62 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เลี้ยงสัตวเลี้ยง จำนวน 52 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 73.24 และไมเลี้ยงสัตวเลี้ยง จำนวน 19 หลังคาเรือน 

คิดเปนรอยละ 26.76 

ตารางที ่  63  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามประเภทของส ัตว  เล ี ้ ยง ของประชาชนในช ุมชน 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภท จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

สุนัข 25 48.08 

แมว 19 36.54 

นก 8 15.38 

รวม 52 100 
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จากตารางที่ 63 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เลี้ยงสุนัข จำนวน 25 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 48.08 รองลงคือเลี้ยงแมว จำนวน 19 หลังคาเรือน คิดเปนรอย

ละ 36.54 และเลี้ยงนก จำนวน 8 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 15.38 

ตารางที่ 64 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการรับวัคซีนของสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การรับวัคซนี จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

ไดรับวัคซีน 29 75.00 

ไมไดรับวัคซีน 13 25.00 

รวม 52 100 

จากตารางที่ 64 พบวาสัตวเลี้ยงในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไดรับวัคซีน จำนวน 29 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 75.00 และไมไดรับวัคซีน จำนวน 13 หลังคาเร ือน  

คิดเปนรอยละ 25.00 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามดานการพัฒนาชุมชน 

ตารางที่ 65 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความตองการพัฒนาชุมชน ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความตองการ จำนวน (คน) รอยละ 

ตองการ 256 93.77 

ไมตองการ 17 6.23 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 65 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตองการพัฒนาชุมชน จำนวน 256 คน คิดเปนรอยละ 93.77 และไมตองการพัฒนาชุมชน จำนวน 17 คน 

คิดเปนรอยละ 6.23 
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ตารางที่ 66 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความตองการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความตองการ จำนวน (คน) รอยละ 

ดานอาชีพ 52 19.05 

ดานรายได 166 60.81 

ดานสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน 38 13.92 

ดานการตรวจสุขภาพประจำป 17 6.23 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 66 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตองการพัฒนาดานรายได จำนวน 166 คน คิดเปนรอยละ 60.81 รองลงมาคือดานอาชีพ จำนวน 52 คน 

คิดเปนรอยละ 19.05 ดานสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 13.92 และดานการตรวจ

สุขภาพประจำป จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.23 

3.3 เปรียบเทียบขอมูลปญหาสาธารณสุขของชุมชนระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

ตารางที่ 67 แสดงปญหาสาธารณสุขของชุมชนป พ.ศ. 2566 

ลำดับที่ ปญหาดานสุขภาพ จำนวนคน 

1. โรคความดันโลหิตสูง 34 

2. โรคเบาหวาน 17 

3. โรคไขมันในเลือดสูง 13 

4. โรคหัวใจ 4 

5. โรคไต 2 

6. โรควัณโรคกระดูก 1 

7. โรคพารกินสัน 1 

8. โรคเขาเสื่อม 5 

9. โรคเกาท 3 

10. โรคจิตเวช 1 

11. โรคภูมิแพ 1 
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3.4 การจัดลำดับความสำคัญของปญหา  

3.4.1 ขนาดความสำคัญของปญหา (Size of the Problem) พิจารณาจากจำนวนประชากรที ่มีปญหา

หรือปวยดวยโรคภายในระยะเวลา 1 ป หร ือระยะเวลาที ่กำหนดคำนวณเปนรอยละ และเปรียบเทียบ 

กับน้ำหนักคะแนน ซึ่งมีคาระหวาง 1 - 5  

ตารางที่ 68 แสดงขนาดของปญหา 

ขนาดของปญหา  คะแนน 

ไมมีเลย 0 

มากกวารอยละ 0 - 25 1 

รอยละ 26 - 50 2 

รอยละ 51 - 75 3 

รอยละ 76 - 100 4 

3.4.2 ความรุนแรงของปญหา (Severity of the Problem) พิจารณาถึงอันตรายของโรค หรือปญหา

ตอชีว ิตของประชาชน เช น ทำใหเจ็บปวย พิการ เสียช ีว ิต หรือผลกระทบของปญหาที ่มีต อครอบครัว 

และชุมชน  

ตารางที่ 69 แสดงความรุนแรงของปญหา 

ความรุนแรงของปญหา  คะแนน 

ไมมีเลย 0 

มากกวารอยละ 0 - 25 1 

รอยละ 26 - 50 2 

รอยละ 51 - 75 3 

รอยละ 76 - 100 4 

3.4.3 ความยากงายในการแกไขปญหา (Ease of Management) พิจารณาจากความรู ความสามารถ

ของบุคลากรทางการแพทย และความพรอมทางดานเทคโนโลยีเครื่องมือทางการแพทย ซึ่งตองพิจารณา

องคประกอบทางดานระยะเวลาการเมือง กฎหมาย ศีลธรรม วัฒนธรรมลักษณะทางสังคมที ่เปลี ่ยนไป 

ประสิทธิภาพความเปนไปไดเชิงเทคนิคและเศรษฐศาสตร รวมถึงการยอมรับในมาตรการน้ัน 
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ตารางที่ 70 แสดงความยากงายในการแกไขปญหา 

ความยากงายในการแกปญหา  คะแนน 

ไมมีทางทำได 0 

ยากมาก 1 

ยาก 2 

งาย 3 

งายมาก 4 

3.4.4 ความตระหนักของชุมชน พิจารณาถึงจำนวนประชาชนที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหานั้น ๆ 

เห็นความจำเปนตองแกไข และพรอมใหความรวมมือท่ีมาของคะแนนมาจากการทำประชาคม  

ตารางที่ 71 แสดงความตระหนักของชุมชน 

ความยากงายในการแกปญหา  คะแนน 

ไมมีทางทำได 0 

มากกวารอยละ 0 - 25 1 

รอยละ 26 - 50 2 

รอยละ 51 - 75 3 

รอยละ 76 - 100 4 
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การจัดลำดับความสำคัญของปญหาของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี 

ตารางที่ 72 การจัดลำดับความสำคัญของปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของชุมชนบานวัดสัก  

ปญหา 

องคประกอบในการใหคะแนน 

รวมคะแนน 

ลำดับ

ความสำคัญของ

ปญหา 

ขนาดของปญหา 

(20) 

ความรุนแรง 

(30) 

ความยากงาย 

(20) 

ความตระหนัก 

(30) 

ประชาชนทั้งหมด จำนวน 273 คน 

1. โรคไต 

จำนวน 2 ÷ 273 × 100  

คิดเปนรอยละ 0.73 

1 20 1 30 2 40 3 90 180 1 

2. โรคเขาเสื่อม  

จำนวน 5 ÷ 273 × 100  

คิดเปนรอยละ 1.83 

1 20 1 30 3 60 2 60 170 2 

3. โรคเกาท 

จำนวน 3 ÷ 273 × 100  

คิดเปนรอยละ 1.09 

1 20 1 30 3 60 1 30 140 3 

4. โรคภูมิแพ 

จำนวน 1 ÷ 273 × 100  

คิดเปนรอยละ 0.39 

1 20 1 30 1 20 1 30 100 4 
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ตารางที่ 72 การจัดลำดับความสำคัญของปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของชุมชนบานวัดสัก (ตอ) 

ปญหา 

องคประกอบในการใหคะแนน 

รวมคะแนน 

ลำดับ

ความสำคัญของ

ปญหา 

ขนาดของปญหา 

(20) 

ความรุนแรง 

(30) 

ความยากงาย 

(20) 

ความตระหนัก 

(30) 

ประชาชนที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป จำนวน 169 คน 

5. โรคความดันโลหิตสูง  

จำนวน 34 ÷ 169 × 100  

คิดเปนรอยละ 20.11 

1 20 2 60 2 40 4 120 240 1 

6. โรคไขมันในเลือดสูง  

จำนวน 13 ÷ 169 × 100  

คิดเปนรอยละ 7.69 

1 20 1 30 3 60 3 90 200 2 

7. โรคเบาหวาน  

จำนวน 17 ÷ 169 × 100  

คิดเปนรอยละ 10.05 

1 20 1 30 2 40 3 90 180 4 

8. โรคหัวใจ  

จำนวน 4 ÷ 169 × 100  

คิดเปนรอยละ 2.36 

1 20 1 30 4 80 2 60 190 3 
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ตารางที่ 72 การจัดลำดับความสำคัญของปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของชุมชนบานวัดสัก (ตอ) 

ปญหา 

องคประกอบในการใหคะแนน 

รวมคะแนน 
ลำดับความสำคัญ

ของปญหา 
ขนาดของปญหา 

(20) 

ความรุนแรง 

(30) 

ความยากงาย 

(20) 

ความตระหนัก 

(30) 

จำนวนหลังคาเรือน 71 หลังคาเรือน 

9. ปญหาสัตวพาหะนำโรค  

ยุง จำนวน 29 ÷ 71 × 100  

คิดเปนรอยละ 40.84 

2 40 2 30 2 40 4 120 230 1 

10. ปญหาสัตวพาหะนำโรค 

หนู จำนวน 24 ÷ 71 × 100  

คิดเปนรอยละ 33.80 

2 40 2 30 1 20 3 90 180 2 

11. ปญหาสัตวพาหะนำโรค 

แมลงสาบ จำนวน 8 ÷ 71 × 100  

คิดเปนรอยละ 11.26 

1 20 1 20 1 20 2 60 120 3 

12 . ปญหาสัตวพาหะนำโรค 

แมลงวัน จำนวน 10 ÷ 71 × 100  

คิดเปนรอยละ 14.08 

1 20 1 20 1 20 1 30 90 4 
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3.5 การจัดทำประชาคมชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

ภาพประกอบที่ 45 การจัดทำประชาคมชุมชนบานวัดสัก หมูที่ 3 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน รวมกับนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ไดจัดทำประชาคมสุขภาพ และสิ่งแวดลอม จากการใชแบบสอบถามเพื่อสำรวจชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ไดพบปญหาดานสุขภาพ และปญหาดานสิ่งแวดลอม จึงไดนำปญหามาจัดทำ

ประชาคม เพื่อใหประชาชนเขาใจขนาดของปญหา ความรุนแรงของปญหา ความยากงายในการแกไขปญหา 

และความตระหนักของชุมชน เพื ่อจัดลำดับความสำคัญของปญหา มีสวนรวมในการตัดสินใจแกไขปญหา

รวมกัน เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ. 2567 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน หมู 3 ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พบวาปญหาที่ประชาชนชุมชนบานวัดสัก ตองการแกไขมี ดังนี้  

 1. โรคความดันโลหิตสูง     2. โรคเบาหวาน     

 3. โรคไขมันในเสนเลือด    4. โรคหัวใจ       

 5. โรคเขาเสื่อม     6. โรคเกาท 

 7. โรคไต     8. การดูแลสุขภาพชองปาก 

 9. ปญหาดานแมลง หรือพาหะนำโรค 
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3.6 วิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี 16 วิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

โรคความดันโลหิตสูง ความรู 

พฤติกรรม 

สิ่งแวดลอม 
1. ประชาชนขาดความรูในการ

บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

2. ประชาชนขาดความรูในการ

ออกกำลังกาย  

3. ประชาชนขาดความรูถึงความ

เสี่ยงภาวะแทรกซอน 

4. ประชาชนขาดความรูในการ

ปฏิบัติตนเองเพ่ือไมใหเกิดโรค 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

1. รับประทานอาหารท่ีมีสวนผสมของกะทิ 

2. ชอบรับประทานอาหารประเภทปง ยาง 

3. ชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูด 

4. ชอบรับประทานที่มีรสชาติเค็มจัด 

พฤติกรรมการนอน 

1. นอนหลับไมสนิทจาก

ความเครียด 

2. เกิดความเจ็บปวยในรางกาย 

3. สภาพสิ่งแวดลอมรบกวนการ

นอน 

พฤติกรรมการออกกำลังกาย 

1. สถานท่ีออกกำลังกายอยูไกล 

2. ขอจำกัดทางดานเวลา 

3. ไมมีอุปกรณออกกำลังภายใน

บาน 

4. มีโรคประจำตัวที่ไมสามารถ

ออกกำลังกายได 

พฤติกรรมความเสี่ยง 

1. ไมเขารับการตรวจสุขภาพประจำป 

2. ดื่มสุรา 

3. สูบบุหรี ่

4. ไมเขารับการตรวจสุขภาพชองปาก

เนื่องจากไมพบวามีปญหา 

1. พันธุกรรม 

2. สิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสม  

3. สภาพภูมิศาสตร ผูที่อยูใน

สังคมเมืองจะพบภาวะ

ความดันโลหิตสูงมากกวา

ในสังคมชนบท 
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3.7 สังเคราะหแนวทางแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 17 สังเคราะหแนวทางแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

โรคความดันโลหิตสูง 

การรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การพักผอน การจัดการความเครียด 

 จำกัดปริมาณโซเดียมในอาหาร 

 รับประทานขาวกลอง ธัญพืชไมขัดสี 

 เพ่ิมผักในอาหารทุกมื้อ 

 รับประทานผลไมแทนขนมหวาน 

 รับประทานเนื้อสัตวไขมันต่ำ ไรมัน 

 รับประทานถั่วเปลือกแข็ง และถ่ัว

เมล็ดแหง 

 นอนหลับพักผอนอยางนอย 6 - 8 

ชั่วโมง 

 สรางสภาพแวดลอมการในการนอนให

เหมาะสม 

 ลดการนอนดึก เขานอนเวลาสม่ำเสมอ 

 ออกกำลังกายแบบแอโรบิก 

 การออกกำลังกายโดยใชแรงตาน 

 การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมสำหรับ

ผูสูงอายุ เชน เดนิ ออกกำลังกายเบา ๆ  

 

 การนั่งสมาธ ิ 

 ทำกิจกรรม งานอดิเรก เพ่ือผอนคลาย

ความเครียด 

 เดินเลน ออกกำลังกายเบา ๆ 

 พบปะเพื่อนฝูงเพ่ือไดพูดคุย

แลกเปลี่ยน เรื่องราวตาง ๆ  
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บทที่ 4 

โครงการแกไขปญหาสาธารณสุข 
 

1. โครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

2. หลักการและเหตุผล  

โรคความดันโลหิตสูงเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญ เนื่องจากเปนสาเหตุผูปวยที่มาพบแพทย

ในอันดับตน ๆ เปนปจจัยเสี่ยงสำคัญตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และสมอง ผูปวยที่ปวยโรคความดันโลหิตสูงพบ

อัตราการเสียชีวิตในประชากรโลกสูงถึงรอยละ 60 สาเหตุที่มีความสำคัญที่ทำใหผลการรักษาไมเปนไปตามท่ี

คาดหมายไว คือการมีสุขภาพชองปากที่ไมดี เนื่องจากสุขภาพชองปากมีความสัมพันธตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

การอักเสบติดเชื้อในชองปากที่เกิดขึ้นเปนเวลานานนี้จะทำใหการอักเสบกระจายไปตามกระแสเลือดทั่วทั้งรางกายเกิด

การตอบสนองตอการอักเสบ การมีฟนผุ หรือโรคปริทันต กอใหเกิดการติดเชื้อ และการอักเสบเรื้อรังในชองปาก 

สาเหตุการเสียชีวิตมาจากการติดเชื้อในชองปาก เนื่องจากชองปากมีเชื้อโรค แบคทีเรีย และจุลินทรียอยูมากมาย 

เมื่อเปนโรคในชองปาก เหงือกเปนหนอง นำไปสูการติดเชื้ออวัยวะสำคัญของรางกายทั้งทางตรง และทางออม จน

เสียชีวิตดวยปอดอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสเลือด โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูสูงอายุในที่สุด ปจจัยของการเกิดโรค

ในชองปากนั้น เก่ียวของกับพฤติกรรมการใชชีวิต เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การบริโภคอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม

มากเกินไป ทั้งนี้ประชาชนทั่วไปสามารถดูแลสุขภาพฟนของตนเองได โดยใชยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรดแปรง

ฟนเปนประจำอยางถูกวิธี พบทันตแพทยอยางนอยปละครั้งเพ่ือตรวจสุขภาพชองปาก และฟน ดื่มนมจืด รับประทาน

ผักผลไม และหลีกเลี่ยงขนมหวานและน้ำอัดลม 

จากการสำรวจในชุมชนบานวัดสัก พบปญหาดานสาธารณสุข และสิ่งแวดลอม ดังนี้ ปญหาสุขภาพ พบวามี

ปญหาโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 20.11 โรคเบาหวาน รอยละ 10.05 โรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 7.69 โรคหัวใจ 

รอยละ 2.36 โรคเขาเสื่อม รอยละ 1.83 โรคเกาท รอยละ 1.09 โรคไต รอยละ 0.73 และโรคภูมิแพ รอยละ 0.39 

ปญหาสัตวพาหะนำโรค ยุง รอยละ 40.84 หนู รอยละ 33.80 แมลงวัน รอยละ 14.08 และแมลงสาบ รอยละ 11.26 

และยังพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาสุขภาพชองปาก โดยเฉพาะในผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง รวมไปถึงปญหาการขาด

แคลนบุคลากรทางทันตกรรม และยังไมมีแนวทางในการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูกตอง จะสงผลใหมีปญหาสุขภาพ

ชองปากที่จะสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายมากขึ้น  

และจากการทำประชาคมรวมกับชุมชนบานวัดสัก พบวาประชาชนในชุมชนเล็งเห็นถึงความสำคัญของปญหา

โรคความดันโลหิตสูงและสุขภาพชองปาก ดังนั้นคณะผูจัดทำจึงไดจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร 
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ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” เพื่อใหประชาชนชุมชนบานวัดสักไดรับความรูในปองกันการเกิดโรค ชะลอการ

สูญเสียฟน ลดอาการเจ็บปวด เพิ่มคุณภาพชีวิต และลดความเสี่ยงตอปจจัยที่สงผลตอการเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร 

ตลอดจนสรางเสริมทักษะตาง ๆ ในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง และสรางเสริมดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเองได 

3. วัตถุประสงค  

1. เพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจปญหาสุขภาพชองปาก และโรคความดันโลหิตสูง 

2. เพ่ือจัดทำนวัตกรรมสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากใหกับประชาชนบานวัดสัก 

4. กลุมเปาหมาย  

เปาหมายเชิงปริมาณ  

จำนวนผูเขารวมโครงการ จำนวนทั้งสิ้น 20 คน  

- ประชาชนชุมชนบานวัดสัก จำนวน 10 คน  

- อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จำนวน 10 คน  

เปาหมายเชิงคุณภาพ  

1. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีความรู มากกวารอยละ 80  

2. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีความพึงพอใจในโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” มากกวา 3.51  

3. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth spray” มากกวา 3.51 

 

5. วิธีการดำเนินงาน  

ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน  

หมายเหตุ 
สิงหาคม 2567 

1 2 3 4  

ข้ันวางแผน (Plan) 

1. ประชุมวางแผน คนควาขอมูลเพื่อจัดทำสื่อ 

แบบประเมิน นวัตกรรม และจัดทำโครงการ 

“ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน” 
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ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน (ตอ) 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน  

หมายเหตุ 
สิงหาคม 2567 

1 2 3 4  

2. เขียนโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร 

ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” เสนออาจารยที่

ปรึกษา และอาจารยพี่เลี้ยงโรงพยาบาลสงเสริม 

สุขภาพตำบลบางขนุน 

     

3. ออกแบบนวัตกรรม และเตรียมวัสดุ อุปกรณ

ในการทำนวัตกรรม “พลูหอม Mouth spray” 

     

4. การจัดทำหนังสือเรียนเชิญผูใหญบานหมูที่ 3

บานวัดสัก ทำหนังสือเรียนเชิญผู อำนวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน เรียน

เชิญอาจารยที ่ปรึกษา และทำหนังสือขอใช

สถานที่ ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

บางขนุน 

     

5. จัดทำแบบประเมิน โดยใช  

- แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแล

ชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี ่ยงจากโรค

ความดัน 

- แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลู

หอม Mouth spray”  

- แบบทดสอบกอนใหความรู (Pre - test)  

- แบบทดสอบหลังหลังการใหความรู (Post - 

test) 
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ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน (ตอ) 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน  

หมายเหตุ 
สิงหาคม 2567 

1 2 3 4  

ข้ันตอนการดำเนินงาน (Do) 

1. จัดเตรียมสถานที่หองประชุมโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

     

2. ลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ “ดูแลชองปาก

ดวยสมุนไพร ลดความเสี ่ยงจากโรคความดัน” 

พรอมแจกแบบทดสอบความรู กอนใหความรู 

(Pre - test) 

     

3. เร ียนเช ิญ คุณ ช ิน ขวัญเมือง กลาวเปด

โครงการ กลาวทักทายผูเขารวมโครงการ “ดูแล

ชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี ่ยงจากโรค

ความดัน” 

     

4. ดำเนินการใหความรูเรื ่องปญหาสุขภาพชอง

ปากที่สงผลตอโรคความดันสูง โดย นางสาวศุษ

มา มาตรังศร ีและนายอนุพงษ  

จงจัดกลาง 

     

5. สาธ ิตการประดิษฐ นว ัตกรรม “พลูหอม 

mouth Spray” โดยนางสาวปรีญานุช คำวงค 

     

7. ประชาชนช ุมชนบ  านว ัดส ักทดลองใช

นวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 

     

8. ผูเขารวมโครงการทำแบบทดสอบความรูหลัง

เขาร วมโครงการ “พลูหอม mouth Spray” 

(Post - test) 
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ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน (ตอ) 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน  

หมายเหตุ 
สิงหาคม 2567 

1 2 3 4  

การตรวจสอบ (Check) 

1. แบบทดสอบกอนใหความรู ก อนเขาร วม

โครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี่ยงจากโรคความดัน” (Pre - test) 

2. แบบทดสอบหลังให ความร ู ก อนเข ารวม

โครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี่ยงจากโรคความดัน” (Post - test)  

3. แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแล

ชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี ่ยงจากโรค

ความดัน” 

4. แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลู

หอม mouth Spray” 

     

การปรับปรุงการดำเนินการ (ACT) 

1. การปรับปรุงนวัตกรรมใหมีขนาดที่เหมาะสม

ตอการพกพา  

2. ปรับแตงกลิ่นใหมีความสดชื่น 

3. การตอยอดในนวัตกรรมในเชิงพาณิชย 

     

 

6. ระยะเวลาโครงการ  

วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 - วันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2567 

 

7. สถานท่ีโครงการ  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 
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8. งบประมาณ  

ตารางที่ 74 แสดงรายการ และงบประมาณที่ใชในการทำนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 

ลำดับที่ รายการ จำนวน ราคา (บาท) 

หมวดสื่อโครงการ 

1. กระดาษสื่อใหความรู 3 แผน 30 

หมวดนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 

1. ใบพลู  100 กรัม 10 

2. ใบฝรั่ง 1 กิโลกรัม 30 

3. ใบสะระแหน 100 กรัม 10 

4. กานพลู 10 กรัม 10 

5.  อบเชย 10 กรัม 10 

6 น้ำผึ้ง (ใส หรือไมใสก็ได)  2 ชอนโตะ 10 

7.  ขวดสเปรยขนาด 20 ml. 20 ขวด 100 

8. Syringe 20 ml. 2 อัน  4 

9. น้ำมันหอมระเหย กลิ่นเปปเปอรมินท 1 ขวด  150 

หมวดอาหาร และเครื่องดื่ม 

1. อาหารวาง 30 ชุด 600 

รวมเปนเงิน 964 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น เการอยหกสิบสี่บาทถวน 

 

9. การประเมินผลโครงการ  

1. แบบประเมนิการมีสวนรวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเส่ียงจากโรคความดัน” 

โดยใชแบบลงทะเบียนในการเขารวมโครงการ  

2. ประเมนิความรูความเขาใจเก่ียวกับ การบริโภคอาหาร พฤติกรรมเส่ียง และไดปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

3. แบบประเมนิความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

4. แบบประเมนิความพึงพอใจในการใชงานนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray”  
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10. ผลที่คาดวาจะไดรับ  

1. ประชาชนบานวัดสักไดรับความรูเก่ียวกับสุขภาพชองปากที่สงผลตอโรคความดันโลหิตสูง  

2. ประชาชนสามารถนำนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” มาใชในการยับยั้งแบคทีเรียในชองปาก

ระหวางวันไดอยางสะดวกและปลอดภัย  

11. ผูรับผิดชอบโครงการ  

1. นายอนุพงศ  จงจัดกลาง 63506110013 

2. นายธันวา  โชติโคกสูง  65506310001 

3. นางสาวปรีญานุช คำวงค   65506110030 

4. นางสาวศุษมา  มาตรังศรี 65506110053 

12. หนวยงานท่ีใหความสนับสนุน  

1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน  

2. คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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ข้ันตอนการทำนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 

ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมสมุนไพร  

 
ภาพประกอบที่ 46 

เตรียมใบพลู ใบฝรั่ง ใบสะระแหน อบเชย กานพลู ลางน้ำใหสะอาด สะเด็ดน้ำใหแหง 

 

ภาพประกอบที่ 47 

เทน้ำสะอาด ปริมาณ 1,000 ml ลงในหมอตม 
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ข้ันตอนท่ี 2 การตมสมุนไพร 

  

ภาพประกอบที่ 48 

นำสมุนไพรทั้ใสลงในหมอ ปดฝาหมอ ตมใหน้ำเดือดไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งน้ำมันหอมระเหยของสมุนไพรออกมา 

 

ภาพประกอบที่ 49 

ตมสมุนไพร ใชเวลาประมาณ 15 - 20 นาที  
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ภาพประกอบที่ 50 

น้ำที่ไดจากการตมจะมีสีน้ำตาลเขม เมื่อน้ำงวดแลว ปดไฟ ทิ้งไวใหเย็น 

ข้ันตอนท่ี 3 การกรองน้ำตมสมุนไพร 

 

ภาพประกอบที่ 51 

เมื่อน้ำสมุนไพรเย็น กรองดวยกระชอนหรือผาขาวบาง เอาแตน้ำดวย อยาใหมีตะกอนเหลืออยู 
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ข้ันตอนท่ี 4 การบรรจุลงขวด 

 

ภาพประกอบที่ 52 

ใช Syringe ตวงน้ำผึ้ง 

 

 

ภาพประกอบที่ 53 

หยอดน้ำผึ้งลงในขวดที่เตรียมไว ขวดละ 2 ml. 
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ภาพประกอบที่ 54 

ใช Syringe ตวงน้ำสมุนไพร  

 

 
ภาพประกอบที่ 55 

หยอดน้ำสมุนไพร ปริมาณบรรจุ 20 ml. 
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ข้ันตอนท่ี 5 การหยดน้ำมันหอมระเหย 

 

ภาพประกอบที่ 56 

เตรียมน้ำมันหอมระเหยสำหรับแตงกลิ่น และเพ่ิมความสดชื่น  

 
ภาพประกอบที่ 57 

หยดน้ำมันหอมระเหย 1 - 2 หยดลงในขวด 
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ภาพประกอบที่ 58 

ปดฝาใหแนน 

 ข้ันตอนท่ี 6 การติดสติกเกอร 

 

ภาพประกอบที่ 59 

การติดสติกเกอรขางขวดเพ่ือความสวยงาม 

คำแนะนำ :  นวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” เปนนวัตกรรมที่ผลิตจากธรรมชาติ 100% หากตองการยืดอายุ

การใชงาน โปรดเก็บไวในที่เย็น 
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วิธีการใช  “พลูหอม mouth Spray”  

1. ใชฉีดชองปากหลังการรับประทานอาหาร เพ่ือยับยั้งแบคที่เรียที่เจริญเติบโตในชองปากระหวางวัน 

2. หลังการฉีดไมตองบวนออก เพราะเปนสมุนไพรท่ีมีความปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอรางกาย 

ประโยชนของ “พลูหอม mouth Spray” 

1. ใบฝรั่งมีสารตานอนุมูลอิสระ และเสนใยอาหารที่ละลายน้ำได จึงมีประสิทธิภาพบางประการในการปรับปรุง

สุขภาพหัวใจ และหลอดเลือด เชน ควบคุม และรักษาความดันโลหิตใหคงท่ี จำกัดการกอตัวของอนุมูลอิสระ

ที่ทำใหความจำเสื่อม และโรคอัลไซเมอร ลดความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง และภาวะแทรกซอน  

2. ใบพลูมีฤทธิ์ตานจุลินทรีย อบเชยมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในชองปาก มีฤทธิ์ชวย

กระตุนน้ำลายในผูสูงอายุที่มีภาวะปากแหงเหตุน้ำลายนอย ทำใหชองปากมีความชุมชื่น 

3. กานพลูชวยระงับอาการปวดฟน มีสรรพคุณชวยรักษาโรคปริทันตที่ทำใหเกิดการอักเสบรอบ ๆ ฟน 

4. น้ำมันหอมระเหยจากใบฝรั่งสามารถชวยระงับกลิ่นปากไดดี โดยเฉพาะปญหากลิ่นปากที่เกิดจากฟนผุ เหงือก

อักเสบ เศษอาหารเนาคาง หรือกลิ่นปากจากการรับประทานอาหารท่ีมีกลิ่นแรง รวมทั้งกลิ่นเหลาและบุหรี่ 

 

                                  ลงชื่อ ............................................................ ผูเขียนโครงการ 

                                        (นางสาวปรีญานุช คำวงค) 

 

   ลงชื่อ ............................................................ อาจารยที่ปรึกษาโครงการ 

                                         (อาจารยวลีรัตน ภมรพล) 

                                     อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร 

                                         มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

 

                        ลงชื่อ ............................................................ ผูเห็นชอบโครงการ 

 (นางสาวศรีสุดา มั่งขลิบ) 

  นักวิชาการสาธารณสุข 

                                โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

                        ลงชื่อ ............................................................ ผูอนุมัติโครงการ 

     (นายชิน ขวัญเมือง) 

                          ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 
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บทที่ 5 

สรุปโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

5.1 สรุปขอมูลของผูเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

การประเมินผล  

ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล  

ตารางที่ 75 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน” โดยจำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) รอยละ 

ชาย 8 32.00 

หญิง 17 68.00 

รวม 25 100.0 

จากตารางท่ี 75 พบวาผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

จำนวน 25 คน สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 68.0 รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 8 คน 

คิดเปนรอยละ 32.0 

ตารางที่ 76 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน” โดยจำแนก ตามชวงอายุ 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ 

35 - 39 ป 2 8.00 

40 - 44 ป 3 12.00 

45 - 49 ป 5 20.00 

50 - 54 ป 4 16.00 
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ตารางที่ 76 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน” โดยจำแนก ตามชวงอายุ (ตอ) 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ 

55 - 59 ป 5 20.00 

60 - 64 ป 2 8.00 

65 - 69 ป 3 12.00 

70 - 74 ป 1 4.00 

รวม 25 100.00 

จากตารางที่ 76 พบวาผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความ

ดัน” จำนวน 25 คน โดยมีอายุ 45 - 49 ป จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 20.00 อายุ 55 - 59 จำนวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 20.00 รองลงมา 50 - 54 ป จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 16.00 อายุ 40 - 44 ป จำนวน 3 คน คิดเปนรอย

ละ 12.00 อายุ 65 - 69 ป จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12.00 อายุ 35 - 39 ป จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8.00 

อายุ 60 - 64 ป จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8.00 และอายุ 70 - 74 ป จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.00 
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ตอนท่ี 2 แบบทดสอบกอน - หลังการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

ตารางที่ 77 แสดงผูที่เขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ปลอดภัยจากโรคความดัน” 

โดยมีเกณฑ ดังนี้  

คะแนนต้ังแต 5 - 10 คะแนน  หมายถึง  ผานเกณฑ  

คะแนนตั้งแต 4 - 0 คะแนน  หมายถึง  ไมผานเกณฑ 

ลำดับที่ ช่ือ - สกุล 
กอนจัดทำโครงการ หลังจัดทำโครงการ 

แปลผล 
คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 

1 รุงเรือง  นาคพลั้ง 7 70 9 90 ผาน 

2 ประชุม  แดงกุย 6 60 9 90 ผาน 

3 สมทรง  คลายยา 7 70 9 90 ผาน 

4 ประสิทธิ์  ณ นคร 8 80 10 10 ผาน 

5 จิตรา ทัตเปรม 7 70 8 80 ผาน 

6 กระแส  ทัตเปรม 8 80 9 90 ผาน 

7 มลธิชา  ภิรมยทอง 8 80 9 90 ผาน 

8 สุภาพ  พานทอง 7 70 9 90 ผาน 

9 ไพรัช ปวงวิโรจน 9 90 10 100 ผาน 

10 มาลินี  ตาชัย 8 80 9 90 ผาน 

11 สายสมร  แสงสวาง 8 80 10 100 ผาน 

12 ริณี  สนธิชัย 7 70 9 90 ผาน 
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ตารางที่ 77 แสดงผูที่เขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” (ตอ) 

ลำดับที่ ช่ือ - สกุล 
กอนจัดทำโครงการ หลังจัดทำโครงการ 

แปลผล 
คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 

13 สุภาพร  ชางปน 6 60 9 90 ผาน 

14 สิทธิชัย  ธูปเหลือง 7 70 8 80 ผาน 

15 วรพล  แยมทรัพย 8 80 9 90 ผาน 

16 หทัยรัตน  หิรัญธีรพล 7 70 9 90 ผาน 

17 ปู  ภักดี 8 80 9 90 ผาน 

18 สอาด  เอ่ียมศิริ 7 70 9 90 ผาน 

19 โชคชัย  หังสาจะระ 8 80 10 100 ผาน 

20 สุมารีย  เงินงาม 8 80 9 90 ผาน 

21 อัญชลี  เงินงาม 7 70 8 80 ผาน 

22 สมเกียรติ  พานทอง 7 70 9 90 ผาน 

23 ชนก  ชั่งน้ำใจ 8 80 9 90 ผาน 

24 จรัญ  ภูระยา 6 60 7 70 ผาน 

25 ใบ  ภูระยา 7 70 9 90 ผาน 

จากตารางที่ 77 พบวาประชาชนท่ีเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเส่ียง

จากโรคความดัน” จำนวน 25 คน โดยทำแบบทดสอบความรูกอนการจัดทำโครงการผานเกณฑ จำนวน 25 คน 

คิดเปนรอยละ 100 และทำแบบทดสอบหลังการจัดทำโครงการผานเกณฑ จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 100 
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ตอนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

ตารางที่ 78 การทำแบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

โดยมีเกณฑการประเมิน ดังนี้  

5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด  คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  

4  หมายถึง  พึงพอใจมาก   คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  

3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง  คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  

2  หมายถึง  พึงพอใจนอย   คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  

1  หมายถึง  ไมพึงพอใจ   คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 

หัวขอ 𝒙̅ SD ผลการประเมิน 

1. การจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” มีความเหมาะสม  
4.56 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

2. ระยะเวลาในการจัดโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลด

ความเสี่ยงจากโรคความดัน” มีความเหมาะสม 
4.60 0.50 พึงพอใจมากที่สุด 

3. การเตรียมความพรอมของการจัดโครงการ “ดูแลชองปาก

ดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” สถานที่สะอาด 
4.76 0.44 พึงพอใจมากที่สุด 

4. เนื้อหาในการใหความรูมีความนาสนใจ ชัดเจน เขาใจงาย 4.52 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

5. สื่อประกอบการทำโครง “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี่ยงจากโรคความดัน” การมีความชัดเจน เหมาะสม 
4.48 0.51 พึงพอใจมาก 

6. ผูจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” เรียงลำดับเน้ือหาถายทอดไดเขาใจไดถูกตอง 
4.28 0.46 พึงพอใจมาก 

7. อาหาร และเครื่องดื่มมีความเหมาะสม 4.68 0.48 พึงพอใจมากที่สุด 

8. รสชาติของอาหาร และเครื่องดื่ม 4.40 0.50 พึงพอใจมาก 

9. ความสะอาดของอาหาร และเครื่องดื่ม 4.44 0.51 พึงพอใจมาก 

10. ภาพรวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” 
4.04 0.73 พึงพอใจมาก 

รวม 4.48 0.51 พึงพอใจมาก 



173 
 

 
 

จากตารางที่ 78 พบวาประชาชนชุมชนบานวัดสักที่เขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี ่ยงจากโรคความดัน” จำนวน 20 คน มีความพึงพอใจภาพรวมในระดับพึงพอใจมาก คาเฉลี่ย 4.48 และเมื่อ

พิจารณาเปนระดับพบวา มีความพึงพอใจตอการเตรียมความพรอมของการจัดโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร 

ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” สถานที่สะอาดในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.76 รองลงมามีความพึงพอใจตออาหาร 

และเครื่องดื่มมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.68 มีความพึงพอใจตอระยะเวลาในการจัดโครงการ 

“ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.60 

มีความพึงพอใจตอการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” มีความเหมาะสม

ในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.56 มีความพึงพอใจตอเนื้อหาในการใหความรูมีความนาสนใจ ชัดเจน เขาใจงายในระดับ

มากที่สุด คาเฉลี่ย 4.52 มีความพึงพอใจตอสื่อประกอบการทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” มีความชัดเจน เหมาะสมในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.48 มีความพึงพอใจตอความสะอาดของอาหาร 

และเครื่องดื่มในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.44 มีความพึงพอใจตอรสชาติของอาหาร และเครื่องดื่มในระดับมาก คาเฉลี่ย 

4.40 มีความพึงพอใจตอผูจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” เรียงลำดับ

เนื้อหาถายทอดไดเขาใจไดถูกตองในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.28 และมีความพึงพอใจตอภาพรวมโครงการ 

“ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” ในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.04 
 

ตอนที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 

โดยมีเกณฑการประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” ดังน้ี 

5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด  คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  

4  หมายถึง  พึงพอใจมาก   คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  

3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง  คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  

2  หมายถึง  พึงพอใจนอย   คาเฉล่ีย 1.51 - 2.50  

1  หมายถึง  ไมพึงพอใจ   คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 
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ตารางที่ 79 แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 

หัวขอ 𝒙̅ SD ผลการประเมิน 

1. ความสวยงาม และความเหมาะสมของบรรจุภัณฑ 4.56 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

2. สีสันของนวัตกรรมมีความนาใช 4.28 0.46 พึงพอใจมาก 

3. บรรจุภัณฑมีความสะอาด 4.52 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

4. กลิ่นของนวัตกรรมมีความเหมาะสม 4.20 0.76 พึงพอใจมาก 

5. รสชาติของนวัตกรรมมีความเหมาะสม 4.24 0.78 พึงพอใจมาก 

6. วัตถุดิบที่นำมาใชงาน หางาย ไมแพง มีประสิทธิภาพ 4.04 0.79 พึงพอใจมาก 

7. สามารถทำตามไดเอง งาย ไมซับซอน 4.32 0.80 พึงพอใจมาก 

8. การออกแบบนวัตกรรมมีความคิดสรางสรรค 4.20 0.76 พึงพอใจมาก 

9. นวัตกรรมสามารถนำมาใชไดจริง 4.24 0.78 พึงพอใจมาก 

10. สามารถนำนวัตกรรมไปตอยอดในเชิงพาณิชยได 4.20 0.76 พึงพอใจมาก 

รวม 4.28 0.69 พึงพอใจมาก 

 

จากตารางที่ 79 พบวาประชาชนชุมชนบานวัดสักที่เขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี่ยงจากโรคความดัน” ไดทำแบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” จำนวน 25 คน 

มีความพึงพอใจภาพรวมในระดับพึงพอใจมาก คาเฉลี่ย 4.28 และเมื่อพิจารณาเปนระดับพบวา มีความพึงพอใจตอ

ความสวยงามและความเหมาะสมของบรรจุภัณฑในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.56 รองลงมาคือมีความพึงพอใจตอ

บรรจุภัณฑมีความสะอาดในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.52 มีความพึงพอใจตอสามารถทำตามไดเอง งาย ไมซับซอน

มากในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.32 มีความพึงพอใจตอสีสันของนวัตกรรมมีความนาใชในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.28 

มีความพึงพอใจตอรสชาติของนวัตกรรมมีความเหมาะสมในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.24 มีความพึงพอใจตอนวัตกรรม

สามารถนำมาใชไดจริงในระดับมาก 4.24 มีความพึงพอใจตอกลิ่นของนวัตกรรมมีความเหมาะสมในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.20 มีความพึงพอใจตอสามารถนำนวัตกรรมไปตอยอดในเชิงพาณิชยไดในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.20 
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มีความพึงพอใจตอการออกแบบนวัตกรรมมีความคิดสรางสรรคในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.20 และมีความพึงพอใจตอ

วัตถุดิบที่นำมาใชงาน หางาย ไมแพง มีประสิทธิภาพในระดับมาก คาเฉล่ีย 4.20 

5.2 ขอเสนอแนะ  

จากการสรุปผลการดำเนินโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” ผลการทำ

แบบทดสอบความรูกอน - หลังการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” ผล

การทำแบบประเมนิความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเส่ียงจากโรคความดัน” และผลการ

สำรวจความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” เพื่อสงเสริมสุขภาพของประชาชนชุมชุนบานวัดสัก ที่ได

จากการทำประชาคมรวมกับชุมชนบานวัดสักพบวา ประชาชนในชุมชนเล็งเห็นถึงความสำคัญของปญหาโรคความดัน

โลหิตสูง ดังนั้นคณะผูจัดทำโครงการไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของปญหาดังกลาว และตระหนักถึงสภาวะสุขภาพของ

ประชาชนชุมชนบานวัดสัก จึงไดจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” เพื่อให

ประชาชนชุมชนบานวัดสักไดรับความรู และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดการเกิดผูปวยรายใหมที่อาจจะเกิดใน

อนาคตนี้ และจัดทำนวัตกรรมเพื่อสงเสริมปญหาสุขภาพ จะเห็นไดวาผูจัดทำโครงการสามารถดำเนินงานไดสำเร็จ

ลุลวงตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยสรุปไดจากการตอบรับเขารวมโครงการเปนไปตามเปาหมายท่ีวางเอาไว และในดาน

การดำเนินการใหความรูจะตองเพิ่มระยะเวลาในการใหความรู และระยะเวลาในการใชงานนวัตกรรมอยางตอเนื่อง 

เพ่ือเพิ่มพูนความรู จะทำใหไดมีเวลาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางการใชนวัตกรรมใหมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารที่เกี่ยวของ 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพบุคคล ชุมชน และสิ่งแวดลอม ในเขตรับผิดชอบของชุมชนบานวัดสัก 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

คำช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข โดยศึกษาเรื่องพฤติกรรม

สุขภาพบุคคล ชุมชน และสิ่งแวดลอม ในเขตรับผิดชอบของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย    

จังหวัดนนทบุรี จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ตอบแบบสอบถามตามสภาพความเปนจริง คำตอบที่สมบูรณของ

ทานมีคาและมีประโยชนอยางย่ิง คำตอบของทานจะเปนความลับไมกอใหเกิดความ เสียหายตอตัวทานหรือครอบครัว

ของทานแตอยางใด โดยเปนขอมูลพ้ืนฐานการดำเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพ 

แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 4 สวน คือ  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป      จำนวน 10 ขอ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  จำนวน 18 ขอ 

- การดูแลชองปากหลังรับประทานอาหาร  จำนวน 5 ขอ 

- พฤติกรรมการนอน     จำนวน 3 ขอ 

- พฤติกรรมการออกกำลังกาย    จำนวน 3 ขอ 

- พฤติกรรมความเสี่ยง     จำนวน 3 ขอ 

สวนที่ 3 แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม    จำนวน 7 ขอ 

สวนที่ 4 แบบสอบถามดานการพัฒนาชุมชน   จำนวน 1 ขอ 

 

ขอขอบพระคุณอยางสูงในความกรุณาอนุเคราะหใหความรวมมืออยางยิ่งมา ณ โอกาสนี้  

นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 

 

วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมการจัดประชาคม 

เรียน อาจารย วลีรัตน ภมรพล 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำประชาคม 
 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข มหาวิทยาลัยราชพฤกษ จักดำเนินการจัดทำ 

ประชาคม ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ในวันจันทรที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 

12.00 น. เพื่อรวมปรึกษาหารือ สรุปปญหา และแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาสุขภาพ และสิ่งแวดลอมที่ไดดำเนินการ

สำรวจสอบถามปญหาดานสุขภาพ และ สิ่งแวดลอมในแตละครัวเรือน เพื่อจัดลำดับความสำคัญของปญหาตามวัน 

เวลา และสถานท่ีดงักลาว 

ทั้งนี้ จึงขอเรียนเชิญ อาจารยวลีรัตน ภมรพล เขารวมการจัดทำประชาคมในครั้งนี้ และหวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานจึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาทานเขารวมประชาคมในครั้งนี้จะเปนพระคุณ

ยิ่ง 

      ขอแสดงความนับถือ  

  ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

    นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 
 

วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมการจัดประชาคม 

เรียน คณุชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำประชาคม 
 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข มหาวิทยาลัยราชพฤกษ จักดำเนินการจัดทำ 

ประชาคม ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ในวันจันทรที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 

12.00 น. เพื่อรวมปรึกษาหารือ สรุปปญหา และแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่ไดดำเนินการ

สำรวจสอบถามปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในแตละครัวเรือน เพื่อจัดลำดับความสำคัญของปญหาตามวัน 

เวลา และสถานท่ีดงักลาว 

ทั้งนี้ จึงขอเรียนเชิญ คุณชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน   

เขารวมการจัดทำประชาคมในครั ้งนี้ และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานจึงเรียนมาเพื่อโปรด

พิจารณาทานเขารวมประชาคมในครั้งนี้จะเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 
 

วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมการจัดประชาคม 

เรียน ทานผูใหญบาน นางบังอร กลีบพ่ึง 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำประชาคม 
 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข มหาวิทยาลัยราชพฤกษ จักดำเนินการจัดทำ 

ประชาคม ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ในวันจันทรที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 

12.00 น. เพื่อรวมปรึกษาหารือ สรุปปญหา และแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่ไดดำเนินการ

สำรวจสอบถามปญหาดานสุขภาพ และ สิ่งแวดลอมในแตละครัวเรือน เพื่อจัดลำดับความสำคัญของปญหาตามวัน 

เวลา และสถานท่ีดงักลาว 

ทั้งนี้ จึงขอเรียนเชิญ ทานผูใหญบาน นางบังอร กลีบพึ ่ง เขารวมการจัดทำประชาคมในครั ้งนี้       

และหวังเปน อยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานจึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาทานเขารวมประชาคมในครั้งนี้ 

จะเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 
 

วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง อนุญาตใหใชสถานที่จัดทำประชาคม 

เรียน คณุชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำประชาคม 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข มหาวิทยาลัยราชพฤกษ จักดำเนินการจัดทำ 

ประชาคม ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ในวันจันทรที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 

12.00 น. โดยมีกำหนดการจัดทำเวทีประชาคมดังที่แนบ 

ในการนี้ นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข พิจารณาเห็นแลววา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน เปนสถานที่ที ่มีความพรอมที ่จะเปนสถานที่จัดทำประชาคม จึงขอความอนุเคราะหจากคุณชิน 

ขวัญเมือง ขออนุญาตใชสถานที่ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน สำหรับจัดทำประชาคมเพื่อรวมสรุป

ปญหาสุขภาพ และปญหาสิ่งแวดลอม ใหกับประชาชนในชุมชนหมูบานวัดสัก จำนวน 30 คน เขารวมจัดทำประชาคม

ในวันดังกลาว 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะหดวยจะเปนพระคุณย่ิง 

      ขอแสดงความนับถือ  

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

   นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 
 

วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง ขอเชิญทานเปนประธานพิธีเปดการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความ

ดัน” 

เรียน คณุชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 1 ฉบับ 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ไดคืนขอมูลสุขภาพใหชุมชนหมู 3 ตำบลบางขนุน และไดจัดลำดับความสำคัญของปญหา ซึ่งไดขอสรุปรวมกับชุมชน 

จึงไดจัดทำโครงการขึ้นในวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน หมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทานผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน เปนประธานพิธี

เปดโครงการตาม วัน เวลา และสถานที่ ดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเปนประธานพิธีเปดกิจกรรมโครงการจักเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 

 

วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

เรียน คณุชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

  เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ไดคืนขอมูลสุขภาพใหชุมชนหมู 3 ตำบลบางขนุน และไดจัดลำดับความสำคัญของปญหา ซึ่งไดขอสรุปรวมกับชุมชน 

จึงไดจัดทำโครงการขึ้นในวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน หมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

  ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทานผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนเขารวมพิธีเปด

โครงการตาม วัน เวลา และสถานที่ ดังกลาว 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเขารวมกิจกรรมโครงการจักเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 

 

วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

เรียน อาจารย วลีรัตน ภมรพล 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

  เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ไดคืนขอมูลสุขภาพใหชุมชนหมู 3 ตำบลบางขนุน และไดจัดลำดับความสำคัญของปญหา ซึ่งไดขอสรุปรวมกับชุมชน 

จึงไดจัดทำโครงการขึ้นในวันที่ 3 กันยายน 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

บางขนุน หมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

  ในการนี้จึงขอเรียนอาจารย วลีรัตน ภมรพล เขารวมพิธีเปดโครงการตาม วัน เวลา และสถานที่ 

ดังกลาว 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเขารวมกิจกรรมโครงการจักเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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กำหนดการจัดทำเวทีประชาคม เพื่อรวมสรุปปญหาสุขภาพ ชุมชน และปญหาสิ่งแวดลอม  

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในวันจันทรท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น. 

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

.............................................................................................................................................................. 

เวลา 09.00 น.   ลงทะเบียน 

เวลา 09.30 น.   พิธีเปดงาน 

- ประธานในพิธีกลาวเปดงาน 

- คุณชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

เวลา 09.45 น. - 10.45 น. จัดทำประชาคม 

- กลาวรายงานเรื่องปญหาสุขภาพ และปญหาสิ่งแวดลอมท่ีพบในชุมชนบานวัดสัก 

- จัดลำดับความสำคัญของปญหา 

- แจกอาหารวาง 

เวลา 10.45 - 11.30 น.  สรุปการทำประชาคม 

- ปญหาที่ไดลำดับท่ี 1 ปญหาโรคความดันโลหิตสูง 

- วางแผนจัดทำโครงการ 

เวลา 11.30 น.   กลาวปดงาน 

- อาจารยวลีรัตน ภมรพล อาจารยมหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

- ถายรูปหมู 
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 รายชื่อผูลงทะเบียนเขารวมการจัดทำประชาคม เพื่อรวมสรุปปญหาสุขภาพ และสิ่งแวดลอม  

ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในวันจันทร ที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ลำดับ ช่ือ - สกุล อายุ 
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กำหนดการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ปลอดภัยจากโรคความดัน” 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในวันจันทรท่ี 3 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 08.30 น. - 12.00 น. 

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

.............................................................................................................................................................. 

เวลา 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน 

เวลา 08.45 น. - 09.00 น. พิธีเปดงาน 

- ประธานในพิธีกลาวเปดงาน 

- คุณชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

เวลา 09.00 น. – 10.30 น. จัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

- ทำแบบทดสอบความรูกอนใหความรู  

- ใหความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง 

- สาธิตการประดิษฐนวัตกรรม และใหเวลาใชงานวัตกรรม 

- แจกอาหารวาง 

เวลา 10.30 น. - 11.30 น. สรุปการทำโครงการ  

- ทำแบบทดสอบหลังการใหความรู 

- ประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน”  

-  ประเมินนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 

เวลา  11.30 น. - 12.00 น.  กลาวปดงาน 

-  อาจารยวลีรัตน ภมรพล อาจารยมหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

- ถายรูปหมู 
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รายชื่อผูลงทะเบียนเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

ในวันอังคารที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 08.30 น. - 12.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ลำดับ ช่ือ - สกุล อายุ 
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ภาคผนวก ข 

ภาพประกอบกิจกรรมการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 
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ภาพประกอบที่ 60 การลงเวชระเบียนผูปวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 61 การลงขอมูลการตรวจรักษาผูปวย  
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ภาพประกอบที่ 62 การตรวจประเมินสัญญาณชีพ  

 

 

ภาพประกอบที่ 63 การตรวจประเมินสัญญาณชีพ 
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ภาพประกอบที่ 64 ทำหัตถการลางแผลบริเวณขา 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 65 ทำหัตถการลางแผลบริเวณหลัง 
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ภาพประกอบที่ 66 ทำหัตถการลางแผลบริเวณขอเทา 

 

 

ภาพประกอบที่ 67 ทำหัตถการลางแผลบริเวณนิ้วมือ 
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ภาพประกอบที่ 68 การตรวจประเมินน้ำตาลในเลือดที่บริเวณปลายนิ้ว (เจาะDTX) 

 

 

ภาพประกอบที่ 69 การตรวจประเมินรางกาย (การฟงเสียงปอด) 
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ภาพประกอบที่ 70 การซักประวัติผูปวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 71 การตรวจประเมินรางกาย 
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ภาพประกอบที่ 72 การจัดยา และการจายยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 73 การจายยา และการใหคำแนะนำเก่ียวกับการรับประทานยา 
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ภาพประกอบที่ 74 การทำหัตถการ การฉีดยาเขากลามเนื้อ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 75 การใหอาหารทางสายยาง 
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ภาพประกอบที่ 76 การรักษาโดยแพทยแผนไทย วิธีการนวดแผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 77 การรักษาโดยแพทยแผนไทย วิธีการนวดแผนไทย 
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ภาพประกอบที่ 78 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามแขน 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 79 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามแขน 
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ภาพประกอบที่ 80 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามคอ  

 

 

ภาพประกอบที่ 81 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล และการสงตอผูปวยดวยรถพยาบาล  
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ภาพประกอบที่ 82 การฉีดพนหมอกควันกำจัดยุงลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 83 การฉีดพนหมอกควันกำจัดยุงลาย 
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ภาพประกอบที่ 84 การออกเยี่ยมบานสำหรับผูปวยติดเตียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 85 การออกเยี่ยมบานสำหรับผูปวยติดเตียง 
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ภาพประกอบที่ 86 การออกสำรวจชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 87 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม 

 



204 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 88 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 89 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม 

 



205 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 90 การออกสำรวจชุมชน และรวมกิจกรรมปรับภูมิทัศนวัดเพลง 

  

 

ภาพประกอบที่ 91 การออกสำรวจชุมชน และรวมกิจกรรมปรับภูมิทัศนวัดเพลง 
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ภาพประกอบที่ 92 การทำประชาคม การจัดลำดับความสำคัญของปญหา 

 

 

ภาพประกอบที่ 93 การทำประชาคม การวิเคราะหปญหา 
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ภาพประกอบที่ 94  การทำประชาคม การสังเคราะหปญหา 

 

 

ภาพประกอบที่ 95 การทำประชาคม นำเสนอแนวคิดนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 
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ภาพประกอบที่ 96 การนำเสนอโครงการ  

 

 

ภาพประกอบที่ 97 การนำเสนอ และวิธีการทำนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 
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ภาพประกอบที่ 98 บรรยากาศในการทำกิจกรรม การทดลองทำนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 99 บรรยากาศในการทำกิจกรรม การทดลองทำนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 
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ภาพประกอบที่ 100 การทดลองใชนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray”  

นำนวัตกรรมมาใหประชาชนทดลองใช  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 101 การทดลองใชนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray”  

นำนวัตกรรมมาใหประชาชนทดลองใช 
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ภาพประกอบที่ 102  ปดโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 103 ปดโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 
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ภาคผนวก ค 

ประวัติผูจัดทำ 
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ประวัติผูจัดทำโครงการ 

 

ภาพประกอบที่ 104  

นางสาวปรีญานุช คำวงค 

ประวัติสวนตัว 

ช่ือ - สกุล  นางสาวปรีญานุช คำวงค 

ช่ือเลน    นุย 

รหัสนิสิต   65506110030 

E - mail   65506110030@rpu.ac.th  

วัน เดือน ป เกิด  26 กรกฎาคม พ.ศ. 2530  

ที่อยูปจจุบัน  20 / 121 แฟลตสวัสดิการพนักงานการทาเรือแหงประเทศไทย ถนนอาจณรงค 1 

ตำบลคลองเตย อำเภอคลองเตย จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ  

ประวัติการศึกษา  - ระดับอนุบาล โรงเรียนมีนบุรีศึกษา 

- ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมีนบุรีศกึษา  

- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เบญจมราชาลัย 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลยบริหารธุรกิจ 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพผูชวยทันตแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล 

- ระดับประกาศนียบัตรการประกอบอาหารไทย วิทยาลัยดุสิตธานี  

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรียาน  

- ระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ประวัติการทำงาน - พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2554 ธุรกิจสวนตัว 

- พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2560 ตำแหนงผูปฏิบัติงานทันตกรรม คลินิกรังสีวิทยา 

ใบหนาและขากรรไกร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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- พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2562 ตำแหนง Chef เจาหนาที่ประกอบอาหารผูปวย อาคาร

สมเด็จพระเทพรัตน คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 - พ.ศ. 2562 - ปจจุบัน ตำแหนงผูชวยทันตแพทย สำนักแพทยและอนามัย การ

ทาเรือแหงประเทศไทย 

คติประจำใจ  Practice makes perfect  

แหลงที่ฝกงาน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
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ประวัติผูจัดทำโครงการ 

 

ภาพประกอบที่ 105 

นางสาวศุษมา  มาตรังศรี 

 

ประวัติสวนตัว 

ช่ือ - สกุล  นางสาวศุษมา  มาตรังศรี 

ช่ือเลน    ก๊ิก 

รหัสนิสิต   65506110053 

E - mail   65506110053@rpu.ac.th  

วัน เดือน ป เกิด  19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2533  

ที่อยูปจจุบัน  111 โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร ตำบลบางปลา อำเภอบางพลี จังหวัด

สมุทรปราการ 10540 

ประวัติการศึกษา  - ระดับประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนบานเพชรวันครู  

- ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยมดานขุนทด 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุร ี

- ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ประวัติการทำงาน - พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2561 ตำแหนงผูชวยพยาบาล โรงพยาบาลบางบอ จังหวัด

สมุทรปราการ 

- พ.ศ. 2561 - ปจจุบัน ตำแหนงผูชวยพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบ

ดินทร จังสมุทรปราการ 

คติประจำใจ  “Nobody Perfect ” ไมมีใครในโลกนี้สมบูรณแบบ 

แหลงที่ฝกงาน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
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ประวัติผูจัดทำโครงการ 

 

ภาพประกอบที่ 106 

นายธันวา โชติโคกสูง 

 

ประวัติสวนตัว 

ช่ือ – สกุล  นายธันวา โชติโคกสูง 

ช่ือเลน    ใหม 

รหัสนิสิต   65506310001 

E - mail            65506310001@rpu.ac.th 

วัน เดือน ป เกิด  30 ธันวาคม พ.ศ. 2538 

ที่อยูปจจุบัน  แฟลตการทาเรือแหงประเทศไทย แฟลต 28 / 49 20 / 48 ซอยอาจณรงค 1 

แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 

ประวัติการศึกษา  - ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมวัดราชบพิธ 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตพณิชยการ 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตพณิชย

การ 

- ระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ สาขาการตลาด มหาวิทยาลัยราชพฤกษ  

- ระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ประวัติการทำงาน - พ.ศ. 2561 - ปจจุบัน ตำแหนงพนักงานธุรการ สำนักแพทยและอนามัย การ

ทาเรือแหงประเทศไทย 

คติประจำใจ    สัพเพธัมมานาลัง อภินิเวสายะ 

แหลงที่ฝกงาน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
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ประวัติผูจัดทำโครงการ 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 107 

นายอนุพงศ จงจัดกลาง 

ประวัติสวนตัว 

ช่ือ - สกุล  นายอนุพงศ จงจัดกลาง 

ช่ือเลน    แบงค 

รหัสนิสิต   63506110013 

E - mail            63506110013@rpu.ac.rh 

วัน เดือน ป เกิด  19 ธันวาคม พ.ศ. 2529 

ที่อยูปจจุบัน  80 หมู 4 ซอยสุขสวัสดิ์ 26 ถนนสุขสวัสดิ์ แขวงบางมด เขตจอมทอง  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

ประวัติการศึกษา  - ระดับอนุบาล โรงเรียนวรรณวิทย 

- ประถมศึกษา โรงเรียนวรรณวิทย  

- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดบางประกอก 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชน บางขุนเทียน 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพผูชวยทันตแพทย คณะทันตแพทยศาตร 

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 

- ระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ประวัติการทำงาน - พ.ศ. 2553 - 2555 หนวยจายกลาง คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย 

- พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2563 ตำแหนง ผูชวยทันตแพทย กลุมงานทันตกรรม สถาบัน

โรคทรวงอก 

- พ.ศ. 2563 - ปจจุบัน ตำแหนง ผูชวยทันตแพทย กลุมงานทนัตกรรม 

โรงพยาบาลสงฆ  

คติประจำใจ  Today is better day  



218 
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