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คำนำ 

รายงานสรุปผลการฝกปฏิบัติงานของนิสิตชั้นปที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2567 เปนสวนหนึ่งของ

รายวิชาการฝกปฏิบัติงาน คณะสาธารณสุขศาสตร จัดทำขึ้นเพื่อรวบรวมผลการฝกปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ชวงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2567 

โดยไดนำความรูที่ไดจากการศึกษาในรายวิชาตาง ๆ ตลอดปการศึกษามาใชในการปฏิบัติงานจริง เปนประสบการณใน

การเรียนรูในเชิงปฏิบัติ เพื่อนำไปปรับใชในการประกอบวิชาชีพของนิสิตในอนาคต นอกจากนี้คณะผูจัดทำไดรวบรวม

เนื้อหาที่สำคัญไดแก การศึกษาบริบทชุมชน ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ฝกปฏิบัติงาน การวินิจฉัยปญหาสุขภาพ ปญหาใน

ชุมชน การดูแลสุขภาพดวยตนเอง การสงเสริมสุขภาพ งานดูแลสุขภาพปฐมภูมิ งานดานสุขาภิบาล และสิ่งแวดลอม 

ซึ่งเปนเนื้อหาที่ไดรับการฝกในภาคปฏิบัติ รวมไปถึงการทำนวัตกรรมเพื่อแกไขปญหาชุมชน ผูจัดทำที่เปนรายงานนี้ 

หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนกับผูที่ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการวินิจฉัยชุมชนไมมากก็นอย หาก

ผิดพลาดประการใดผูจัดทำขออภัยมา ณ ที่นี้ 

 

     คณะผูจัดทำ  

        27 กันยายน พ.ศ. 2567  

นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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กิตติกรรมประกาศ 

รายงานฉบับนี้เปนรายงานประกอบการฝกปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

ตั้งแตวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึง วันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2567 ซึ่งเปนการฝกงานตามหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

โดยไดรวบรวมความรู ประสบการณตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษาขอมูล สอบถาม และสัมภาษณในระหวางชวงการฝก

ปฏิบัติงานจนสำเร็จเปนรายงานฉบับนี้  

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ปณต นามะวิโรจน คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร อาจารยวลีร ัตน ภมรพล  

อาจารยชฎาภรณ ประสาทกุล อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ ที่ไดประสิทธิประสาทวิชา

ความรู รวมถึงใหคำปรึกษา ชี้แนะ และสั่งสอนในการฝกประสบการณวิชาชีพในครั้งนี้มาโดยตลอด  

ขอขอบพระคุณผู ใหญบาน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน และประชาชนหมูที ่ 3 บานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่ไดใหความชวยเหลือทั้งในเรื่องการเขาใชสถานที่ การประสานงาน 

การแนะนำชุมชน การใหคำปรึกษา และสนับสนุนการฝกปฏิบัตงิานมาโดยตลอด  

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ในกลุมที่ชวยเหลือกันในดานตาง ๆ รับผิดชอบหนาที่ในสวนของตนเองอยางไมขาดตก

บกพรอง ขอบคุณมิตรภาพดี ๆ ตลอดระยะเวลาที่ทำงานรวมกันจนการฝกปฏิบัติงานครั้งนี้ผานไปอยางมีคุณภาพ  

ทั้งนี้ขอขอบพระคุณผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน นายชิน ขวัญเมือง รวมถึง

บุคลากรทุกทานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนที่ใหโอกาส และฝกสอนงาน ใหคำแนะนำเรื่องการ

ปฏิบัติงาน อีกทั้งเรื่องการปรับตัวในการทำงานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือนำไปปรับปรุง และพัฒนาใหเกิดประโยชนตอไป  

 

     คณะผูจัดทำ  

        27 กันยายน พ.ศ. 2567  

นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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สารบัญ 

หนา 

คำนำ ก 

กิตติกรรมประกาศ ข 

สารบัญ ค 

สารบัญตาราง ฉ 

สารบัญแผนผัง ฐ 

สารบัญแผนภูมิ ฑ 

สารบัญภาพประกอบ ฒ 

บทที่ 1 ศึกษาดานการบริหารจัดการหนวยงานที่ฝกปฏิบัติ 

1.1 ศึกษาประวัติโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน วิสัยทัศน พันธกิจหนวยงานฝก  1 

ปฏิบัติ ศึกษาโครงสรางองคกร อัตรากำลัง และระบบการทำงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ตำบลบางขนุน 

1.2 ศึกษากระบวนการดำเนินงานดานการตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน  20 

ดานการสงเสริมสุขภาพดานการปองกัน และควบคุมโรค ดานการฟนฟูสุขภาพ  

การออกเย่ียมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1.2.1 ศึกษากระบวนการดำเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพ 20 

1.2.2 การตรวจประเมนิสุขภาพเบื้องตน การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตน 27 

1.2.3 ดานการปองกัน และควบคุมโรค 29 

1.2.4 ดานการฟนฟูสุขภาพ 33 

1.2.5 การออกเย่ียมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 35 

1.3 ศึกษาระบบสารสนเทศดานสาธารณสุข เทคโนโลยีสารสนเทศของหนวยงานท่ีฝกปฏิบัติ 38 

 / เครื่องมือ ปฏิบัติงานทางดานพยาบาล และงานสาธารณสุข 

บทที่ 2 ศึกษาบริบทของชุมชนท่ีฝกปฏิบัติ  

 2.1 ศึกษาบริบทของหมูบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 62 

  2.1.1 ลักษณะทางภูมิศาสตร 64 
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สารบัญ (ตอ) 

                     หนา 

  2.1.2 ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 65 

  2.1.3 ลักษณะทางประชากร 67 

 2.2 ศึกษาบริบทของชุมชนโดยประยุกตใชเครื่องมือที่สำคัญในกระบวนการศึกษาในชุมชนโดยใช  96 

เครื่องมือในการศึกษาชุมชน (เครื่องมือ 7 ชิ้น) 

- แผนที่เดินดิน 96 

- ผังเครือญาติ (Genogram)   97 

- โครงสรางองคกรชุมชน 98 

- ระบบสุขภาพชุมชน 100 

- ปฏิทินชุมชน 101 

- ประวัติศาสตรชุมชน 107 

- ประวัติบุคคลสำคัญ 109 

บทที่ 3 ศึกษากระบวนการวินิจฉัยชุมชน 

 3.1 การคนหาปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 111 

  3.1.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 111 

  3.1.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการคนหาปญหาสาธารณสุข 111 

  3.1.3 กระบวนการสรางเครื่องมือคนหาปญหาสาธารณสุข 113 

 3.2 การวิเคราะห และนำเสนอขอมูล 114 

 3.3 เปรียบเทียบขอมูลปญหาสาธารณสุขของชุมชนระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ 144 

 3.4 การจัดลำดับความสำคัญของปญหา 145 

 3.5 การจัดทำประชาคมชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 150 

 3.6 วิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน  151 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 3.7 สังเคราะหแนวทางแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย 152  

จังหวัดนนทบุรี 
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สารบัญ (ตอ) 

  หนา 
บทที่ 4 โครงการแกไขปญหาสาธารณสุข 153 

บทที่ 5 สรุปโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

 5.1 สรุปขอมูลของผูเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 168 

 5.2 ขอเสนอแนะ 175 

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก 

 ภาคผนวก  ก  เอกสารท่ีเก่ียวของ 176 

 ภาคผนวก  ข  ภาพประกอบกิจกรรมการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 189 

 ภาคผนวก  ค  ประวัติผูจัดทำ 212 
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สารบัญตาราง 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 1 จำนวนประชากรในตำบลบางขนุน  3 

ตารางที่ 2  ระบบการทำงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน  7 

ตารางที่ 3  แสดงจำนวนประชากรหมูที ่3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย   67 

 จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 4  แสดงจำนวนประชากรของบานเรือนดั้งเดิมในเขตพ้ืนที่ หมูที่ 3 บานวัดสัก  94

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 5  ปฏิทินชุมชนหมู 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวยจังหวัดนนทบุรี  101 

ตารางที่ 6  แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย 104

 จังหวัดนนทบุรี 

ตารางท่ี 7  แสดงวิธีการดำเนินการคนหาปญหาสาธารณสุขของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  113

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 8  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามเพศของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 114 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 9 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามอายุของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 115 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 10  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสัญชาติของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  117 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 11  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามศาสนาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  117 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 12  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสถานภาพของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  117 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 13  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระดับการศึกษาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  118 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 14 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามอาชีพของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  118

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 15  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามโรคประจำตัวของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  119  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 16  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามโรคประจำตัวของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 120  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 17  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสิทธิการรักษาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  121 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 18  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการตรวจสุขภาพประจำปของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  121 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 19  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทตม 122 

 ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 20 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทแกง 122 

 ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 21  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทผัด 123 

 ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

ตารางที่ 22 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภททอด 123 

 ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 23 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทปง ยาง  124 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 24 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทหมักดอง 124 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 



ซ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 25 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด 125 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี   

ตารางที่ 26 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทเพ่ือสุขภาพ 125 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 27 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติหวานนำ 126 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางท่ี 28 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติเค็มนำ 126 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 29 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติเปรี้ยวนำ 127 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 30 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลไมของประชาชนใน 127 

ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 31 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลไมดอง ผลไมแชอ่ิม 128 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 32 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานขนมหวานใสกะทิของ 128 

ประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 33 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานเคก เบเกอรี่ของประชาชน 129 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 34 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเคี้ยวของประชาชน 129 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางท่ี 35 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่ม ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 130 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 36 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามแหลงซื้ออาหาร ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 130 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  



ฌ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 37 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามรูปแบบการประกอบอาหาร ของประชาชนใน 131 

ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 38 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร ของประชาชน 131 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 39 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการบวนปากหลังการดื่มชา กาแฟ ของประชาชน 132 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 40 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามใชไมจิ้มฟน ไหมขัดฟน ของประชาชนในชุมชน 132 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 41 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามลักษณะของแปรงสีฟน ของประชาชนในชุมชน 133 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 42 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการไปพบทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน ของประชาชน 133 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 43 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระยะเวลาในการนอนหลับ ของประชาชนในชุมชน 134 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 44 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการนอนหลับ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 134 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางท่ี 45 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสาเหตุของการนอนหลับไมสนิท ของประชาชนในชุมชน 135 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 46 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการพักผอนในชวงเวลากลางวัน ของประชาชนในชุมชน 135 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 47 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 136 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 48 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชน 136 

บานวัดสักตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 



ญ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 49 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชน 137 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 50 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระยะเวลาในการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชน 137 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางท่ี 51 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการใชอุปกรณปองกันในการออกกำลังกาย ของประชาชน 138 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางท่ี 52 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการสังสรรคในชวงเวลากลางคืน ของประชาชน 138 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 53 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 138 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 54 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 139 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 55 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 139 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 56 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 139 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 57 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 140 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตารางที่ 58 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการดื่มสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 140 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 59 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการประสบปญหาภัยธรรมชาติ ของประชาชนในชุมชน 141 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 60 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทสัตวพาหะนำโรคในชุมชนบานวัดสัก 141 

ตำบลบางขนุนอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  



ฎ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 61 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามวิธีการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม ของประชาชนในชุมชน 142 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 62 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการเลี้ยงสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 142 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี  

ตารางที่ 63 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 142 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 64 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการรับวัคซีนของสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชน 143 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 65 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความตองการพัฒนาชุมชน ของประชาชนในชุมชน 143 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 66 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความตองการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ของประชาชน 144 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ตารางที่ 67 แสดงปญหาสาธารณสุขของชุมชนป พ.ศ. 2566 144 

ตารางที่ 68 แสดงขนาดของปญหา 145 

ตารางที่ 69 แสดงความรุนแรงของปญหา 145 

ตารางที่ 70 แสดงความยากงายในการแกไขปญหา 146 

ตารางที่ 71 แสดงความตระหนักของชุมชน 146 

ตารางที่ 72 การจัดลำดับความสำคัญของปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของชุมชนบานวัดสัก 147 

ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน 154 

ตารางที่ 74 แสดงรายการและงบประมาณที่ใชในการทำนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 158 

ตารางที่ 75 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร 168 

ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” โดยจำแนกตามเพศ  

ตารางที่ 76 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร  168 

 ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” โดยจำแนก ตามชวงอายุ  



ฏ 
 

 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง หนา 

ตารางที่ 77 แสดงจำนวน รอยละ ผูที่เขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร  170 

 ปลอดภัยจากโรคความดัน”  

ตารางท่ี 78 การทำแบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมนุไพร ลดความเส่ียง 172 

จากโรคความดัน”  

ตารางที่ 79 แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฐ 
 

 
 

สารบัญแผนผัง 

แผนผัง หนา 

แผนผังที่ 1  โครงสรางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 5 

แผนผังที่ 2  อัตรากำลังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 6  

แผนผังที่ 3  แผนผังการดูแลเฝาระวัง คัดกรอง และสงเสริมพัฒนาการเด็ก วัยแรกเกิด - 5 ป โดยใช DSPM 21 

แผนผังที่ 4  การใหบริการคลินิกสุขภาพดี 22 

แผนผังที่ 5  การตรวจประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 23 

แผนผังที่ 6  ดานการสงเสริมสุขภาพ 24 

แผนผังที่ 7  การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตนผูปวยท่ัวไป 27 

แผนผังที่ 8  การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตนผูปวยท่ีเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง  28 

แผนผังที่ 9  ดานการปองกัน และควบคุมโรค (กอนระบาด) 29 

แผนผังที่ 10  ดานการปองกัน และควบคุมโรค (หลังระบาด) 31 

แผนผังที่ 11  การฟนฟูสุขภาพ 33 

แผนผังที่ 12  การออกเยี่ยมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 37 

แผนผังที่ 13  ผังเครือญาติ นางบังอร กลีบผึ้ง ผูใหญบานหมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย  97 

 จังหวัดนนทบุรี 

แผนผังที่ 14 โครงสรางองคกรชุมชนวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 98 

แผนผังที่ 15 ระบบสุขภาพชุมชนวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี                           100 

แผนผังที่ 16 วิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน              151 

 อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

แผนผังที่ 17  สังเคราะหแนวทางแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน                      152 

 อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 



ฑ 
 

 
 

สารบัญแผนภูมิ 

แผนภูมิ                หนา 

แผนภูมทิี่ 1  พีรามิดประชากรแสดงจำนวนประชากรของบานเรือนดั้งเดิม ในเขตพ้ืนที่หมู 3 95 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฒ 
 

 
 

สารบัญภาพประกอบ 

ภาพประกอบ หนา 

ภาพประกอบที่ 1  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน      1

ภาพประกอบที่ 2 ภาพแสดงหนาจอโปรแกรม My PCU       38 

ภาพประกอบที่ 3  ภาพแสดงหนาจอการจัดการระบบ       40 

ภาพประกอบที่ 4  ภาพแสดงหนาจอการจัดการระบบ       40 

ภาพประกอบที่ 5  ภาพแสดงหนาจอการใหบริการ        41 

ภาพประกอบที่ 6  ภาพแสดงหนาจอการสรางเสริมสุขภาพ       41 

ภาพประกอบที่ 7  ภาพแสดงหนาจอโรคเรื้อรัง / ผูพิการ    42 

ภาพประกอบที่ 8  ภาพแสดงหนาจอระบบคลังยา    43 

ภาพประกอบที่ 9  ภาพแสดงหนาจอระบบบัญชี    44 

ภาพประกอบที่ 10  ภาพแสดงหนาจอระบบรายงาน 44  

ภาพประกอบที่ 11  ภาพแสดงหนาจอจัดการขอมูล    45

ภาพประกอบที่ 12  ภาพแสดงหนาจอเก่ียวกับโปรแกรม My PCU    45 

ภาพประกอบที่ 13  จุดลงทะเบียน เปนจุดคัดกรองผูปวย    46 

ภาพประกอบที่ 14  เคร่ืองวัดอุณหภูมิอินฟราเรด    46 

ภาพประกอบที่ 15  เคร่ืองวัดความดันแบบอัตโนมัติ    47

ภาพประกอบที่ 16  เคร่ืองช่ังน้ำหนัก    47 

ภาพประกอบที่ 17  เคร่ืองช่ังน้ำหนัก และวัดสวนสูงสำหรับเด็กทารก      48

ภาพประกอบที่ 18  เตียงหัตถการ          48

ภาพประกอบที่ 19  รถเข็นหัตถการ / รถเข็นทำแผล       49

ภาพประกอบที่ 20  overbed table (โตะครอมเตียง)       49

ภาพประกอบที่ 21  ตะแกรงลางแผล         50

ภาพประกอบที่ 22  ไมเคาะเขา Reflex Hammer        50

ภาพประกอบที่ 23  ไฟฉายตรวจรางกาย         51

ภาพประกอบที่ 24  สเต็ทโตสโคป (Stethoscope)        51 



ณ 
 

 
 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 

ภาพประกอบ หนา 

ภาพประกอบที่ 25  เคร่ืองวัดออกซิเจนปลายนิ้ว       52 
 

ภาพประกอบที่ 26  เคร่ืองตรวจน้ำตาลแบบเจาะเลือดที่ปลายน้ิว      52 

ภาพประกอบที่ 27  เคร่ืองคอมพิวเตอร         53 

ภาพประกอบที่ 28  เคร่ืองปริ้นเตอร         53 

ภาพประกอบที่ 29  เคร่ืองพิมพฉลากยา         54 

ภาพประกอบที่ 30  เคร่ืองอานบัตรสมารทการด        54

ภาพประกอบที่ 31  ตูเย็นเก็บวัคซีน         55

ภาพประกอบที่ 32  เคร่ืองซีลซองสเตอรไรด        55

ภาพประกอบที่ 33  เคร่ืองนึ่งฆาเช้ือ (Autoclaves)        56

ภาพประกอบที่ 34  หมอนึ่งยาสมุนไพร         56

ภาพประกอบที่ 35  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ออกเยี่ยมผูปวยติดเตียงในชุมชน   57 

ภาพประกอบที่ 36  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน จัดทำโครงการโรงเรียนอาสาสมัคร  58 

ภาพประกอบที่ 37  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดจัดทำโครงการพัฒนา    59 

ศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานยุคใหม 4.0 

ภาพประกอบที่ 38  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดจัดทำโครงการกินอยางไร หางไกลโรค  60 

ภาพประกอบที่ 39  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนไดจัดทำ "โครงการสรางแกนนำ   61 

 เพื่อสงเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรไทย"   

ภาพประกอบที่ 40  วัดสักใหญ           62 

ภาพประกอบที่ 41 แผนที่เดินดิน ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวันนนทบุรี            96 

ภาพประกอบที่ 42 วัดเพลง (ราง)                   107 

ภาพประกอบที่ 43 คุณบังอร กลีบผึ้ง                  108 

ภาพประกอบที่ 44 ภาพขณะสัมภาษณ คุณบังอร กลีบผึ้ง                110 

ภาพประกอบที่ 45 การจัดทำประชาคมชุมชนบานวัดสัก หมูที่ 3               150 

ภาพประกอบที่ 46 เตรียมใบพลู ใบฝรั่ง ใบสะระแหน อบเชย กานพลู ลางน้ำใหสะอาด สะเด็ดน้ำใหแหง           160 

ภาพประกอบที่ 47 เทน้ำสะอาด ปริมาณ 1,000 ml ลงในหมอตม               160 



ด 
 

 
 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 

ภาพประกอบ หนา 

ภาพประกอบที่ 48  นำสมุนไพรทั้งหมดที่เตรียมไวใสลงในหมอ ปดฝาหมอ ตมใหน้ำเดือดไปเรื่อย ๆ                 161 

 จนกระทั่งน้ำมันหอมระเหยของสมุนไพรออกมา       

ภาพประกอบที่ 49 ตมสมุนไพร ใชเวลาประมาณ 15 - 20 นาที               161 

ภาพประกอบที่ 50 น้ำที่ไดจากการตมจะมีสีน้ำตาลเขม เมื่อน้ำงวดแลว ปดไฟ ทิ้งไวใหเย็น            162 

ภาพประกอบที่ 51 เมื่อน้ำสมุนไพรเย็น กรองดวยกระชอนหรือผาขาวบาง เอาแตน้ำดวย อยาใหมีตะกอน         162

 เหลืออยู       

ภาพประกอบที่ 52 ใช Syringe ตวงน้ำผึ้ง                         163 

ภาพประกอบที่ 53 หยอดน้ำผึ้งลงในขวดที่เตรียมไว ขวดละ 2 ml.               163 

ภาพประกอบที่ 54 ใช Syringe ตวงน้ำสมุนไพร                 164 

ภาพประกอบที่ 55 หยอดน้ำสมุนไพร ปริมาณบรรจุ 20 ml.                      164 

ภาพประกอบที่ 56 เตรียมน้ำมันหอมระเหยสำหรับแตงกลิ่น และเพิ่มความสดชื่น             165 

ภาพประกอบที่ 57 หยดน้ำมันหอมระเหย 1 - 2 หยดลงในขวด               165 

ภาพประกอบที่ 58 ปดฝาใหแนน                   166 

ภาพประกอบที่ 59 การติดสติกเกอรขางขวดเพ่ือความสวยงาม                     166 

ภาพประกอบที่ 60 การลงเวชระเบียนผูปวย                        190 

ภาพประกอบที่ 61 การลงขอมูลการตรวจรักษาผูปวย                190 

ภาพประกอบที่ 62 การตรวจประเมินสัญาณชีพ                 191 

ภาพประกอบที่ 63 การตรวจประเมินสัญญาณชีพ                       191 

ภาพประกอบที่ 64 ทำหัตถการลางแผล บริเวณขา                 192 

ภาพประกอบที่ 65 ทำหัตถการลางแผล บริเวณหลัง                192 

ภาพประกอบที่ 66 ทำหัตถการลางแผล บริเวณขอเทา                193 

ภาพประกอบที่ 67 ทำหัตถการลางแผล บริเวณนิ้วมือ                      193 

ภาพประกอบที่ 68 การตรวจประเมินน้ำตาลในเลือดที่บริเวณปลายนิ้ว (เจาะDTX)             194 

ภาพประกอบที่ 69 การตรวจประเมินรางกาย (การฟงเสียงปอด)               194 

ภาพประกอบที่ 70 การซักประวัติผูปวย                  195 

ภาพประกอบที่ 71 การตรวจประเมินรางกาย                       195 



ต 
 

 
 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 

ภาพประกอบ หนา 

ภาพประกอบที่ 72 การจัดยา และการจายยา                 196 

ภาพประกอบที่ 73 การจายยา และการใหคำแนะนำเก่ียวกับการรับประทานยา             196 

ภาพประกอบที่ 74 การทำหัตถการ การฉีดยาเขากลามเนื้อ                197 

ภาพประกอบที่ 75 การใหอาหารทางสายยาง                       197 

ภาพประกอบที่ 76 การรักษาโดยแพทยแผนไทย วิธีการนวดแผนไทย               198 

ภาพประกอบที่ 77 การรักษาโดยแพทยแผนไทย วิธีการนวดแผนไทย               198 

ภาพประกอบที่ 78 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามแขน                    199 

ภาพประกอบที่ 79 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามแขน              199 

ภาพประกอบที่ 80 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามคอ              200 

ภาพประกอบที่ 81 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล และการสงตอผูปวยดวยรถพยาบาล            200 

ภาพประกอบที่ 82 การฉีดพนหมอกควันกำจัดยุงลาย                      201 

ภาพประกอบที่ 83 การฉีดพนหมอกควันกำจัดยุงลาย                 201 

ภาพประกอบที่ 84 การออกเย่ียมบานสำหรับผูปวยติดเตียง                202 

ภาพประกอบที่ 85 การออกเย่ียมบานสำหรับผูปวยติดเตียง                202 

ภาพประกอบที่ 86 การออกสำรวจชุมชน                  203 

ภาพประกอบที่ 87 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม                    203 

ภาพประกอบที่ 88 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม              204 

ภาพประกอบที่ 89 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม              204 

ภาพประกอบที่ 90 การออกสำรวจชุมชน และรวมกิจกรรมปรับภูมิทัศนวัดเพลง                   205 

ภาพประกอบที่ 91 การออกสำรวจชุมชน และรวมกิจกรรมปรับภูมิทัศนวัดเพลง             205 
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บทที่ 1 

ศึกษาดานการบริหารจัดการหนวยงานที่ฝกปฏิบัติ 

1.1 ศึกษาประวัติโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน วิสัยทัศน พันธกิจหนวยงานที่ฝกปฏิบัติ ศึกษาโครงสราง

องคกร อัตรากำลัง และระบบการทำงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 1  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

ประวัติความเปนมา 

 ประวัติความเปนมาไมปรากฏแนชัด แตมีเรื่องเลากันวาครั้นเมื่อสุนทรภูไปพระประธม ไดรำพึงถึงบางขนุน

วาเดิมชื่อบางถนน มีมาตั้งแตสมัยทาวอูทอง โดยมีวัด โบราณสถาน คือวัดเพลง (ราง) ตั้งอยูริมคลองวัดสรางขึ้นในสมัย

สมเด็จพระนารายณ มีสภาพเปนวัดรางมาตั้งแตคราวเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 เมื่อทัพพมายกมาทำใหผูคนเกิดความ

หวาดกลัว และหนีพมาไป วัดจึงมีสภาพราง ปจจุบันวัดเพลง (ราง) ขึ้นกับกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม 

โดยมีลุงอนันตเปนผูดูแลพ้ืนที่วัด และบริเวณรอบวัด 

สถานีอนามัยตำบลบางขนุน สรางเมื่อวันที่  12 มีนาคม พ.ศ. 2514 ตั้งอยูหมู ที ่ 3 ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยทางวัดสักใหญไดมอบที่ดินใหกระทรวงสาธารณสุขเพื่อจัดสรางสถานี
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อนามัยตำบลบางขนุนพรอมบานพักจำนวน 2 หลัง สถานีอนามัยตำบลบางขนุนไดปรับเปนโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลบางขนุน เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 

ช่ือหนวยงาน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 50/6 หมูที่ 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 โทรศัพท 02-447-2555  

E - mail:  bangkanoonhospital@hotmail.com 

ลักษณะที่ต้ังอาณาเขต เนื้อที่ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

โรงพยาบาลส ง เสริมสุขภาพตำบลบางขนุน  รับผิดชอบ 5 หมู บ าน ตั้ งอยู เลขที ่  50/6 หมู  3 

ถนนบางกรวย - จงถนอม ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 11130 มี เ นื ้ อที ่ ทั ้ งหมดประมาณ 

1,600 ตารางเมตร หรือ ประมาณ 1 ไร  โดยอยูหางจากโรงพยาบาลบางกรวย 1.4 กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอ

กับพื้นที่ใกลเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ หมู 3 ตำบลบางขนุน และวัดเพลง (ราง)  

ทิศใต  ติดตอกับ คลองลำปะโดงวัดสักใหญ  

ทิศตะวันออก ติดตอกับ โรงเรียนวัดสักใหญ และวัดสักใหญ  

ทิศตะวันตก ติดตอกับ ถนนสวนบุคคลของหมู 3 

 

ลักษณะภูมิประเทศ 

พ้ืนที่สวนใหญเปนพื้นท่ีราบลุม แมน้ำลำคลองไหลผานหลายสายเหมาะแกการเกษตรกรรม และสภาพพ้ืนท่ีมี

ความอุดมสมบูรณ สภาพดินฟาอากาศ โดยท่ัวไปอยูในเกณฑปกติ 

 

การคมนาคม 

การติดตอระหวา งหมูบ าน และชุมชนภายนอกมีถนนคอนกรีต  ประชาชนส วนใหญมีรถยนต  

และรถจักรยานยนตใชกันแทบทุกหลังคาเรือน มีรถโดยสารประจำทางผาน 

- ทางบก มีถนนบางกรวย - จงถนอม และถนนนครอินทรตัดผาน 

- ทางน้ำ มีคลองบางกอกนอยหางจากที่วาการอำเภอบางกรวย 1.4 กิโลเมตร 

 

 



3 
 

 
 

 

อาชีพ 

ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทำสวนผลไมปลูกพืชผักสวนครัว เพาะขยายก่ิงพันธุไม

จำหนาย ไมดอกไมประดับเปนหลัก 

 

พื้นท่ีรับผิดชอบ 

องคการบริหารสวนตำบลบางขนุน เปนองคการบริหารสวนตำบลขนาดใหญ ในการจัดช้ันองคการบริหารสวน

ตำบลของกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย แบงการปกครองออกเปน 5 หมูบาน 

ไดแก หมูที่ 1, 2, 3, 4, 5 ดังนี้ 

หมูที่ 1 ชื่อ บานบางขนุน 

หมูที่ 2 ชื่อ บานตากแดด 

หมูที่ 3 ชื่อ บานวัดสัก 

หมูที่ 4 ชื่อ บานคลองวัดสัก 

หมูที่ 5 ชื่อ บานพระธาตุ 

ตารางที่ 1 จำนวนประชากรในตำบลบางขนุน (ขอมูล ณ เดือน กันยายน พ.ศ. 2566 ) 

หมูที่ ช่ือบาน 
จำนวนราษฎร (คน) 

หมายเหตุ 
ชาย หญิง รวม 

1 บานบางขนุน 449 502 951  

2 บานตากแดด 622 689 1,311  

3 บานวัดสัก 1,057 1,232 2,289  

4 บานคลองวัดสัก 1,010 1,129 2,139  

5 บานพระธาตุ 407 514 921  

รวม 3,545 4,066 7,611  

 

ประชากร 

- จำนวนประชากรทั้งหมด    7,611 คน 

- จำนวนประชากร  เพศชาย  3,545 คน 

     เพศหญิง 4,066 คน 
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วิสัยทัศน 

“เรารัก และหวงใย เปรียบคนไขเหมือนญาติ” 

พันธกิจ 

1. สงเสริมสุขภาพ และควบคุมปองกันโรคของประชาชนทุกกลุมวัยใหเอื้อตอการมีสุขภาพดี 

2. พัฒนาระบบของสถานบริการใหมีคุณภาพมาตรฐาน 

3. เสริมสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายใหการบริหารจัดการ และดำเนินงานดานสุขภาพตามศักยภาพ

ของพื้นที่ 

คานิยมของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

มุงเนนเชิงรุก บริการดุจญาติมิตร ใกลชิดประชาชน 

บุคลากรในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

1. นายชิน  ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

2. นางรัชนี  สวัสดิชัยนันทา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

3. นางสาวรัตนาภรณ เทพธวัช  แพทยแผนไทยปฏิบัติการ 

4. นางสายสมร  แสงสวาง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

5. นางสาวลูกจันทร ออนชัย  นักวิชาการสาธารณสุข 

6. นางสาวศรีสุดา มั่งขลิบ  เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 

7. นางสาวหทัยรัตน หิรัญตีรพล เจาพนักงานการเงิน และบัญชี 

8. นางสาววิภา  นภาสุขสันต พนักงานผูชวยเหลือผูปวย 

9. นางสุภาพ  พานทอง แมบาน
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โครงสรางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี 1 โครงสรางสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุร ี

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

สำนักงานสาธารณสขุ อำเภอบางกรวย 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางกรวย 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางสีทอง 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลมหาสวัสด์ิ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขุนกอง หมู 3 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขุนกอง หมู 4 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลวัดชลอ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางคูเวียง หมู 1 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางคูเวียง หมู 2 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลปลายบาง หมู 1 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลปลายบาง หมู 5 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลศาลากลาง 

สำนักงานสาธารณสขุ อำเภอเมือง 

สำนักงานสาธารณสุข อำเภอไทรนอย 

สำนักงานสาธารณสุข อำเภอบางบวัทอง 

สำนักงานสาธารณสขุ อำเภอปากเกร็ด 

สำนักงานสาธารณสขุ อำเภอบางใหญ 
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โครงสรางบุคลากรในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

 

นายชิน ขวัญเมือง 

ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

 

 

    นางรัชนี สวัสดิชัยนันทา          นางสายสมร แสงสวาง 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ       พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

     

 

 

นางสาวรัตนาภรณ เทพธวัช        นางสาวลูกจันทร ออนชัย 

 แพทยแผนไทยปฏิบัติการ         นักวิชาการสาธารณสุข 

 

 

 

     นางสาวศรีสุดา มั่งขลิบ                 นางสาวหทัยรัตน หิรัญตีรพล 

เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน      เจาพนักงานการเงนิ และบัญชี 

              
   นางสาววิภา นภาสุขสันต          นางสุภาพ พานทอง  

  พนักงานผูชวยเหลือผูปวย                 แมบาน 

แผนผังที่ 2 อัตรากำลังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 
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ตารางที่ 2 ระบบการทำงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน การใหบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน 

วัน เวลา 08.30 น. - 12.00 น. เวลา 13.00 น. - 16.30 น. เวลา 16.30 น. - 20.30 น. 

จันทร - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไปโดยทีม 

สหวิชาชีพ รพ.สต.บางขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- คลินิกจิตเวช และยาเสพติด 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- กิจกรรมเย่ียมบาน 

- ควบคุมโรค 

- อนามัยชุมชน 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต. 

บางขนุน 

อังคาร - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บางขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- คลินิกวางแผนครอบครัว 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต. 

บางขนุน 

พุธ - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บางขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- คลินิกทันตกรรม 

(อุดฟน - ขูดฟน - ถอนฟน) 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต. 

บางขนุน 

พฤหัสบดี - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บางขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และ 

ฟนฟูสภาพ 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีทสหวิชาชีพ รพ.สต. 

บางขนุน 
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ตารางที่ 2 ระบบการทำงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน การใหบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน (ตอ)  

วัน เวลา 08.30 น. - 12.00 น. เวลา 13.00 น. - 16.30 น. เวลา 16.30 น. - 20.30 น. 

ศุกร - คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง 

ขนุน 

- คลินิกโรคเรื้อรัง NCDs (ตรวจ 

รักษาโดยแพทยเฉพาะทาง) 

- คลินิกกายภาพบำบัด 

- รักษาแพทยแผนไทย 

- คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

- รักษาแพทยแผนไทย 

** คลินิกตรวจรักษาโรค 

ทั่วไปโดยทีมสหวิชาชีพ รพ.

สต.บางขนุน 

เสาร ** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัว 

ไปโดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.

บางขนุน 

อาทิตย ** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

** คลินิกตรวจรักษาโรคท่ัวไป 

โดยทีมสหวิชาชีพ รพ.สต.บาง

ขนุน 

** คลินิกตรวจรักษาโรค 

ทั่วไปโดยทีมสหวิชาชีพ รพ.

สต.บางขนุน 

หมายเหตุ 

* คลินิกสุขภาพเด็กดี (ฉีดวัคซีนเด็ก)  ทุกวันที่ 10 ของเดือน   เวลา 08.30 น. - 11.00 น. 

** บริการคลินิกนอกเวลาราชการ  วันจันทร - วันศุกร เวลา 16.30 น. - 20.30 น. 

วันเสาร - วันอาทิตย เวลา 08.30 น. - 20.30 น.  

การรักษาแพทยแผนไทยนอกเวลาราชการ เปดเฉพาะวันที่เจาหนาที่อยู 
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ขอบเขตการบริหารงานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

1. ตำแหนงผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

มีหนาที่ความรับผิดชอบ ควบคุม รับผิดชอบการบริหารงาน และคุณภาพของงาน กำกับดูแลรับผิดชอบสวน

ตาง ๆ ภายในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน เขารวมประชุมในการกำหนดนโยบายแผนงานของสวน

ราชการที่สังกัด และปฏิบัติหนาที่อื่นที่เก่ียวของ การพิจารณาเสนอวางกรอบอัตรากำลังเจาหนาที่ และงบประมาณของ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ติดตอประสานงาน วางแผนมอบหมายงาน วินิจฉัยสั่งการ ควบคุม 

ตรวจสอบ ใหคำปรึกษา ปรับปรุงแกไข ติดตามประเมนิผล แกไขปญหาขัดของในการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลบางขนุน และนโยบายตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา และมีหนาที่กำกับดูแลโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ดังนี้ 

1. กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานบริหารทั่วไป 

- งานบริหารทั่วไป   - งานธุรการ 

- งานสารบรรณ    - งานตรวจสอบควบคุมภายใน 

- งานพัสดุ / ครุภัณฑที่ดิน สิ่งกอสราง - งานบำรุงรักษาสถานที่ราชการ 

- งานการเงิน และบัญชี   - งานบัญชีเกณฑคงคาง 

- งานภูมิทัศน 

2. งานบริหารบุคคล 

- งานการเจาหนาที่   - งานพัฒนาบุคลากร 

- งานสัมมนา และฝกอบรม 
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3. งานยุทธศาสตรสาธารณสุข 

- งานแผนโครงการสาธารณสุข  - งานตัวชี้วัดสาธารณสุข 

- งานประเมินผลโครงการ   - งานนิเทศงาน 

- งานนโยบายเรงดวน และโครงการ - งานสาธารณสุขพ้ืนที่พิเศษ / เฉพาะ 

- งานพัฒนาวิชาการวิจัย และนวัตกรรม - งานวิทยากร 

- งานฝกอบรมนักศึกษา 

4. งานสุขภาพภาคประชาชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) 

- งานสาธารณสุขมูลฐานแนวใหม  - งานสัมพันธชุมชน และองคกรภายนอก 

5. งานกฎหมายสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.การสาธารณสุข  - งาน พ.ร.บ.วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

- งานบังคบัใชกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสาธารณสุข 

6. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

2. กลุมงานสงเสริมสุขภาพ และปองกันควบคุม 

1. งานควบคุมปองกันโรค 

- งานปองกัน และควบคุมโรคติดตอ - งานปองกัน และควบคุมโรคไมตดิตอ 

- งานควบคุมโรคสัตว และแมลงนำโรค - งานระบาดวิทยา 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

3. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และดานสาธารณสุข 
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2. งานปองกันควบคุมการติดเชื้อในคลินิก 

3. งานสงตอผูปวย 

- งานคดักรอง สงตอผูปวย และ EMS 

4. งานสุขภาพจิต 

- งานดูแลผูปวยจิตเวช   - งานบำบัดผูปวยติดยาเสพติด 

- งาน TO BE NUMBER ONE  - งานคัดกรอง สงตอผูปวย และ EMS 

5. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

กลุมงานสงเสริม และปองกันควบคุม 

2. ตำแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ มีหนาที่ความรับผิดชอบดังนี้ 

1. กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

งานขอมูลขาวสาร และสารสนเทศ 

- งานขอมูลขาวสาร 

2. งานเทคโนโลยีสารสนเทศสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.ขอมูลขาวสาร 

1. งานมาตรฐาน และคุณภาพหนวยบริการ 

- งานมาตรฐานหนวยบริการ  - งาน PCA 

- งาน 5 ส.    - งานคุณภาพบริการ 

2. งานหลักประกันสุขภาพถวนหนา 

- งานโครงการหลักประกันสังคม  - งานรับคำรองขอขึ้นทะเบียน 

- งานตรวจสอบสิทธิ   - งานกองทุนหลักประกันสุขภาพพื้นที่ 

- งานประกันผูปวยประกันสังคม  - งานผูประสบภัยจากรถ 
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3. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

3. กลุมงานสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรค 

1.งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผน / โครงการ การประเมินโครงการ 

2. งานสงเสริมสุขภาพ 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานวางแผนครอบครัว 

- งานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ และงานสุขศึกษาประชาสัมพันธสาธารณสุข 

- งานสงเสริมสุขภาพเชิงรุก และบริการเย่ียมบาน 

3. งานคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข 

- งานอาหารปลอดภัย 

4. งานอนามัยสิ่งแวดลอม และอาชีวอนามัย 

- งานอนามัยสิ่งแวดลอม   - งานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย 

- งานอุบัติเหตุ และภัยพิบัติในสถานประกอบการ 

5. งานดูแล และสงเสริมสุขภาพผูปวยเรื้อรัง (NCDs) ในสถานบริการ 

6. งานควบคุมปองกันโรค 

- งานปองกัน และควบคุมโรคติดตอ - งานปองกัน และควบคุมโรคไมตดิตอ 

- งานควบคุมโรคสัตว และแมลงนำโรค - งานระบาดวิทยา 

7. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

4. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 
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- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และดานสาธารณสุข 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

3. ตำแหนงเจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน มีหนาที่ความรับผิดชอบ ดังนี้  

1. กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานบริหารทั่วไป 

- งานพัสดุครุภัณฑที่ดิน สิ่งกอสราง 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

2. กลุมงานสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรค 

1. งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผนงาน / โครงการ  - การประเมินผลโครงการ 

2. งานสงเสริมสุขภาพ 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานอนามัยแม และเด็ก 

- งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  - งานวางแผนครอบครัว 

- งานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  - งานสุขศึกษาประชาสัมพันธสาธารณสุข 

- งานสงเสริมสุขภาพเชิงรุก และบริการเย่ียมบาน 

3. งานอนามัยโรงเรียน 

- งานอนามัยโรงเรียน   - งานศูนยเด็กเล็กนาอยู 

4. งานคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข 

- งานอาหารปลอดภัย 

5. งานอนามัยสิ่งแวดลอม และอาชีวอนามัย 

- งานอนามัยสิ่งแวดลอม   - งานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย 

- งานอุบัติเหตุ และภัยพิบัติในสถานประกอบการ 



14 
 

 
 

6. งานทันตสาธารณสุข 

- งานทนัตสาธารณสุขในสถานบริการ - งานทันตสาธารณสุขในชุมชน 

7. งานดูแล และสงเสริมสุขภาพผูปวยเรื้อรัง (NCD) ในสถานบริการ 

8. งานควบคุมปองกันโรค 

- งานปองกัน และควบคุมโรคติดตอ - งานปองกัน และควบคุมโรคไมตดิตอ 

- งานควบคุมโรคสัตว และแมลงนำโรค - งานระบาดวิทยา 

9. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

3. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และสาธารณสุข 

2. งานปองกันควบคุมการติดเชื้อในคลินิก 

3. งานสงตอผูปวย 

- งานคดักรอง สงตอผูปวย และ EMS 

4. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

4. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

4. ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ มีหนาที่ความรับผิดชอบ ดังนี้กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานสุขภาพภาคประชาชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) 

- งานสาธารณสุขมูลฐานแนวใหม  - งานสัมพันธชุมชน และองคกรภายนอก 

2. งานกฎหมายสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.วชิาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ 
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- งานบังคบัใชกฎหมายท่ีเก่ียวของกับวิซาชีพ 

3. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

1. กลุมงานสงเสริม และปองกันควบคุม 

1. งานสงเสริมสุขภาพ 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานอนามัยแม และเด็ก 

- งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  - งานวางแผนครอบครัว 

- งานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  - งานสุขศึกษาประชาสัมพันธสาธารณสุข 

- งานสงเสริมสุขภาพเชิงรุก และบริการเย่ียมบาน 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

2. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

1. งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผนงาน / โครงการ  - การประเมินผลโครงการ 

2. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และสาธารณสุข 

- งานสุขศกึษาประชาสัมพันธ 

3. งานปองกันควบคุมการติดเชื้อในคลินิก 

4. งานเภสัชสาธารณสุข 

- งานเภสัชสาธารณสุข   - งานใหคำปรึกษาการใชยา 

5. งานสงตอผูปวย 

- งานคดักรอง สงตอผูปวย และ EMS 
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6. งานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

- งานคดักรองผูปวยตามกลุมวัย  - งานคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

- งานคดักรองมะเร็งชนิดตาง ๆ  - งานปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

- งาน HOME VISIT / HOME HEALTH CARE 

7. งานฟนฟูสภาพ 

- งาน LONG TERM CARE  - งานฟนฟูสภาพผูพิการ 

- งานฟนฟูสภาพผูสูงอายุ   - งานฟนฟูสภาพผูปวยติดเตียง 

8. งานสุขภาพจิต 

- งานดูแลผูปวยจิตเวช 

9. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

5. ตำแหนงพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ มีหนาที่ความรับผิดชอบ ดังนี้ กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานสุขภาพภาคประชาชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) 

- งานสาธารณสุขมูลฐานแนวใหม  - งานสัมพันธชุมชน และองคกรภายนอก 

2. งานกฎหมายสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.วชิาชีพการพยาบาล และการผดุงครรภ 

- งานบังคบัใชกฎหมายท่ีเก่ียวของกับวิชาชีพ 

3. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

1. กลุมงานสงเสริม และปองกันควบคุม 

1. งานสงเสริมสุขภาพ 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานอนามัยแม และเด็ก 

- งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค  - งานวางแผนครอบครัว 
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- งานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  - งานสุขศึกษาประชาสัมพันธสาธารณสุข 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

- งานสงเสริมสุขภาพเชิงรุก และบริการเย่ียมบาน 

2. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

1. งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผนงาน / โครงการ  - การประเมินผลโครงการ 

2. งานรักษาพยาบาล 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน และอุบัติภัย  - งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และสาธารณสุข 

- งานสุขศกึษาประชาสัมพันธ 

3. งานปองกันควบคุมการติดเชื้อในคลินิก 

4. งานสงตอผูปวย 

- งานคดักรอง สงตอผูปวย และ EMS 

5. งานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

- งานคดักรองผูปวยตามกลุมวัย  - งานคัดกรองมะเร็งชนิดตาง ๆ 

- งานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  - งาน HOME VISIT / HOME HEALTH CARE 

- งาน LONG TERM CARE 

6. งานฟนฟูสภาพ 

- งานฟนฟูสภาพผูพิการ   - งานฟนฟูสภาพผูสูงอายุ 

- งานฟนฟูสภาพผูปวยติดเตียง 
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7. งานสุขภาพจิต 

- งานดูแลผูปวยจิตเวช   - งานบำบัดผูปวยติดยาเสพติด 

- งาน TO BE NUMBER ONE 

8. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

6. ตำแหนงแพทยแผนไทยปฏิบัติการ มีหนาที่ความรับผิดชอบดังนี้ กลุมงานบริหารสาธารณสุข 

1. งานยุทธศาสตรสาธารณสุข 

- งานฝกอบรมนักศึกษา 

2. งานมาตรฐานคุณภาพหนวยบริการ 

- งานมาตรฐานหนวยบริการ  - งาน PCA 

- งาน 5 ส.    - งานคุณภาพบริการ 

3. งานสุขภาพภาคประชาชน (อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน) 

- งานสาธารณสุขมูลฐานแนวใหม  - งานสัมพันธชุมชน และองคกรภายนอก 

4. งานกฎหมายสาธารณสุข 

- งาน พ.ร.บ.วชิาชีพการแพทยแผนไทย - งานบังคับใชกฎหมายท่ีเก่ียวของกับวิชาชีพ 

5. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 

1. กลุมงานสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรค 

1. งานสงเสริมสุขภาพ (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งานสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย  - งานสงเสริมการใชสมุนไพร 

2. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย 
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2. กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน 

1. งานแผนงาน / โครงการ 

- การจัดทำแผนงาน / โครงการ  - การประเมินผลโครงการ 

- การพัฒนาวิชาการ วิจัย และนวัตกรรม 

2. งานแพทยแผนไทย 

- งานแพทยแผนไทย และการสงเสริมการใชสมุนไพร 

3. งานรักษาพยาบาล (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งานรักษาพยาบาล (ปฐมภูมิ)  - งานตรวจประเมิน และบำบัดโรคเบื้องตน 

- งานใหคำปรึกษาดานสุขภาพ และสาธารณสุข 

- งานสุขศกึษาประชาสัมพันธ 

4. งานเภสัชสาธารณสุข (ดานเภสัชกรรมแพทยแผนไทย) 

- งานเภสัชสาธารณสุข   - งานใหคำปรึกษาการใชยา 

5. งานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งาน HOME VISIT / HOME HEALTH CARE 

- งาน LONG TERM CARE 

6. งานฟนฟูสภาพ (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งานฟนฟูมารดาหลังคลอด  - งานฟนฟูสภาพผูพิการ 

- งานฟนฟูสภาพผูสูงอายุ   - งานฟนฟูสภาพผูปวยติดเตียง 

7. งานสุขภาพจิต (ดานการแพทยแผนไทย) 

- งาน TO BE NUMBER ONE 

8. งานอื่น ๆ ที่ไดรับมอบหมาย
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1.2 ศึกษากระบวนการดำเนินงานดานการตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน ดานการสงเสริมสุขภาพดาน

การปองกัน และควบคุมโรค ดานการฟนฟูสุขภาพ การออกเย่ียมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 

1.2.1 ศึกษากระบวนการดำเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน มีทีมเจาหนาที่สาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพชำนาญการโดยมี

การใหความรู และการตรวจดูแลเก่ียวกับสุขภาพของทุกวัย ดังน้ี 

1. การใหความรูเก่ียวกับการดูแลเด็ก และการคัดกรองเด็ก (DSPM) 

การคัดกรองเด็กสามารถตรวจไดตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ป โดยใชคูมือเฝาระวัง และสงเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (DSPM) 

โดยมีทีมเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูตรวจพัฒนาการใหแกเด็กที่เขามารับการตรวจพัฒนาการตามวัย แตหาก

เด็กบางคนมีพัฒนาการที่ไมสมวัย ทางเจาหนาที่จะแนะนำผูปกครองใหมีการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่บาน หลังจากนั้น 

1 เดือน จึงพาเด็กมาเขารับการตรวจพัฒนาการตามวัยอีกครั้ง 

2. การใหบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี 

ใหความรูเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน และตรวจรางกายของเด็กในชวงอายุ 0 - 4 ป รวมไปถึงการฉีดวัคซีนใหแกเด็ก

ที่มีอายุตามเกณฑใหบริการโดยทีมพยาบาลวิชาชีพชำนาญของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

3. การตรวจประเมินสุขภาพผูสูงอายุ  

การตรวจสุขภาพผู สูงอายุ และการรับยาประจำตัวมีการดำเนินงานโดยทีมแพทยผู เชี ่ยวชาญ เจาหนาที่

สาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพชำนาญการอยางเปนข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เปนการตรวจรางกาย และคัดกรองผูสูงอายุ คือการวัดความดัน ชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง เจาะเลือด

ปลายนิ้วเพ่ือตรวจหาน้ำตาล การคัดกรองผูสูงอายุเบื้องตนเพ่ือเขารับการรักษาตอไป 

ขั้นตอนที่ 2 คือการตรวจดูโรคประจำตัวจากผูสูงอายุ เพื่อใหทราบถึงอาการของโรค และความรุนแรงของโรค

การปรับเปลี่ยนยา หรืองดรับยา 

   ขั้นตอนที่ 3 คือวิเคราะหภาวะเสี่ยงในผูสูงอายุ ประเมินพฤติกรรมการใชชีวิตประจำวัน หากปกติดีไมมีภาวะ

เสี่ยงจะมีการแนะนำการสงเสริมสุขภาพ การปองกันตนเองจากโรค และการฟนฟูรางกายใหแกผูสูงอายุ 
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แผนผังการดูแลเฝาระวัง คัดกรอง และสงเสริมพัฒนาการเด็ก วัยแรกเกิด - 5 ป โดยใช DSPM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 3 แผนผังการดูแลเฝาระวัง คัดกรอง และสงเสริมพัฒนาการเด็ก วัยแรกเกิด - 5 ป โดยใช DSPM 

วัยแรกเกิด - 5 ป เฝาระวัง / คัดกรองพัฒนาการ

ตามวัย

พัฒนาการปกติ / สมวัย

สงเสริมพัฒนาการตามอายุถัดไปของเด็ก 

โดยพอแม ผูดูแลเด็ก พี่เล้ียงเดก็ 

และอสม. ใชคูมือเฝาระวัง และสงเสริม 

พัฒนาการเด็ก ปฐมวัย DSPM (เลมขาว) 

คูมือประเมินและสงเสริมพัฒนาการเด็ก

กลุมเส่ียง DAIM 

(เลมเขียว)

สงสัยลาชา แนะนําใหพอแม ผูปกครอง สงเสริม

พัฒนาการตามวัย ภายใน 30 วัน

คัดกรองพัฒนาการซ้ําภายใน 

30 วัน

ลาชาใหสงตอไปยัง

โรงพยาบาลบางกรวย

พัฒนาการปกติ / สมวัย 

สงเสริมพัฒนาการตามอายุ

ถัดไป
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การใหบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี 

 

แผนผังที่ 4 การใหบริการคลินิกสุขภาพดี 

ลงทะเบียน

ซักประวัติ / คนประวัติ

ชั่งน้ําหนัก / วัดสวนสูง / วัดเสนรอบศรีษะ

แปลผล และแจงผลใหทราบ

ตรวจรางกาย / ตรวจพัฒนาการเด็ก / ใหคาํปรึกษา

เกี่ยวกบัการรับวัคซีน และผลขางเคียงหลังการฉีด

รับวัคซนี / นั่งพักรอ 30 นาที และนัดครั้งถดัไป

กลับบาน
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การตรวจประเมินสภาพผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 5 การตรวจประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 

โรคท่ีพบบอยในผูสูงอายุ เบาหวาน, ความดัน, ไขมนั ประเมินความสามารถในการทำกิจวตัรประจำวัน 

ตรวจรางกาย และคัดกรองผูสูงอายุวัดความดัน ชั่งน้ำหนัก วัดสวนสูง เจาะน้ำตาลปลายนิ้วเพื่อตรวจดูคาน้ำตาลในเลือด 

ผูสูงอายุเขามารับบริการ 

มีภาวะเส่ียง / ผิดปกติ ไมมีมีภาวะเส่ียง / ปกติ 

แนะนำการสงเสริมสขุภาพ 

การปองกันโรค และการ

ฟนฟูสุขภาพ 

กลุมผูสูงอายุติดเตียง / กลุมผูสูงอายุติดบาน / กลุม

ผูสูงอายุติดสังคม 

ประเมินเพ่ือการดูแลระยะยาว ADL / MMSE / QQ แพทยสั่งจายยาตาม

กลุมโรคที่ผูสูงอายุมี

ความเส่ียง และใหกลับ

บาน หากมีอาการเสี่ยง

มาก หรืออาการรุนแรง

มากจะทำการสงตอไป

ยังโรงพยาบาล 

บางกรวย 

ผูสูงอายุติดเตียงจะแบงกลุมอาการเปน 4 ระดับ ตามภาวะของการพึ่งพิง และความ

ตองการดานบริการสุขภาพ 

กลุมท่ี 1 เปนกลุมที่เคล่ือนไหวไดบาง และอาจมีปญหาการรับประทาน หรือขับถาย แตไม

มีภาวะสับสนทางสมองรวมดวย 

กลุมท่ี 2 อาการเหมือนกับระดบัที่ 1 แตมีภาวะสับสนทางสมองรวมดวย   

กลุมท่ี 3 เคลื่อนไหวเองไมได อาจมีปญหาการรับประทานหรือขับถาย และเจ็บปวย

รุนแรง  

กลุมท่ี 4 อาการเหมือนระดับที่ 3  แตมภีาวะเจ็บปวยรุนแรงกวาอยูในระยะทายของชีวิต 

แพทยแนะนำการดูแลผูสูงอายุพ่ึงพิง (การดูแลที่บาน) 

CM ประเมินผูสูงอายุเขียน                CM / FCT / CG ดูแลผูสูงอาย ุ           CG ดูแลผูสูงอายุดวย Care plan 
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ดานการสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 6 ดานการสงเสริมสุขภาพ 

สำรวจชุมชน 

จัดทำทะเบยีนแยกตามอายุ 

คัดกรอง และประเมินสุขภาวะ 

กลุมปกติ กลุมปวย 

สงตอที่โรงพยาบาล

เพื่อการรักษาตอ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเฝาระวงัสภาวะสุขภาพ 

บริการแบบองครวมในดานการสงเสริมสุขภาพตามอายุ 

ใหความรูในการสรางเสริมสขุภาพ 

กลุมเส่ียง 
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รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน งานสงเสริมสุขภาพ หรืองานบริการสุขภาพชุมชนดำเนินการ

สำรวจประชากรจากขอมูลในระบบ และจากการออกสำรวจพื้นที่จริงเพ่ือใชในการจัดทำแผนงบประมาณ 

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน งานสงเสริมสุขภาพ หรืองานบริการสุขภาพชุมชนดำเนินการ

จัดทำทะเบียนแยกตามกลุมอายุ เชน กลุมกอนวัยเรียน กลุมวัยเรียน กลุมวัยรุน กลุมวัยทำงาน และกลุมผูสูงอายุ 

3. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ดำเนินการคัดกรอง และประเมินสภาวะสุขภาพเบื้องตนตาม

เกณฑในแตละกลุมอายุ 

จำแนกภาวะสุขภาพแบงเปน 3 กลุม 

• กลุมปกติ 

• กลุมเสี่ยง 

• กลุมปวย 

กลุมปวย  - สงตอเพ่ือการรักษาที่โรงพยาบาลอยางถูกวิธี 

กลุมเสี่ยง  - ดำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสภาวะสุขภาพ เพื่อปองกันการเกิดโรคโดยดำเนินการ

รวมกับเครือขายที่เก่ียวของ 

กลุมปกติ  - ใหบริการแบบองครวม สงเสริมศักยภาพในการดูแลตนเองในดานการสงเสริมสุขภาพตามกลุมอายุ 

- สงเสริมผูปวย และญาติใหสามารถดูแลตนเองได สนับสนุนใหมีการเขากิจกรรมกลุมชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน 

4. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน งานสงเสริมสุขภาพ หรืองานบริการสุขภาพชุมชน ดำเนินการให

การดูแลสุขภาพประชาชนที่บาน (Home Health Care) รวมกับการประเมินความตองการดานตาง ๆ ของผูปวยที่จะ

สามารถปฏิบัติภารกิจประจำวันไดตามปกติ เชน ทำอาหาร ไปซื้อขาวของ ทำความสะอาดบานเรือน ซักเสื้อผา น้ำดื่ม

น้ำใช ความปลอดภัยของทรัพยสินภายในบาน 
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งานอนามัยแม และเด็ก 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนไดมีการใหบริการรับฝากครรภในหญิงตั้งครรภ มีการใหคำแนะนำใน

เรื่องการรับประทานอาหาร การขยับรางกาย รวมไปถึงการดูแลตนเองใหมีสุขภาพที่ดีระหวางการตั้งครรภ ทั้งในเรื่อง

นมแม อาหารตามวัย วิธีประเมินการเจริญเติบโต ปญหาโภชนาการ การแกไขปญหาการเจ็บปวย การชวยเหลือ

อุบัติเหตุ และการปองกัน การปฐมพยาบาล มคีวามเขาใจ และตระหนักถึงความสำคัญของตนเอง มีความรู ความเขาใจ

ในเรื่องสิทธิ และระบบบริการ สามารถใชสมุดบันทึกสุขภาพแม และเด็กในการดูแลแม และลูกได 

งานสรางภูมิคุมกันโรค 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนทำหนาที่ใหบริการสรางเสริมภูมิคุมกันสำหรับเด็กแรกเกิด ถึง 4 ป 

โดยใหบริการฉีดวัคซีนพื้นฐาน และตรวจพัฒนาการสำหรับเด็ก การบันทึกขอมูลการใหบริการตรวจสอบการบันทึก

ขอมูลการใหบริการใหครบถวนถูกตอง ดูแลตรวจสุขภาพเด็กนักเรียน การบันทึกขอมูลการใหบริการสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรคสมุดบันทึกสุขภาพแม และเด็ก (สมุดสีชมพู) แนะนำความรูเก่ียวกับการฉีดวัคซีนใหกับประชาชน 
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1.2.2 การตรวจประเมินสุขภาพเบื้องตน การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนมีการตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน โดยนักวิชาการ

สาธารณสุขปฏิบัติการ เจาพนักงานสาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ แพทยแผนไทยปฏิบัติการ โดยมีการรักษาเบื้องตน 

การจายยาตามอาการที่ปวย ในทุกวันศุกรมีแพทย และนักกายภาพบำบัดเพื่อตรวจประเมิน การตรวจรางกายเพื่อ

คนหาสาเหตุซึ่งเปนสวนหนึ่งของภาวะคุกคามตอรางกายชีวิตผูปวย และใหคำแนะนำการปฏิบัติตัวสำหรับผูปวยหลัง

กระบวนการรักษาโดยมีระบบ ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 7 การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตนผูปวยท่ัวไป  

ผูปวยทั่วไป 

ยื่นบัตรประจำตัวประชาชน และตรวจสอบสิทธิ  

ซักประวัติ ตรวจวัดสัญญาณชีพ ชั่ง น้ำหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว 

ตรวจรักษาเบ้ืองตน  

โดยพยาบาลวิชาชีพ 

ผูปวยตามนัดเพ่ือพบแพทย 

และตองการใหแพทยประเมิน 

จายยาพรอม

ใหสุขศึกษา 

สงตอผูปวย 

แจงวันนัดครั้งตอไปของ

ผูปวยเรื้อรัง คืนสมุดนัด

และบัตรประชาชน 

กลับบาน 

ไมนัดผูปวย 

แนะนำวิธีการ

รับประทานยา / ปฏิบัติ

ตัว และสังเกตุอาการ

ของตน หากอาการไมดี

ขึ้นใหไปโรงพยาบาลที่

ใกลที่สุด 

เขียนใบสงตัวไปยัง

โรงพยาบาลบางกรวย 

ผูปวยไปตรวจรางกายที่โรงพยาบาล 

บางกรวยอยางละเอียด 

วินิจฉัยโรค 
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การตรวจประเมินสุขภาพเบ้ืองตน การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบื้องตน (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 8 การตรวจประเมิน และการบำบัดโรคเบ้ืองตนผูปวยที่เปนโรคไมตดิตอเร้ือรัง  

แพทยวินิจฉัยโรค 

ผูปวยตามนัดเพ่ือพบแพทย 

และตองการใหแพทยประเมิน 

ซักประวัติ ตรวจวัดสัญญาณชีพ ชั่ง น้ำหนัก วัดสวนสูง วัดรอบเอว 

 กลับบาน 

แจงวันนัดคร้ังตอไปของผูปวยเรื้อรงั 

คืนสมุดนัด และบัตรประชาชน 

จายยาพรอมใหสุขศึกษาใหคำแนะนำในการปฏิบัติตน 

ยื่นบัตรประจำตัวประชาชน และตรวจสอบสิทธ ิ

ผูปวยที่เปนโรคไมติดตอเรื้อรัง 
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1.2.3 ดานการปองกัน และควบคุมโรค 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน มีทีมเจาหนาที่สาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

ในการทำหนาที่ปองกันควบคุมโรค และงานระบาดวิทยา ไดแก การรวบรวมวิเคราะหขอมูลทางสถิติที่เก่ียวกับโรค 

และแนวทางการดำเนินงานควบคุมโรคในพ้ืนที่ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

 

แผนผังที่ 9 ดานการปองกัน และควบคุมโรค (กอนระบาด) 

 

พบแหลง 

แพรกระจายเชื้อโรค 

การเฝาระวัง

โรคติดตอสำคัญใน

ชุมชน กอนระบาด 

ประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับ 

โรคติดตอที่สำคัญในชุมชน 

จำแนกแหลงเพาะพันธุ และ

แหลงแพรกระจายเชื้อโรค 

ไมพบแหลง 

แพรกระจายเชื้อโรค 

ใหความรู และเฝาระวัง 

แหลงแพรกระจายเชื้อโรค 

ควบคุม และกำจัดแหลง 

แพรกระจายเชื้อโรค 
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รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

การเฝาระวังโรคติดตอท่ีสำคัญในชุมชนกอนระบาด 

1. ผูรับผิดชอบงานควบคุมปองกันโรคของสถานบริการ ดำเนินการเฝาระวังโรคติดตอที่สำคัญในชุมชนกอน

ระบาด โดย 

- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับโรคติดตอที่สำคัญในชุมชน 

- ประสานงานกับชุมชน / อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู บาน เพื ่อใหความรวมมือสำรวจแหลง

แพรกระจายเชื้อโรค 

2. ผูรับผิดชอบงานควบคุมปองกันโรคของหนวยงานพิจารณา จำแนกแหลงเพาะพันธุ และแหลงแพรกระจาย

เชื้อโรคตามแนวทาง / เกณฑการพิจารณาทางระบาดวิทยา 

- ในกรณีที่ไมพบแหลงแพรกระจายเชื้อโรค เจาหนาที่ดำเนินการใหความรู และเฝาระวังแหลงแพรกระจาย

เชื้อโรค 

- กรณีที่พบแหลงแพรกระจายเช้ือโรค เจาหนาท่ีดำเนินการควบคุม กำจัดแหลงแพรกระจายเชื้อโรค 
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แผนผังที่ 10 ดานการปองกัน และควบคุมโรค (หลังระบาด) 

 

 

การเฝาระวังโรคติดตอที่สำคัญใน

ชุมชน หลงัระบาด 

แพทยวินิจฉัยวาเปน

โรคติดตอที่สำคัญ 

สอบสวนโรค และคนหาแหลงรังโรค 

แจงเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในชุมชน

เพื่อดำเนินการควบคุม 

สรุปรายงานการ 

สอบสวนโรค 
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รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

การเฝาระวังโรคติดตอท่ีสำคัญในชุมชนหลังระบาด 

1. แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคติดตอที่สำคัญ 

2. ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) สอบสวน และคนหาแหลงรังโรคโดยการประสานกับชุมชน 

- ใหความรูแกผูปวย และผูสัมผัสโรครวม บาน / ชุมชน 

3. ผูรับผิดชอบงานควบคุมปองกันโรคดำเนินการแจงเจาหนาที่ที่รับผิดชอบเมื่อพบแหลงรังโรค 

- ในกรณีล ักษณะการระบาดรุนแรงดำเนินการแจง SRRT อำเภอ / จังหวัด เพื ่อดำเนินการ 

ควบคุมโรค 

- ในกรณีลักษณะการระบาดไมรุนแรง ดำเนินการเฝาระวังแบบเขมงวดเปนเวลา 2 เทาของระยะฟก

ตัวของแตละโรค 

4. ผูรับผิดชอบงานควบคุมปองกันโรคดำเนินการสรุปรายละเอียดผลการสอบสวนโรคใหครบถวน และบันทึก

รายละเอียดเหตุการณการระบาดที่เกิดขึ้น รวมทั้งสัมฤทธิ์ผลจากการดำเนินงานควบคุมปองกันโรคที่ไดดำเนินการ

เสนอผูบริหาร 
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1.2.4 ดานการฟนฟูสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 11 การฟนฟูสุขภาพ 

ยื่นบตัรประชาชนเพื่อเขารับบริการ 

คัดกรอง 

ตรวจประเมิน 

ดำเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูปวย 

ตามโปรแกรมการฟนฟู 

ประเมินผลการบรรลุเปาหมายการฟนฟู 

จำหนาย 

แพทยใหคำแนะนำ / นัดติดตามผล / 

สงตอโรงพยาบาล 
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รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

1. เจาหนาที่เวชระเบียนทำบัตร / ลงทะเบียนผูที่มารับบริการ 

- ผูปวยใหม 

- ผูปวยเกาที่มีบัตร 

- ผูปวยสงปรึกษาจากแผนกอ่ืน หรือเจาหนาท่ีเวชระเบียนคนบัตรลวงหนาตามนัด 

2. พยาบาล / นักกายภาพบำบัด / เจาหนาที่ผูรับผิดชอบในกลุมงานกายภาพบำบัดดำเนินการคัดกรองผูปวย  

เพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพ 

3. แพทยเวชศาสตรฟนฟูดำเนินการตรวจประเมินสมรรถภาพ 

4. แพทยเวชศาสตรฟ นฟู / แพทยผูเกี่ยวของ / ทีมเวชศาสตรฟนฟูดำเนินการใหโปรแกรมการฟนฟูดาน 

ตาง ๆ เชน 

- ดานกายภาพบำบัด 

- ดานกิจกรรมบำบัด 

- ดานการสื่อความหมาย 

- ดานพยาบาล 

- ดานจิตวิทยา และสังคม 

- ดานกายอุปกรณ และดานอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของ 

5. แพทยเวชศาสตรฟนฟู แพทยผูเกี่ยวของดำเนินการประเมินผลการฟนฟูสมรรถภาพซ้ำ และพิจารณาวา

ผูปวยตองเขารับการฟนฟูสมรรถภาพเขากระบวนการฟนฟูที่โรงพยาบาล หรือดูแลผูปวยตอเนื่องที่บาน 

6. แพทยที ่ร ับผิดชอบผู ปวยดำเนินการจำหนายผู ปวยจากโปรแกรมการฟ นฟูเมื่อผลการฟ นฟูไดบรรลุ

เปาหมายที่กำหนดไว 

7. แพทยเวชศาสตรฟนฟู / แพทยผูเกี่ยวของดำเนินการใหคำแนะนำ / นัดติดตามผล / สงตอสถานพยาบาล 

ใกลบาน 
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1.2.5 การออกเยี่ยมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนมีแพทยเวชปฏิบัติครอบครัวลงพื้นที่ชุมชนเพื่อติดตามผูปวย 

ที่เปนผูปวยทุพพลภาพทางดานรางกาย ผูปวยติดเตียง ผูสูงอายุ และสิ่งแวดลอมเพ่ือนำมาใชในการดูแลครอบครัวไดดี

ยิ ่งขึ้น การสอบถามอาการการเจ็บปวย ชวยเหลือผูปวยเบื้องตนตามบานประเมินสภาพรางกาย และจิตใจของผูปวย 

และผูดูแลเพ่ือติดตามอาการเพ่ือหาแนวทางชวยเหลือ และแกไขปญหาสุขภาพใหกับผูปวย การชวยเหลือดูแลผูปวยติด

เตียง และสอนการทำกายภาพบำบัดใหกับผูปวย  

สิ่งที่แพทยเวชปฏิบัติครอบครัวควรทำคือการเริ่มจากทบทวนวัตถุประสงคของการเยี่ยมรวมกับสมาชิก

ครอบครัว ประเมินปญหาเดิมของผู ปวย และปญหาใหมที่อาจจะเกิดขึ้น วินิจฉัยปญหาที่เกิดขึ้นวางแผน ใหการ

ชวยเหลือรวมกับผูปวย และสมาชิกในครอบครัว รายการที่แพทยเวชปฏิบัติครอบครัวควรประเมิน คือ 

การเคลื่อนไหว ไดแก การประเมินกิจวัตรประจำวัน ไดแก การอาบน้ำ, การเคลื่อนยาย, การแตงตัว, การเขา

หองน้ำ, การรับประทานอาหาร การปสสาวะ และอุจจาระ ประเมินวาตองการความชวยเหลือในกิจกรรมเหลานี้

หรือไม 

ชวยเหลือเรียกวามีภาวะพึ่งพาในกิจวัตรประจำวัน หรือประเมินการใชเครื่องมือในกิจวัตรประจำวัน ไดแก 

การใชโทรศัพท, การรับประทานยา, การไปตลาด, และทำงานบาน แพทยเวชปฏิบัติครอบครัวสามารถสังเกตกิจวัตร

ประจำวันได หรือขอรองใหผูปวยทำใหดูเพื่อพบวามีปญหาในการพ่ึงพาสามารถที่จะแกไขปญหาใหกับผูปวย และ

สมาชิกในครอบครัวได 

อาหาร ไดแก การประเมินลักษณะอาหาร, ชนิดของอาหาร ที่ผูปวย และครอบครัวรับประทานวาเหมาะสม

กับโรค หรือภาวะท่ีเปนหรือไม ประเมินการเก็บอาหาร เปนตน 

สภาพบาน ไดแก การประเมินสภาพบานครอบครัวที่แพทยดูแลเหมาะสมกับโรคที่ผู ปวยเปนหรือไม เชน 

ผูปวยเปนวัณโรคควรอยูในหองที่มีหนาตางอากาศถายเทไดสะดวก, ผูปวยที่เปนโรคขอเขาเสื่อมควรที่จะนอนอยูชั้น

แรกของบานไมเดินข้ึนบันได เปนตน 

เพ่ือนบาน ไดแก การประเมินดูเพ่ือนบานของครอบครัวที่แพทยฯ ดูแลความสัมพันธกับเพ่ือนบานเปนอยางไร

เมื่อครอบครัวผูปวยมีปญหาเพื่อนบานสามารถใหการชวยเหลือไดหรือไม 

การใชยา ไดแก ประเมินวิธีการใชยา ผูปวยกินยาสม่ำเสมอ และถูกตองหรือไม ภาชนะที่บรรจุเหมาะสมกับ

โรคท่ีผูปวยเปนหรือไม หรือเหมาะสมกับยานั้นหรือไม เชน การหยิบยาจากซองยาทำไดยากตองบรรจุยาไวในขวดยา 

ยาบางอยางไมใหถูกแสง เปนตน 

การตรวจรางกาย ไดแก การประเมินจากการตรวจรางกายของสมาชิกในครอบครัว 
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แหลงใหบริการ ไดแก การประเมินวามีแหลงบริการอะไรบางที่สามารถชวยเหลือผูปวยภายในครอบครัว หรือ

ในชุมชนได เชน ศูนยบริการสาธารณสุข, บานประธานชุมชน, อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน เปนตน 

ความปลอดภัย ไดแก การประเมินสภาพบานของผูปวย, เฟอรนิเจอร, อุปกรณอำนวยความสะดวกวามีความ

ปลอดภัยเพียงพอสำหรับครอบครัวในการอยูอาศัยหรือไม เชน สายไฟที่เดินในบานใชมานานควรจะเปลี่ยนหรือไม, พื้น

หองน้ำลื่นเกินไปหรือไม, บันไดบานชัน หรือมีราวใหจับหรือไม เปนตน 

จิตวิญญาณ ไดแก การประเมินในเรื่องของการคนหาความหมาย, วัตถุประสงค และความจริงในชีวิต ความ

เชื่อ และคุณคาในสิ่งที่แตละบุคคลอาศัยอยูเรื ่องของความรูสึก สิ่งที่อยูในจิตใจ รวมถึงสิ่งที่บุคคลแสดงออกมาจาก

ความเชื่อทางจิตวิญญาณของแตละบุคคล สวนของจิตวิญญาณจะมีผลตอสุขภาพได  

อุปกรณในการเย่ียมบาน 

การไปเย่ียมบานควรมีอุปกรณสำหรับเย่ียมบาน โดยบรรจุอุปกรณในกระเปา ไดแก 

-  แผนที่ในการเดินทาง   - หูฟง (Stethoscope) 

-  สารหลอลื่น    - ไฟฉาย 

-  ใบสั่งยา    - ถุงมือใชแลวทิ้ง 

-  แฟมบันทึกประวัติครอบครัว  - ไมกดล้ิน (Tongue depressors) 

-  ปรอทวัดไข (Thermometer) - เครื่องตรวจหูและตา (Otoscope and ophthalmoscope) 

-  เครื่องวัดความดัน และท่ีพันขนาดตาง ๆ (Sphygmomanometer and various cuff sizes) 

อุปกรณอื่น ๆ อาจจะจัดเตรียมตามความจำเปนของการเย่ียมบาน เชน เตรียมชุดทำแผลสำหรับวัตถุประสงค

เยี่ยมบานเพื่อทำแผล ชุดตรวจระดับน้ำตาลในเลือด แผนพับเรื่องโรคตาง ๆ ที่จำเปน เครื่องชั่งน้ำหนัก คอมพิวเตอร

พกพา เปนตน 
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แผนผังที่ 12 การออกเยี่ยมบานเวชปฏิบัติครอบครัว 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

- แบงพื้นที่หมูบานรับผิดชอบหมูที่ 1, 2, 3, 4 และหมูที่ 5 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวดันนทบรุ ี

- วางแผนการเยี่ยมบาน 

กอนเย่ียมบาน 

- จำแนกประเภทตาม 8 กลุมโรค / จัดลำดับในการเย่ียมโดยพจิารณาจากความเรงดวน 

- ศึกษาวิเคราะหขอมูลสุขภาพผูปวย จากใบสงผูปวยกลับ / แบบบันทึกกลุมดี - เส่ียง - ปวย 

- วางแผนการใหบริการดูแลสุขภาพท่ีบาน 

- จดัทำแผนเยี่ยมเปนรายหมูบาน 

- ประสานผูเก่ียวของ / ทีมสหวิชาชีพ / ชุมชน 

- เตรียมความพรอมผูเย่ียม วัสดุอุปกรณ (บุคลากร ส่ือ / อุปกรณ แบบบันทึก) 

ขณะเยี่ยมบาน 

- ประเมินสภาพโดยใชแบบประเมิน INHOMESSS 

- วางแผนการพยาบาล 

- ปฏิบัติการพยาบาล 

- ประเมินผลการพยาบาล 

หลังเย่ียมบาน 

- บันทึกผลการดูแลสุขภาพที่บานตามแบบ HW3 

- สรุปผลการเยี่ยม วิเคราะห 

คืนขอมูล / สงตอ CUP / ชุมชน 

เย่ียมตอเน่ือง 

กรณียงัคงมีปญหา และ

ความตองการการเย่ียม 

สงตอ 

กรณีผูปวยตองไดรบัการดูแล

รักษาทีโ่รงพยาบาลบางกรวย 

ผูปวยพบจากการสำรวจในชุมชน ผูปวยสงตอจากโรงพยาบาลมาดูแลที่บาน 
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1.3 ศึกษาระบบสารสนเทศดานสาธารณสุข เทคโนโลยีสารสนเทศของหนวยงานที่ฝกปฏิบัติ / เครื่องมือ 

ปฏิบัติงานทางดานพยาบาล และงานสาธารณสุข 

1. ระบบสารสนเทศดานสาธารณสุข  

โปรแกรม My PCU คือระบบบริหารจัดการขอมูลสุขภาพในระดับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล คลินิก

ชุมชนอบอุน สามารถรองรับโครงการบัตรประชาชนใบเดียวของ สปสช. My PCU สามารถสงขอมูลเขาสูระบบ PHR 

หมอพรอม ผูปวยสามารถดูขอมูลบริการของตนผานแอปหมอพรอม และผูใหบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน สามารถเรียกดูขอมูลบริการของผูปวยที่ไปรับบริการจากท่ีอื่นได โดยมีเมนูในการใชงาน ดังนี้ 

1. บริการรักษาพยาบาล 

2. บริการสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรค 

3. บริการโรคเรื้อรัง / ผูพิการ 

4. บริหารจัดการระบบคลังยา และเวชภัณฑ 

5. บริหารจัดการประชากรในพื้นที่ และระบบ GIS 

6. ระบบประมวลผลรายงานสภาวะสุขภาพในพ้ืนที่ 

7. ระบบตรวจสอบคุณภาพขอมูลตามมาตรฐานท่ีกระทรวงกำหนด 

 

ภาพประกอบที่ 2 ภาพแสดงหนาจอโปรแกรม My PCU 
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การใชโปรแกรม My PCU ในการบันทึกขอมูล การต้ังคาขอมูลเจาหนาที่มี 2 วิธี  

1. กรอกขอมูลเองทั้งหมด  

 การบันทึกขอมูลเองทั ้งหมด ผูทำหนาที่เปน Admin ของหนวยบริการตองบันทึกขอมูลเจาหนาที่ทุกคน  

ตามชองที่โปรแกรมกำหนด  

2. การบันทึกขอมูลผานเครื่องอาน Smart Card  

เส ียบบัตรประชาชนกับเครื ่องอ าน Smart Card จะปรากฏขอมูล เลขที ่บ ัตรประชาชน คำนำหนา  

ชื่อ - นามสกุล เพศ วัน เดือน ปเกิด และรูปถายมาใหแลว ซ่ึงตองกรอกขอมูลท่ีเหลือใหครบถวน  

การบันทึกขอมูลพื้นฐาน โปรแกรม My PCU  

การบันทึกขอมูลการใหบริการ จะประกอบไปดวยขอมูลสำคัญ 8 อยาง ดังนี้ 

1)  ผูใหบริการ (PROVIDER) 

2)  ผูรับบริการ (PID) 

3)  วันที่ และเวลารับบริการ (DATE_SERV, TIME_SERV) 

4)  สถานที่รับบริการ (SERVPLACE) 

5)  สิทธิฯ ณ วันรับบริการ (INSTYPE) 

6)  คาใชจายที่เกิดขึ้น (COST, PRICE) 

7)  สรุปการใหบริการ (TYPEOUT) 

8)  สาเหตุหรือปญหาการเขารับบริการ (DIAGCODE) 

โดยมีฟงกชั่นการใชงาน ดังนี้ 

 1. การจัดการระบบ  6. ระบบคลังยา 

 2. ประชากร   7. ระบบบัญชี 

 3. การใหบริการ  8. ระบบรายงาน 

 4. งานสรางเสริมสุขภาพ 9. จัดการขอมูล 

 5. โรคเรื้อรัง / ผูพิการ   10. เก่ียวกับโปรแกรม 
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1. การจัดการระบบ   

ภาพประกอบที่ 3 ภาพแสดงหนาจอการจัดการระบบ 

 

2. ประชากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 4 ภาพแสดงหนาจอการจัดการระบบ 
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3. การใหบริการ  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 5 ภาพแสดงหนาจอการใหบริการ 

 

4. การสรางเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 6 ภาพแสดงหนาจอการสรางเสริมสุขภาพ 
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5. โรคเรื้อรัง / ผูพิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 7 ภาพแสดงหนาจอโรคเรื้อรัง / ผูพิการ 
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6. ระบบคลังยา 

 การบันทึกระบบคลังยา และเวชภัณฑเพ่ือบันทึกในการเบิกจายเวชภัณฑจากคลังยา การดูแลรักษา ปองกันการ

สูญเสีย การเสื่อมสภาพ และหมดอายุ ตลอดจนการบันทึก การตรวจสอบยาคงคลัง การบริหารจัดการระบบคลังยา 

ระบบคลังยา มี 2 คลัง ไดแก คลังยาใหญ และคลังยายอย มีข้ันตอนดำเนินการดังนี้ 

1. การบันทกึรับยาเพ่ือรับยาเขาคลังยาใหญ 

2. การยืนยันการรับยา 

3. การเบิกยาจากคลังยาใหญเพ่ือออกมาใชในคลังยายอย 

4. การยืนยันการเบิกยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 8 ภาพแสดงหนาจอระบบคลังยา 
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7. ระบบบัญชี 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 9 ภาพแสดงหนาจอระบบบัญชี 

 

8. ระบบรายงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 10 ภาพแสดงหนาจอระบบรายงาน 
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9. จัดการขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 11 ภาพแสดงหนาจอจัดการขอมูล 

 

10. เก่ียวกับโปรแกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 12 ภาพแสดงหนาจอเกี่ยวกับโปรแกรม 
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2. เครื่องมือปฏิบัติงานทางดานพยาบาล และงานสาธารณสุข ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

เครื่องมือ อุปกรณท่ีใชในการใหบริการงานสวนหนา ประกอบไปดวย 

1. จุดลงทะเบียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 13 จุดลงทะเบียน 

เปนจุดคัดกรองผูปวย ผูปวยยื่นบัตรประชาชนเพ่ือตรวจสอบสิทธิในการรักษา 

2. เครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 14 เครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด 

ใชตรวจเช็คอุณหภูมิภายในรางกาย 
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3. เครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 15 เครื่องวัดความดันแบบอัตโนมัติ 

ใชสำหรับตรวจวัดระดับความดันโลหิตเพ่ือคัดกรองรางกายเบื้องตนกอนเขารับการรักษา 

4. เครื่องชั่งน้ำหนัก  

 
ภาพประกอบที่ 16 เครื่องชั่งน้ำหนัก 

ชั่งน้ำหนักกอนเขารับการรักษาทุกคร้ังเพ่ือคำนวณคาดัชนีมวลกาย (BMI) และการคำนวณปริมาณยาไดอยาง

ถูกตอง 
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5. เครื่องชั่งน้ำหนัก และวัดสวนสูงสำหรับเด็กทารก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 17 เครื่องชั่งน้ำหนัก และวัดสวนสูงสำหรับเด็กทารก 

ใชสำหรับชั่งน้ำหนัก และวัดสวนสูงสำหรับเด็กทารกแรกเกิด ถึง 2 ขวบ เพ่ือตรวจประเมินรางกาย  

และพัฒนาการของเด็กทารกเบื้องตน 
 

6. เตียงหัตถการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 18 เตียงหัตถการ 

เปนเตียงท่ีใหคนไขนอนเพ่ือใหแพทยตรวจเบ้ืองตน หรือทำหัตการตาง ๆ เชน ลางแผล ฉีดวัคซีน 
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7. รถเข็นหัตถการ / รถเข็นทำแผล  

 

ภาพประกอบที่ 19 รถเข็นหัตถการ / รถเข็นทำแผล 

สำหรับการหัตถการทางการแพทย ซึ่งเปนการทำแผลใหกับผูปวยหรือผูท่ีไดรบับาดเจ็บเล็ก ๆ นอย ๆ 

สามารถเข็นเคลื่อนยายไดงาย 

8. overbed table (โตะครอมเตียง)  

 

ภาพประกอบที่ 20 overbed table (โตะครอมเตียง) 

ใชเพ่ือรับประทานอาหารยา หรืออาหารบนเตียงได 
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9. ตะแกรงลางแผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 21 ตะแกรงลางแผล 

ใชลางแผล และทิ้งวัสดุที่ใชในการทำหัตถการลงในถังขยะติดเชื้อ 

 

10. คอนยาง ไมเคาะเขา Reflex Hammer   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 22 ไมเคาะเขา Reflex Hammer 

ทดสอบปฏิกิริยาควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติ 
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11. ไฟฉาย  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 23 ไฟฉายตรวจรางกาย ใชตรวจตา ตรวจคอ ตรวจชองปาก 

 

เครื่องมือปฐมพยาบาล ประกอบดวย 

1. สเต็ทโตสโคป (Stethoscope)  

  

 

 

  

 

 

 

ภาพประกอบที่ 24 สเต็ทโตสโคป (Stethoscope) 

ใชในการฟงเสียงอวัยวะภายในรางกาย โดยเฉพาะการใชฟงเสียงของหัวใจ ปอด และลำไส เพื่อประเมินอาการ

และวินิจฉัยโรคในเบื้องตน 
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2. เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 25 เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว  

อุปกรณที่ใชวัดระดับความเขมขนของออกซิเจนในเลือด (Oxygen Saturation) และวัดอัตราการเตนของ

หัวใจ 
 

 

3. เครื่องตรวจน้ำตาลแบบเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 26 เครื่องตรวจน้ำตาลแบบเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 

ใชสำหรับการตรวจวิเคราะหระดับน้ำตาลกลูโคสในเลือด โดยใชเลือดที่เจาะจากเสนเลือดฝอย (Capillary) ที่ปลายนิ้ว 
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อุปกรณ IT ประกอบดวย 

1. เครื่องคอมพิวเตอร  

 

ภาพประกอบที่ 27 เครื่องคอมพิวเตอร 

ใชสำหรับบันทึกขอมูลประวัติการเจ็บปวย การวินิจฉัยโรค การสั่งจายยา สงตอผูปวย 

 

2. เครื่องปริ้นเตอร  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 28 เครื่องปริ้นเตอร 

ใชสำหรับปริ้นเอกสาร เชน ใบสงตัวผูมารับบริการเพ่ือไปรักษาตอในโรงพยาบาล 
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3. เครื่องพิมพฉลากยา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 29 เครื่องพิมพฉลากยา 

ใชสำหรับสั่งพิมพฉลากยาออกจากเครื่องพิมพ  

4. เครื่องอานบัตรสมารทการด  

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 30 เครื่องอานบัตรสมารทการด  

เครื่องอานขอมูลบัตรประชาชน สำหรับการตรวจสอบสิทธิการรักษาผูมาใชบริการ 
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หองเตรียมอุปกรณ ประกอบดวย 

1. ตูเย็นเก็บวัคซนี  

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 31 ตูเย็นเก็บวัคซีน 

 ใชสำหรับเก็บรักษาเวชภัณฑยา วัคซีนตาง ๆ ที่ตองควบคุมอุณหภูมิใหคงที่ 

2. เครื่องซีลซองสเตอรไรด  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 32 เครื่องซีลซองสเตอรไรด 

เปนเคร่ืองซีลปดกระดาษ และพลาสติกดวยความรอนกอนนำไปเขาตูอบเพ่ือฆาเชื้อ 
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3. เครื่องนึ่งฆาเชื้อ (Autoclaves)  

ภาพประกอบที่ 33 เครื่องนึ่งฆาเชื้อ (Autoclaves) 

ใชสำหรับนึ่งฆาเชื้อเครื่องมืออุปกรณทางการแพทย โดยการใชไอน้ำในการฆาเชื้อ 

4. หมอนึ่งยาสมนุไพร 

 

ภาพประกอบที่ 34 หมอนึ่งยาสมุนไพร 
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โครงการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนท่ีผานมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 35 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ออกเยี่ยมผูปวยติดเตียงในชุมชน 
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ภาพประกอบที่ 36 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน จัดทำโครงการโรงเรียนอาสาสมัคร 

แกนนำสุขภาพครอบครัว (อสค.) ครั้งที่ 1 

 วันที่ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2566  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน จัดทำโครงการโรงเรียนอาสาสมัคร

แกนนำสุขภาพครอบครัว (อสค.) ครั้งที่ 1 เพื่อพัฒนาทักษะฐานคิด และการเรียนรูของอาสาสมัครแกนนำสุขภาพ

ครอบครัว สงเสริมกระบวนการเรียนรูทักษะ และแกปญหารวมกัน ซึ่งจะสงผลมาถึงประโยชนในภาพรวมของพ้ืนที่ 

และสงเสริมใหเกิดการประสานงานระหวางครอบครัว และสถานบริการสุขภาพมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มีผูสนใจเขา

รวมโครงการ จำนวน 50 คน 
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ภาพประกอบที่ 37 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดจัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูบานยุคใหม 4.0 (ครั้งท่ี1) หัวขอเร่ือง ลดโซเดียม ลดเค็ม ลดโรค 
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ภาพประกอบที่ 38 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดจัดทำโครงการกินอยางไรหางไกลโรค โดยมีแพทย

แผนไทยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนรวมเปนวิทยากร 
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ภาพประกอบที่ 39 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนไดจัดทำ  

"โครงการสรางแกนนำเพื่อสงเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรไทย"  โดยมีแพทยแผนไทยเปนวิทยากร 
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บทที่ 2 

ศึกษาบริบทของชุมชนที่ฝกปฏิบัติ 
 

2.1 ศึกษาบริบทของหมูบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประวัติชุมชนหมู 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

 

ภาพประกอบที่ 40 วัดสักใหญ  

ว ัดส ักใหญ สรางตั ้งแตเมื ่อใดไมมีหลักฐานปรากฏชัดเจน แตพอสันนิษฐานไดจาก “หลวงพอใหญ”     

พระประธานในอุโบสถเทียบเคียงจากหลักฐานทางราชการของวัดเพลง (ราง) ซึ่งบริเวณใกลเคียงจากหลักฐานทาง

ราชการของวัดเพลง (ราง) ซ่ึงบริเวณใกลเคียงกันตามลักษณะสถาปตยกรรม และลายปูนปนท่ีเหลืออยูคาดวาสรางข้ึน

สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. 2399 - พ.ศ. 2231) อันเปนศิลปะสมัยอยุธยา หรือศิลปะอูทอง รวมทั้งระฆัง

วัดสักใหญมีศิลปะสมัยพระนารายณเชนกัน ตอมาเมื่อเกิดศึกสงครามไทยกับพมาเมื่อครั้งกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 

(ประมาณเดือนตุลาคม พ.ศ. 2310) มังมหานราแมทัพพมานำทัพขึ้นยอนมาจากทางไดขึ้นมาตามลำน้ำ และไดตั้งคาย

ตามริมสองฝงแมน้ำเจาพระยา ชาวบาน และพระสงฆวัดสักใหญซึ่งอยูติดคลองวัดสัก หรือคลองวัดสักใหญ (คลองวัด

สักเปนลำน้ำสาขาของคลองออมนนท) ตองหลบหนีภัยสงคราม หรือถูกเกณฑไปเปนทหารทำใหวัดสักใหญรางไป
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ชั่วระยะหนึ่ง มีเรื่องเลาตอกันมาวากอนพระเจาตากสินจะยกทัพไปตีคายโพธิ์สามตน ซึ่งเปนคายของพมาเพื่อชิงเอา 

เอกราชคนืจากพมาได (สันนิษฐานวาประมาณเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2330) ทรงยกทัพมาจากเมืองจันทบุรีแลวมาพัก

กองทัพระหวางเดินทางตรงทองที่บางกรวยรวมทั้งบริเวณวัดสักใหญดวยภายหลังเสร็จจากการยกทัพไปตีเมือง

เชียงใหมราว ๆ พ.ศ. 2317 เมื่อชนะศึกเมืองเชียงใหม ไดทรงนำพระพุทธรูปทางสุโขทัยหรือหลวงพอสุโขทัยมาดวย

และทรงใหประดิษฐานไวที่วัดสักใหญพรอมทั้งไดทรงทำนุบำรุงฟนฟูวัดขึ้นมาใหมอีกครั้ง (บางตำนานเลาวาพอหลวง

สุโขทัยไดอัญเชิญมาจากอุโบสถวัดยางปาสมัยที่ยังเปนวัดรางโบราณ) หลวงพอสุโขทัยเปนพระพุทธรูปโบราณอายุกวา 

700 ป สันนิษฐานวาสรางสมัครพระมหาธรรมราชาลิไทยในสมัยสุโขทัยเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัยหนานาง หรือ

เทวดา พุทธลักษณะงดงามออนชอยลักษณะพระเกศจะเปนกนหอย รัศมีพระเกศเปนเปลวเพลิง จีวรมีทั้งจีวรเรียบ 

ขนาดหนาตัก 29 นิ้ว ชาวบานนิยมมาสักการะขอพรเกี่ยวกับดานสุขภาพ และโชคลาภอยูเสมอ 

อีกหลักฐานหนึ่งที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร คือในชวงชีวิตของกวีสุนทรภู รัตนโกสินทร รัชกาลที่ 3  

ไดกลาวถึงตำบลขนุนในกลอนนิราศพระประถมชวงหนึ่ง ดังนี้  

ถึงวัดสักเหมือนพึ่งรักที่ศักดิ์สูง    สูงกวาฝูงเขาเห็นเกินสอย 

แมนดอกฟาคลาเคลื่อนหลนเลื่อนลอย   จะไดคอยเคืองรับประคับประคอง 

แมนดอกฟาคลาเคลื่อนหลนเลื่อนลอย   จะไดคอยเคียงรับประคับประคอง 

บางขนุนขุนกองมีคลองกวาง    วาเดิมบางซื่อถนนเขาขนของ 

เปนเร่ืองหลังครั้งคราวทาวอูทอง    แตคนรองเรียกเฟอนไมเหมือนเดิม 

สุดาใดไดเปนเพ่ือนอยาเหมือนพี่    เหมือนมณีนพรัตนฉัตรเฉลิม 

อันน้ำในใจรักชวยตักเติม     ใหพูลเพิ่มพิศวาสอยาคลาดคลาย 
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2.1.1 ลักษณะทางภูมิศาสตร 

พื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ราบลุม มีแมน้ำลำคลองไหลผานหลายสายเหมาะแกการทำเกษตรกรรม และ

สภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ สภาพดินฟู อากาศโดยท่ัวไปอยูในเกณฑปกติรอนชื้น มี 3 ฤดู คือ ฤดูรอนในเดือน

มีนาคมถึงเดือนมิถุนายน ฤดูฝนในเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม และฤดูหนาวในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ  

1. การคมนาคม 

การติดตอระหวา งหมูบ าน และชุมชนภายนอกมีถนนคอนกรีต  ประชาชนส วนใหญมีรถยนต  

และรถจักรยานยนตใชกันแทบทุกหลังคาเรือน และมีรถโดยสารประจำทางผาน 

การคมนาคม (ทางบก) มีถนนสายหลัก 3 เสน คือ 

1. ถนนบางกรวย - จงถนอม  

2. ถนนวัดสัก - โคนอน 

3. ถนนสายสามตำบล (ตำบลบางขนุน, ตำบลบางขุนกอง, ตำบลมหาสวัสดิ์)  

ถนน 

ถนน คอนกรีตเสริมเหล็ก  9 สาย  

ถนน ลาดยาง   - สาย 

ถนน หินคลุก   1 สาย  

การคมนาคมทางน้ำ  

มีคลองบางกอกนอยหางจากที่วาการอำเภอบางกรวย 1.4 กิโลเมตร 

การโทรคมนาคม 

โทรศัพทเขาถึงทุกหมูบาน 

ไฟฟาประชากรสวนใหญ มีไฟฟาใชทุกหมูบาน 

แหลงน้ำธรรมชาติ 

ลำคลอง  5 สาย 

ลำประโดง  11 สาย 

แหลงน้ำที่สรางขึ้น 

ประปาหมูบาน 2 แหง 
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2. อาณาเขตติดตอ 

 ทิศเหนือ ติดตอกับ  ตำบลบางสีทอง และเทศบาลเมืองบางกรวย 

ทิศใต  ติดตอกับ ตำบลบางขุนกอง และตำบลมหาสวัสดิ์ 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตำบลมหาสวัสดิ์ และเทศบาลเมืองบางกรวย 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตำบลบางขุนกอง 

3. การสาธารณูปโภค 

หมูที ่3 ชุมชนบานวัดสัก มีน้ำสะอาดใชทุกพ้ืนท่ี และมีการใชน้ำประปานครหลวงในการอุปโภค บริโภค ระบบ

ไฟฟาในหมูบานมีการกระจายไฟฟาใชครอบคลุมทั่วทั้งหมูบานทำใหหมูบานมีแสงสวาง และการโทรคมนาคมในชุมชน

บานวัดสักมีอินเทอรเน็ตใชในการติดตอสื่อสาร ถือวาเปนการประยุกตใชเทคโนโลยีใหเขากับยุคสมัย 

2.1.2 ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม  

1. ลักษณะทางสังคม 

 หมูที ่3 ชมุชนบานวัดสักเปนชุมชนดั้งเดิม อยูอาศัยรวมกันเปนครอบครัวใหญ และอาศัยอยูใกลชิดกัน ซึ่งสวน

ใหญเปนญาติกัน และพักอาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน พ่ึงพาอาศัยกัน 

1.1 การศึกษา  

ศูนยการศึกษาเศษฐกิจพอเพียง 

1.2 สถาบัน และองคกรทางศาสนา 

วัดเพลง (ราง)    ท่ีตั้งบริเวณ หมูที่ 3 ตำบลบางขนุน 

2. ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำสวนผลไม ปลูกพืชผักสวนครัว และเพาะขยายกิ่งพันธุไม

จำหนายไมดอกไมประดับเปนหลัก ปจจุบันมีการกระตุนเศรษฐกิจภายในชุมชนโดยการสงเสริมการทองเที่ยว 

วัดเพลง (ราง) ทำใหชาวบานมีรายไดจากการขายของใหกับนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวชมสักการะบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิประจำ

หมูบาน 
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3. ลักษณะทางวัฒนธรรม 

 หมู 3 ชุมชนบานวัดสักมีประวัติชาติพันธุตอเนื่องยาวนานนับจากกรุงศรีอยุธยา โดยมีการอพยพเคลื่อนยายมา

ตามลุมน้ำเจาพระยา และตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนขึ้นมา สืบทอดวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตความเปนอยู การประกอบ

อาชีพ และมีโบราณสถานที่เกี่ยวพันกับประวัติศาสตรชาติไทยที่ล้ำคาเปนที่นับถือของคนในชุมชน จึงมีการอนุรักษ

โบราณสถานนี้ไวเพ่ือใหบุคคลรุนหลังไดเขาไปเย่ียมชม และสักการะบูชา 

4. ศาสนา  

 ประชาชนในตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 

5. ลักษณะทางประชากร 

 จำนวนประชากรทั ้งหมดของหมู  3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

มีจำนวนครัวเรือนทั้งหมด 1,431 ครัวเรือน และมีจำนวนประชากรทั้งหมด 2,315 คน แบงเปน 

1. บานดั้งเดิม  83 หลัง 

2. หมูบานจัดสรร 5 หมูบาน 

3. คอนโดมิเนียม  1 แหง 

4. บานราง  12 หลัง 

จำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ที่เปนครัวเรือนดั้งเดิมที่ไดลงสำรวจดวยแบบสอบถามมีทั้งหมด 

83 หลังคาเรือน แบงเปนบานรางจำนวน 12 หลังคาเรือน บานที่ไมมีผูอาศัยจำนวน 0 หลังคาเรือน หมูบาน

จัดสรร 5 หมูบาน คอนโดมิเนียม 1 แหง รวมมีประชากรท้ังหมด 2,315 คน
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2.1.3 ลักษณะทางประชากร 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

1 

4/3 

* นางบังอร กลีบพ่ึง หญิง 57 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับราชการ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

2 นายอุดม กลีบพ่ึง ชาย 58 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับราชการ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

3 นางสาวธิดารัตน  กลีบพึ่ง หญิง 28 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

4 นางสาวจุฑามาศ  กลีบพึ่ง หญิง 26 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี นักวิชาการเคมี ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

5 

4/5 

* นางรัชนี  ตายเทศ หญิง 60 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

6 นายประมวล  ตายเทศ ชาย 69 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับราชการ ความดันโลหิตสูง สิทธิบัตรทอง 

7 นายวัชรินทร  ตายเทศ ชาย 46 ไทย พุทธ สมรส อนุปริญญา รับราชการ ไมมีโรคประจำตัว ประกันสังคม 

8 นางฉวีวรรณ  ตายเทศ หญิง 44 ไทย พุทธ สมรส อนุปริญญา ไมประกอบอาชีพ โรคไต สิทธิบัตรทอง 

9 นางสาวจุฑามาศ  ตายเทศ หญิง 18 ไทย พุทธ โสด อนุปริญญา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

10 นางสาวชลลดา  ตายเทศ หญิง 19 ไทย พุทธ โสด อนุปริญญา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

11 นางสาวปลา  ตายเทศ หญิง 46 ไทย พุทธ สมรส อนุปริญญา คาขาย ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

12 

6 

* นางชูสาย  อนเงิน หญิง 66 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

13 
นายเฉลียว  อนเงิน 

ชาย 72 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ 
โรคความดันโลหิต

สูง 
สิทธิบัตรทอง 

14 นายชายชล  อนเงิน ชาย 58 ไทย พุทธ สมรส ไมไดรับการศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

15 นายภูผา  อนเงิน ชาย 15 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

16 เด็กหญิงมินตรา  อนเงิน หญิง 13 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมีโรคประจำตัว สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

17 

8 

* นางจงจิตร อ่ิมอน หญิง 65 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ โรคไขมัน สิทธิบัตรทอง 

18 นายสมพงษ  อ่ิมอน ชาย 66 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

19 นายจิรพันธ  อ่ิมอน ชาย 45 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

20 นางจินตนา  อ่ิมอน หญิง 43 ไทย พุทธ สมรส ปรญิญาตรี รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

21 นางสาวเพ็ญนภา  อ่ิมอน หญิง 19 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษาป.ตรี ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

22 นางสาวแนน  อ่ิมอน หญิง 24 ไทย พุทธ โสด ปรญิญาตรี พนักงานธนาคาร ไมมี ประกันสังคม 

23 

8/4 

* นางสาวประนอม มีแขก หญิง 75 ไทย พุทธ หมาย ประถมศกึษา เกษตรกร ไมมี สิทธิบัตรทอง 

24 เด็กหญิงดวงกมล  มีแขก หญิง 
3 

เดือน 
ไทย พุทธ โสด - ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

25 นายอภิสิทธิ์  มีแขก ชาย 22 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา ธุรกิจสวนตัว ไมมี สิทธิบัตรทอง 

26 นายสมนิต  มีแขก ชาย 52 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ธุรกิจสวนตัว ไมมี สิทธิบัตรทอง 

27 นางดวงพร  มีแขก หญิง 50 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ธุรกิจสวนตัว ไมมี สิทธิบัตรทอง 

28 นางสาวบัวชมพู เสนีวงศ ณ อยุธยา หญิง 21 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ธุรกิจสวนตัว ไมมี สิทธิบัตรทอง 

29 

31/1 

* นายสุนันทิศ  แผวสกุล ชาย 46 ไทย พุทธ โสด ปริญญาโท รับราชการ ไมมี ขาราชการ 

30 นางพิสมัย  แผวสกุล หญิง 76 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ โรคไต สิทธิจายตรง 

31 นางนิตยา  แผวสกุล หญิง 77 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ โรคเบาหวาน   สิทธิจายตรง 

32 นางสาววราภร  แผวสกุล หญิง 49 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

33 

35 

* นางสมบัติ เฮงทับ หญิง 71 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา เกษตรกร ไมมี สิทธิบัตรทอง 

34 นางวาสนา  เฮงทับ หญิง 45 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา เกษตรกร ไมมี สิทธิบัตรทอง 

35 นายสมชาย  เฮงทับ ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา เกษตรกร ไมมี สิทธิบัตรทอง 

36 

36/1 

* นางสุภาพ พานทอง หญิง 52 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา เจาหนาที่ของรัฐ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

37 นายสมเกียรติ  พานทอง ชาย 55 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป โรคความดัน สิทธิบัตรทอง 

38 นางสมนิด  ศรบริสุทธิ ์ หญิง 73 ไทย พุทธ สมรส  ไมประกอบอาชีพ โรคเบาหวาน สิทธิบัตรทอง 

39 เด็กชายวีรภทร  พานทอง ชาย 12 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

40 เด็กหญิงน้ำเพชร  พานทอง หญิง 15 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

41 

38/2 

* นางสาวทองเปลว เงินเข็ม หญิง 63 ไทย พุทธ สมรส 
ไมไดรับ

การศึกษา 
เก็บของเกา ไมมี สิทธิบัตรทอง 

42 นายเสวง  เงินเข็ม ชาย 60 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป ไมมี สิทธิบัตรทอง 

43 นางสาววริสรา  เล็กอน หญิง 15 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

44 

38/4 

* นางเจียก เล็กรุงเรือง หญิง 75 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย 
โรคเบาหวาน/โรค

ความดัน/โรคหัวใจ 
สิทธิบัตรทอง 

45 นายชนก  ชางน้ำใจ ชาย 60 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย ไมมี สิทธิบัตรทอง 

46 นางบุญสม  มวงปน หญิง 65 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

47 นายสุกิต  บุญม ี ชาย 26 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา รับจางทั่วไป ไมมี สิทธิบัตรทอง 

48 เด็กหญิงพัธนันท  อิ่มอน หญิง 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

49 

39 

* นายสะอาด เอี่ยมศรี ชาย 60 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ 
โรคเบาหวาน /

โรคความดัน 
สิทธิบัตรทอง 

50 นางประภัทร  เอ่ียมศร ี หญิง 70 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

51 นายธงชัย  เอ่ียมศร ี ชาย 38 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา รับจางทั่วไป ไมมี สิทธิบัตรทอง 

52 นายธนธร  ผันโส ชาย 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

53 

39/1 

* นายนิรันดร กิจประชา ชาย 43 ไทย พุทธ สมสร มัธยมศึกษา รับจางทั่วไป โรคความดัน สิทธิบัตรทอง 

54 นางละเอียด  กิจประชา หญิง 67 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย 
โรคเบาหวาน /

โรคความดัน 
สิทธิบัตรทอง 

55 นางนาง  กิจประชา หญิง 46 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา พนักงานบริษัท ไมมี ประกันสังคม 

56 นายเจษฎา  กิจประชา ชาย 17 ไทย พุทธ โสด กำลังศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

57 เด็กหญิงชนาภา  กิจประชา หญิง 13 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

58 เด็กหญิงชนินิภา  กิจประชา หญิง 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

59 

40/2 

* นายไพรัตน มวงวิโรจน ชาย 64 ไทย พุทธ สมรส มัธยมศึกษา รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

60 นางวรางคณางค มวงวิโรจน หญิง 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

61 นางสาวกัญญนัต  มวงวิโรจน หญิง 27 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ ไมมี สิทธิจายตรง 

62 นางสาวณัฐธิดา  มวงวิโรจน หญิง 18 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิจายตรง 

63 
52 

* นางวจี เกตุเทียน หญิง 80 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ โรคเบาหวาน  สิทธิบัตรทอง 

64 นายประจักต  หาวสุด ชาย 52 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา ไมประกอบอาชีพ ไมมี สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
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ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

65 

1  

* นางณฤดี  เจริญชัยปยกุล หญิง 58 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

66 นายณัฐวัฒน  เปรมปราศภัย ชาย 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

67 
1/1 

* นางสาวสรวรรณ พานิชเจริญ หญิง 51 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

68 
2/1 

* นางสาวปาลิตา  ศรีรัตนา หญิง 37 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

69 

3  

* นายวิทูรพร  เดชมงคลวัฒนา ชาย 46 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

70 เด็กหญิงคณพร เดชมงคลวัฒนา หญิง 8 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

71 เด็กหญิงกัญญาพัชร  โพธิจาน หญิง 8 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

72 

3/1  

* นางสาวนภวรรณ พนาสถิตย หญิง 48 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับราชการ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

73 นายสุนันทิศ  แผวสกุล ชาย 43 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

74 

3/2  

* นางมนินทิรา  จันทรพิมล หญิง 56 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี 
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

รัฐวิสาหกิจ 

75 นายมนัศวิน  เกิดมุข ชาย 56 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

76 นางสาวอรประภา  จันทรพิมล หญิง 26 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

77 

5/1 

* นายกิตต ิดวงใจบุญ ชาย 45 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

78 นายไพรัช  รอดฮวบ ชาย 51 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

79 วาที่ ร.ท.ชายเทพ  รอดฮวบ ชาย 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

80 นางสาวปวีณธิดา  รอดฮวบ หญิง 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

81 นายไชยภพ  รอดฮวบ ชาย 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

82 นางสาวปนปรากรม  รอดฮวบ หญิง 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

83 

5/1  

นายวิธวินท  รอดฮวบ ชาย 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

84 เด็กหญิงปญญปรียา  รอดฮวบ หญิง 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

85 
8/1 

นายวีรพล  เลี่ยมนุช ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

86 

9 

* นายจักรวัฒน  รอดพลอย  ชาย 50 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

87 นายบุญปลูก  รอดพลอย ชาย 73 ไทย พุทธ หมาย - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

88 นางสาวเจนิสตา  สุขเรือง หญิง 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

89 

11 

* นางจันทนา  มาแจง หญิง 61 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

90 นายพีรพงศ  มาแจง ชาย 40 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

91 นางสาวศิรินทรทรา  มาแจง หญิง 36 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

92 

13 

 

  

* นางสาวรศริน กลิ่นประดิษฐ หญิง 63 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

93 นายชลอ กลิ่นประดิษฐ ชาย 61 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

94 นางสาววิไลวรรณ กลิ่นประดิษฐ หญิง 43 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

95 นางสาวพรพิสุทธ ิกลิ่นประดิษฐ หญิง 43 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

96 นางสาวธาราริน กลิ่นประดิษฐ หญิง 22 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

97 เด็กชายกัณตณธร พ่ึงใจ ชาย 6 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

98 เด็กชายวรรณวุธ ทิพยมุณี ชาย 5 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

99 

13/1  

* นางสมพิศ  กลิ่นดิษฐ หญิง 57 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

100 นายเฉลิมเกียรต ิ กลิ่นดิษฐ ชาย 66 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

101 

14/1 

* นางพรพรรณ จุยบาง หญิง 67 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

โรคเบาหวาน / 

โรคความดัน 
สิทธิบัตรทอง 

102 นายโสตถิพงศ  จุยบาง ชาย 46 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
โรคไขมันใน

เลือดสูง 
สิทธิบัตรทอง 

103 นายกิจติธเนตร จุยบาง ชาย 41 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

104 นายแวบุฆอร ีบือราเฮ็ง ชาย 34 ไทย อิสลาม สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

105 นายปวริต  บัวทอง ชาย 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

106 เด็กชายคิชฌพัฐ  จุยบาง ชาย 6 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

107 

14/2  

* นางสาวรุงศิร ิ พวงแตม หญิง 33 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

108 ร.ต.ต.วันชาต ิ พวงแตม ชาย 70 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับราชการ 

โรคเบาหวาน / 

โรคหัวใจ 
สิทธิจายตรง 

109 นางละมัย  พวงแตม หญิง 70 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
เกษตรกร โรคเบาหวาน สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 



76 
 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

110 

14/6 

* นายเกรียงไกร ตรุษทิม ชาย 48 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

111 นายเขมวัฒน  ตรุษทิม ชาย 17 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

112 เด็กชายคุณยศ  ตรุษทิม ชาย 13 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

113 

16  

* นางอนงค ตรุษทิม หญิง 60 ไทย พุทธ สมรส - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

114 นางสาวภวรัญชน  ตรุษทิม หญิง 27 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

115 นางสาวพัชริกา ตรุษทิม หญิง 26 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

116 

16/1  

* นางแกวตา  ตรุษทิม หญิง 62 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป โรคเบาหวาน สิทธิบัตรทอง 

117 นายพงษทอง  ตรุษทิม ชาย 67 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา เกษตรกร 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

118 นายพงศกร  ตรุษทิม ชาย 33 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

119 20 บานราง - - - - - - - - - 

120 

20/1 

* นางสาวฐิติรัตน สังขแปน หญิง 38 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

121 นางสาวชุติกาญจน  สังขแปน หญิง 36 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

122 นางสาวกัญญารัตน รัตนจันทร หญิง 19 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

123 เด็กหญิงปญญารัตน  รัตนจันทร หญิง 12 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

124 

20/3 

* นางทิพยรักษ  ศาทสิทธิ ์ หญิง 39 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

125 
นายอดิศักดิ ์ ศาทสิทธิ ์ ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส 

ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับราชการ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

126 
นายกนกพรรณ  ศาทสิทธิ ์ ชาย 35 ไทย พุทธ โสด 

มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

127 
นายพจนลักษณ  ศาทสิทธิ์ ชาย 30 ไทย พุทธ โสด 

มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 



78 
 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

128 

21 

* นางสาวปรมา ยาวิไชย หญิง 39 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

129 นายคณิน  ยาวิไชย ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

130 

21/3 

* นายกฤษณะ จวนวันเพ็ญ ชาย 38 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

131 นายไพบูลย  จวนวันเพ็ญ ชาย 62 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 

สิทธิ

รัฐวิสาหกิจ 

132 นายกฤษดา  จวนวันเพ็ญ ชาย 62 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับราชการ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

133 

21/5 

* จ.อ.วิวัฒน จวนวันเพ็ญ ชาย 59 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับราชการ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

134 นางประไพ  จวนวันเพ็ญ หญิง 58 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

135 นายกิตติภัฏ  จวนวันเพ็ญ ชาย 28 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

136 นายอุกฤษฏ  จวนวันเพ็ญ ชาย 26 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

137 30 บานราง - - - - - - - - - 

138 30/1 บานราง - - - - - - - - - 

139 

32 

* นางวันทนีย ดำริหชอบ หญิง 63 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

140 นายสุวิต  คลายแกว ชาย 66 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

141 นายเดชา  คลายแกว ชาย 62 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

142 นายวีรชัย  คลายแกว ชาย 42 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

143 

32/1 

* นายอำนาจ นะวะบุตร ชาย 67 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

144 นายธนเพ่ิม  นะวะบุตร ชาย 30 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

145 นายธนพล จึงประไพ ชาย 20 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

146 

32/2 

* นางรัชฎาพร นาคาจิมา หญิง 46 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

147 นายชนินทร  จันทรพิมล ชาย 65 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

148 นายยุทธนา  นาคาจิมา ชาย 45 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

149 เด็กชายนราวิชญ  นาคาจิมา ชาย 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

150 เด็กหญิงณัฐพนธ ี นาคาจิมา หญิง 12 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

151 

32/3 

*นางชูศร ีลิ้มเจริญ หญิง 66 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

152 นายณฐัวุฒิ  กลิ่นสอน ชาย 40 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

153 นางสาวณิชานันทน  เกตุเทียน หญิง 36 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

154 นางสาววัฒนกฤต  กลิ่นสอน หญิง 18 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

155 

32/4 

* นางสาววรนุช เกตุเทียน หญิง 56 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

156 นายธานินทร  เกตุเทียน ชาย 57 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

157 นายจิรพงศ  แตงงาม ชาย 34 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

158 นายณภัทร  เกตุเทียน ชาย 31 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

159 เด็กชายอชิระ  อรรถานนท ชาย 12 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

160 

32/5 

* นางสาวกิตติยา จุลกิยานนท หญิง 46 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

161 นางอารี  จุลกิยานนท หญิง 72 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

162 นายมานพ  จุลกิยานนท ชาย 75 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

163 นางสาวนพรัตน  จุลกิยานนท หญิง 35 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

164 32/6 * นายไพรัตน คลายแกว ชาย 69 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

165 

32/8 

* นางสาวลำขวัญ ทองบัวศรี หญิง 61 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

166 นายธนัชพงศ  สิทธิวิมล ชาย 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

167 นายทศพล  รัตนพลแสน ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

168 นายศิวัจน  สิทธิ์วิมลมาศ ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

169 นางสาวอัญรินทร  สิทธิ์วิมลมาศ หญิง 23 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

170 เด็กชายนภัสกร  รัตนพลแสน ชาย 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

171 

32/14  

* นางสาวสุธา สรางด ี หญิง 37 ไทย พุทธ สมรส 
ประถมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

172 นายธนกฤต  บุตรโคตร ชาย 23 ไทย พุทธ โสด 
ประถมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

173 32/6 * นายไพรัตน คลายแกว ชาย 69 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิบัตรทอง 

174 

32/8 

* นางสาวลำขวัญ ทองบัวศรี หญิง 61 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

175 นายธนัชพงศ  สิทธิวิมล ชาย 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

176 นายทศพล  รัตนพลแสน ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

177 นายศิวัจน  สิทธิ์วิมลมาศ ชาย 31 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

178 นางสาวอัญรินทร  สิทธิ์วิมลมาศ หญิง 23 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
พนักงานบริษัท 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

179 เด็กชายนภัสกร  รัตนพลแสน ชาย 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

180 

32/14  

* นางสาวสุธา สรางด ี หญิง 37 ไทย พุทธ สมรส 
ประถมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

181 นายธนกฤต  บุตรโคตร ชาย 23 ไทย พุทธ โสด 
ประถมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

182 

32/14  

นางสาวเหนือฟา  บรรลุดี หญิง 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

183 เด็กหญิงณัฐนภา  บุตรโคตร หญิง 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

184 

33 

* นางสาวธนพร คุมคลองโยง หญิง 28 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

185 นายธวัชชัย  คุมคลองโยง ชาย 40 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

186 นายวิบูลยชัย  คุมคลองโยง ชาย 64 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

187 นายศุภากร  คุมคลองโยง ชาย 64 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

188 นายธีรพงษ  ฉิมคลาย ชาย 63 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

189 นางวิภา  ฉิมคลาย หญิง 75 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 
โรคเบาหวาน สิทธิจายตรง 

190 34 * นายนพพร เอี่ยมลิ้ม ชาย 54 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 



85 
 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

191 

34/1 

นายวรวิทย  ภูหองเพชร ชาย 38 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

192 นายเชาวเลิศ  โปรงเจริญ ชาย 26 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

193 นายชัชวาล  โปรงเจริญ ชาย 23 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

194 นางสาวสุรัสวด ี เจิงรัมย หญิง 21 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

195 นายชลสิทธิ ์ เจิงรัมย ชาย 17 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

196 นายพงษพัฒน  นาคใจ ชาย 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

197 นางสาวพรนภา  เจิงรัมย หญิง 16 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

198 

34/1  

* นางกนกวรรณ เอี่ยมลิ้ม หญิง 68 ไทย พุทธ สมรส - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคไขมันใน

เลือดสูง 
สิทธิบัตรทอง 

199 นางวิมลภักษ  เอ่ียมลิ้ม หญิง 62 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคไขมันใน

เลือดสูง 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

200 

34/1 

นางสาวทัศนีย  เอ่ียมลิ้ม หญิง 59 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

201 นางสาวอัญชล ี สุดขุนเณร หญิง 56 ไทย พุทธ สมรส - เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

202 นางสาวยุวด ี ใจสวาง หญิง 36 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

203 นางสาวกุสุมา  เอ่ียมลิ้ม หญิง 35 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

204 นางสาวมาริสา  เอ่ียมลิ้ม หญิง 29 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

205 นายธนกร  ฤกษงาม ชาย 17 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

206 

34/2 

* นางเยาว อนเงนิ หญิง 67 ไทย พุทธ สมรส - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

207 นางสาวสุพิวรรณ  เอ่ียมลิ้ม หญิง 55 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

208 นายเดชา  อนเงนิ ชาย 50 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

209 

34/2 

นายมนตร ี อนเงิน ชาย 49 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

210 นายเจริญพงษ  อนเงิน ชาย 47 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

211 นายธนา  อนเงิน ชาย 20 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

212 

34/4  

* นางสาวพรทิพย เอกนาพเรือง หญิง 58 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

213 นางวันเพ็ญ  เอ่ียมลิ้ม หญิง 79 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา คาขาย 

โรคความดัน

โลหิตสูง /  

โรคเบาหวาน 

สิทธิบัตรทอง 

214 

34/6 

* นางมยุร ีเนตรหิน หญิง 72 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
เกษตรกร 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
สิทธิจายตรง 

215 นางสาวออย  ผลวิเชียร หญิง 70 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 
โรคเบาหวาน สิทธิบัตรทอง 

216 นายมานะชัย  จรรยาเวช ชาย 46 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

217 

34/6 

นางสาวพรรษา  จรรยาเวช หญิง 27 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

218 นางสาวกนกพร  จรรยาเวช หญิง 25 ไทย พุทธ โสด - รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

219 นายพรชัย  จรรยาเวช ชาย 21 ไทย พุทธ โสด - รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

220 เด็กหญิงกุญจสิริลัญฉกร  เปรมบำรุง หญิง 2 ไทย พุทธ โสด - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

221 
34/8 

* นางสาวสังเวียน มีพรหม หญิง 46 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

222 

35/1 

 

  

* นางณฐัปราง พิมพพันธ หญิง 60 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
รับจางท่ัวไป 

โรคไขมันใน

เลือดสูง 
สิทธิบัตรทอง 

223 นายจิรพงศ  พิมพันธ ชาย 61 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 
เกษตรกร 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

224 นายธวัชชัย  รักพันธ ชาย 58 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

225 นางสาวเบญจมาภรณ  พิมพันธ หญิง 29 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

226 
35/1 

  

นางสาวกนกวนันท  พิมพันธ หญิง 19 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

227 นางสาวบุณรดา  รักพันธุ หญิง 18 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

228 

37 

 

  

นายศักดิ์ด ี ทวมปุย ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

229 นายสำรวย  ทวมปุย ชาย 42 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

230 นายธนาทร  ทวมปุย ชาย 24 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

231 นายสันติสุข  ทวมปุย ชาย 19 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

232 

38 

  

* นางสาววันด ีแกวนิล หญิง 50 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

233 นายสุระพัฒน  ทองประจง ชาย 54 ไทย พุทธ สมรส - 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

234 นางสาวพิมพา  เรืองสิริ หญิง 23 ไทย พุทธ โสด 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 



90 
 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

235 
38 

  
เด็กหญิงชนาภา  กิจประชา หญิง 11 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

236 

40 

 

  

* นายไพรัตน มวงวิโรจน ชาย 64 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับราชการ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

237 นางวรางคณางค  มวงวิโรจน หญิง 54 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี นักวิชาการ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

238 นางสาวกัญญนัต  มวงวิโรจน หญิง 27 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี รับราชการ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

239 นางสาวณัฐธิดา  มวงวิโรจน หญิง 18 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

240 

40/1 

* นางชูชีว ีมวงวโิรจน หญิง 64 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

241 นายบุญสง  มาสันเทียะ ชาย 55 ไทย พุทธ สมรส ประถมศึกษา รับจางทั่วไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

242 นายวิลาศ  มวงวิโรจน ชาย 72 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 

ไมไดประกอบ

อาชีพ 

โรคความดัน

โลหิตสูง 

 / โรคไขมันใน

เลือดสูง 

สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

243 

40/1  

นายชโลทร  มวงวิโรจ ชาย 30 ไทย พุทธ โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

244 นางสาวกาญจนพร  ชำนาญกิจ หญิง 28 ไทย พุทธ สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

245 

43  

* นางสาวธฤษวรรณ มวงวิโรจน หญิง 66 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนตน 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

246 นางสาวอาริฉัตร  ฤทธิ์บุรี หญิง 33 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

247 45/5 บานราง - - - - - - - - - 

248 46 บานราง - - - - - - - - - 

249 

48 

  

* นางสาวอรวรรณ พึ่งเถ่ือน หญิง 40 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

250 นายธวัชวงศ  พึ่งเถื่อน ชาย 48 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

251 เด็กชายธงทอแสง  พึ่งเถ่ือน ชาย 14 ไทย พุทธ โสด กำลังศกึษา 
ไมไดประกอบ

อาชีพ 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

252 48/12 บานราง - - - - - - - - - 

253 48/19 บานราง - - - - - - - - - 

254 50/4 บานราง - - - - - - - - - 

255 

59  

* นายเอ้ือ โตบัว ชาย 67 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

256 นางสาวจิตรลดา  โตบัว หญิง 32 ไทย พุทธ โสด ประถมศึกษา เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

257 59/3 บานราง - - - - - - - - - 

258 59/15 บานราง - - - - - - - - - 

259 

60  

* นายชูชาต ิอยูเพ่ิม ชาย 57 ไทย พุทธ สมรส 
ประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูง 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิจายตรง 

260 นายองอาจ  มวงปน ชาย 44 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนประชากรของหมู 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

ลำดับ

ที ่

บาน 

เลขที่ 
ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ สัญชาติ ศาสนา สถานภาพ 

ระดับ

การศึกษา 
อาชีพ โรคประจำตัว สิทธิรักษา 

261 60/2 บานราง - - - - - - - - - 

262 60/3 บานราง - - - - - - - - - 

263 

61  

* นางสาวเนาวรัตน เนตรหิน หญิง 63 ไทย พุทธ สมรส - รับจางท่ัวไป 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

264 นางสาวรุงเรือง  เนตรหิน หญิง 61 ไทย พุทธ สมรส ปริญญาตรี พนักงานบริษัท 
ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

265 

63 

 

 

  

*นางวัลภา มากบริบูรณ หญิง 55 ไทย พุทธ สมรส - ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

266 นายขจร  มากบริบูรณ ชาย 58 ไทย พุทธ สมรส - ไมประกอบอาชีพ 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

267 นางสาวศิริพร  มากบริบูรณ หญิง 51 ไทย พุทธ สมรส - เกษตรกร 
ไมมีโรค

ประจำตัว 
สิทธิบัตรทอง 

268 นายเอกสิทธิ ์ มากบริบูรณ ชาย 32 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

269 นางสาวบุญวรรณ  มากบริบูรณ หญิง 32 ไทย พุทธ โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
รับจางท่ัวไป 

ไมมีโรค

ประจำตัว 

สิทธิ

ประกันสังคม 

270 63/7 บานราง - - - - - - - - - 

* ผูใหขอมูล 
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ตารางที่ 4 แสดงจำนวนประชากรของบานเรือนดั้งเดิมในเขตพ้ืนที่หมูที ่3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย

จังหวัดนนทบุรี 

ชวงอายุ ชาย รอยละ หญิง รอยละ รวม รอยละ 

0 - 4 0 0.00 2 0.73 2 0.73 

5 - 9 3 1.10 2 0.73 5 1.83 

10 - 14 7 2.56 9 3.30 16 5.86 

15 - 19 9 3.30 13 4.76 22 8.06 

20 - 24 10 3.66 12 4.40 22 8.06 

25 - 29 4 1.47 13 4.76 17 6.23 

30 - 34 14 5.13 6 2.20 20 7.33 

35 - 39 6 2.20 11 4.03 17 6.23 

40 - 44 13 4.76 5 1.83 18 6.59 

45 - 49 12 4.40 10 3.66 22 8.06 

50 - 54 10 3.66 8 2.93 18 6.59 

55 - 59 11 4.03 16 5.86 27 9.89 

60 - 64 14 5.13 13 4.76 27 9.89 

65 - 69 10 3.66 9 3.30 19 6.96 

70 - 74 4 1.47 9 3.30 13 4.76 

75 - 79 1 0.37 6 2.20 7 2.56 

80 - 84 0 0.00 1 0.37 1 0.37 

85 ปขึ้นไป 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 128 46.89 145 53.11 273 100 
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พีรามิดแสดงจำนวนประชากรของบานเรือนด้ังเดมิในเขตพื้นท่ีหมู 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบรุ ี

 

แผนภมูิที่ 1 พีรามิดประชากรแสดงจำนวนประชากรของบานเรือนดั้งเดิมในเขตพ้ืนท่ีหมู 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี
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2.2 ศึกษาบริบทของชุมชนโดยประยุกตใชเคร่ืองมือท่ีสำคัญในกระบวนการศึกษาในชุมชน โดยใชเคร่ืองมือในการศึกษาชุมชน (เครื่องมือ 7 ชิ้น)  

เคร่ืองมือชิ้นท่ี 1 แผนท่ีเดินดนิ ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 41 แผนที่เดินดิน ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
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เครื่องมือช้ินท่ี 2 ผังเครือญาติ (Genogram)  ครอบครัวผูใหสมัภาษณ นางบังอร กลบีผึ้ง ผูใหญบานหมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 

แผนผังที่ 13 ผังเครือญาติ (Genogram) 



98 
 

 
 

บังอร 

ผูใหญบาน 

ทัศนา   

ไพรัช  ภาคิน 

พัตรา 

บงกชรัตน 

สุพิชญา 
วิมล 

เครื่องมือช้ินท่ี 3 โครงสรางองคกรหมู 3 ชุมชนบานวดัสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

 

กลุมไมเปนทางการ   กลุมทางการ 

               เกื้อกูล  

 

      จิตรา 

 

ละไม            

         กลุมกองทุนหมูบาน                                                                                                                                                                          

                                                                                        

                               เก้ือกลู      ทัศนา 

                           กลุมกรรมการหมูบาน            กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

                                         

แผนผังที่ 14 โครงสรางองคกรชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ผองศร ี

รุงเรือง 

รัตนาภรณ 

สุพัฒน 
ชนิดา 

สัญลักษณ 

   
 

    

 
 

 

   

เพศชาย 

เพศหญิง 

ผูนำองคกร 

แทนความสัมพันธ 

แทนความสัมพันธแนน 
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กลุมเปนทางการ  

1. กลุมผูนำชุมชน มีดังนี้  

1. นางบังอร  กลีบผึ้ง   ผูใหญบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

2. กลุมกรรมการหมูบานชุมชนบานวัดสัก มีดังนี้  

1. นางเก้ือกูล  บัวเดช  กรรมการหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

2. นางทัศนา  ขันทีทาว  กรรมการหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

3. กลุมกองทุนประจำหมูบานชุมชนวัดสัก มีดังนี้ 

 1. นางเก้ือกูล  บัวเดช  กรรมการกองทุนหมูบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

 2. นางจิตรา  ทัศเปรม  กรรมการกองทุนหมูบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

 3. นางละไม  พวงแตม  กรรมการกองทุนหมูบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก 

4. กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานหมูที่ 3 ชุมชนบานวัดสัก มีดังนี้  

1. นางบังอร  กลีบผึ้ง  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

2. นางทัศนา  ขันทีทาว อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

3. นายไพรัช  วงศวิโรจน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

4. นางสุพิญญา  อิงอร  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

5. นางสาวบงกชรัช     รักษาผล  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

6. นางรัตนาภรณ      เทียนสวัสดิ์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

7. นางวิมล  กลีบผึ้ง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

8. นางพัตรา  มาแจง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

9. นางผองศรี  บัวแดง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน  

10. นางรุงเรือง  นาคพลั้ง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

11. นางสุพัฒน  ตรษุเท็ม  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

12. นางสาวชนิดา ทัตเปรม  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

13. นายภาคิน  ทัตเปรม  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 
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 เครื่องมือช้ินท่ี 4 ระบบสุขภาพหมูท่ี 3 ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จงัหวัดนนทบุร ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 15 ระบบสุขภาพชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวดันนทบุรี 

ระบบสุขภาพชุมชน 

การแพทยภาควิชาชีพ 

การแพทยภาคประชาชน 

การใชสมุนไพร 

- น้ำใบเตย ด่ืมแกกระหาย 

- วานหางจระเข ใชทาแผลน้ำรอนลวก 

- ฟาทะลายโจร ใชลดไข 

- หอมแดง แกหวัด 

- ขมิ้นชัน แกทองรวง  

 

แพทยแผนไทย 

- การนวดจับเสน 

- การใชลูกประคบ 

- การอยูไฟ 

การแพทยภาคพ้ืนบาน 

การบริโภคอาหาร 

- รับประทานอาหารให      

ครบ 5 หมู 

- รับประทานผัก ผลไม 

 

การพักผอน 

- นอนหลับอยางนอย   

6 – 8 ชั่วโมง 

การออกกำลงักาย 

- การเดิน 

- การวิ่ง 

- การยืดเหยยีดกลามเน้ือ 

 

พฤติกรรมความเส่ียง 

- ด่ืมแอลกอฮอล 

- สูบบุหรี ่

โรงพยาบาลรัฐ 

- โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

- โรงพยาบาลบางกรวย 

- โรงพยาบาลพระนั่งเกลา 

 

โรงพยาบาลเอกชน 

- โรงพยาบาลเกษมราษฎร 

- โรงพยาบาลนนทเวช 

- โรงพยาบาลพระน่ังเกลา 

 

คลินิก 

- คลินิกมิตรไมตรี 

 

รานขายยา 

- เกษมฟารมาซี 

- เจริญชัยเภสัช 

- ณรงคฟารมาซี 
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เคร่ืองมือชิ้นท่ี 5 ปฏิทินชุมชน  

ตารางที่ 5 ปฏิทินชุมชนหมูที่ 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

กิจกรรม 

เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ดานเศรษฐกิจ 

รับราชการ 
            

เกษตรกร 
            

คาขาย 
            

รับจางท่ัวไป 
            

พนักงานบริษัท 
            

ธุรกิจสวนตัว 
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ตารางที่ 5 ปฏิทินชุมชนหมูที่ 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี(ตอ) 

กิจกรรม 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ดานวัฒนธรรม 

วันข้ึนปใหม             

วันเด็กแหงชาติ             

วันมาฆบูชา             

วันจักร ี             

วันสงกรานต             

วันฉัตรมงคล             

วันวิสาขบูชา             

วันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาสุธิดา พัชรสุธา

พิมลลักษณ พระบรมราชินีนาถ 

            

วันอาสาฬหบูชา             

วันเขาพรรษา             

วันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร

รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว 
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ตารางที่ 5 ปฏิทินชุมชนหมูที่ 3 บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี(ตอ) 

กิจกรรม 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ดานวัฒนธรรม 

วันออกพรรษา             

วันคลายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ

พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

            

วันปยมหาราช             

ประเพณีทอดกฐิน             

วันลอยกระทง             

วันคลายวันพระราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

            

วันคลายวันปราบดาภิเษก  

สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 

            

วันรัฐธรรมนูญ             

วันสิ้นป             
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ตารางที่ 6 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

เดือน กิจกรรม 

มกราคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันที่ 1 มกราคม วันข้ึนปใหม เวลาประมาณ 07.00 น. มีการทำบุญตักบาตร ขาวสารอาหารแหง และฟงพระธรรมเทศนา เนื่องในวันป

ใหม  

          - วันเสารที่ 2 ของเดือนมกราคม วันเด็กแหงชาติ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน รวมจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหเด็กนักเรียน

โรงเรียนวัดสักใหญ 

กุมภาพันธ 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันมาฆบูชา ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 3 ตอนเชามีพิธีถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุ และฟงพระธรรมเทศนา จากนั้นในชวงค่ำจะมีพิธีสวด

เจริญพระพุทธมนต และเวียนเทียน 

มีนาคม 
ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

เมษายน  

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - ประเพณีสงกรานต วันท่ี 13 - 15 เมษายน มีการทำบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุ และฟงพระธรรมเทศนา 
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ตารางที่ 6 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี(ตอ) 

เดือน กิจกรรม 

พฤษภาคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันฉัตรมงคล รวมทำบุญตักบาตรถวายเปนพระราชกุศล เพ่ือเปนมงคลแกชีวิต ถวายพระพรชัย ประดับธงชาติตามอาคารบานเรือน  

          - วันวิสาขบูชา ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 ตอนเชาจะมีพิธีถวายภัตตาหารเชา และฟงพระธรรมเทศนา จากนั้นในชวงค่ำจะมีพิธีสวดเจริญพระ

พุทธมนต และเวียนเทียน 

มิถุนายน 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจาสุธิดา พัชรสุธาพิมลลักษณพระบรมราชินี พิธีทำบุญตักบาตร พิธีลงนามถวายพระ

พร พิธีถวายเคร่ืองราชสักการะ และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล 

กรกฎาคม  

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 และแรม 1 ค่ำ วันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา ตอนเชาจะมีพิธีถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษ ุและฟงพระ

ธรรมเทศนา  

          - วันเขาพรรษา วันแรม 1 ค่ำ ตอนเชา พระภิกษุวัดสักใหญจะสวดมนตทำวัตรเชา และปวารณาเขาพรรษา ซึ่งวันพระในชวงระหวาง

เขาพรรษาจนถึงออกพรรษา  
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ตารางที่ 6 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี(ตอ) 

เดือน กิจกรรม 

สิงหาคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - เขารวมพิธีทำบุญตักบาตร พิธีวางพานพุม และถวายบังคมเนื่องในวันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ณ ที่วาการอำเภอบางกรวย 

กันยายน 
ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทัว่ไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว           

ตุลาคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันออกพรรษา ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 11 พิธีถวายภัตตาหารเชาแดพระภิกษุและฟงพระธรรมเทศนา           

พฤศจิกายน 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม  

          - วันลอยกระทง มีพิธีถวายภัตตาหารเชา ฟงพระธรรมเทศนา ถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสงฆ ตอนเย็นจะมีการลอยกระทง 

ธันวาคม 

ดานเศรษฐกิจ  

          - ประกอบอาชีพรับราชการ เกษตรกร คาขาย รับจางทั่วไป พนักงานบริษัท ธุรกิจสวนตัว 

ดานวัฒนธรรม 

          - วันชาต ิวันพอแหงชาต ิพิธีวางพานพุม และถวายบังคม ณ ท่ีวาการอำเภอบางกรวย 
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เครื่องมือช้ินที่ 6 ประวัติศาสตรชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 
ภาพประกอบท่ี 42 วัดเพลง (ราง) 

ชุมชนบานวัดสักมีประวัติชาติพันธุตอเนื่องยาวนานนับจากกรุงศรีอยุธยา โดยมีการอพยพเคลื่อนยาย

มาตามลุมน้ำเจาพระยา และตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนขึ้นมาสืบทอดวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตความเปนอยู มีโบราณ

สถานที่เกี่ยวพันกับประวัติศาสตรชาติไทยที่ล้ำคาเปนที่นับถือของคนในชุมชน จึงมีการอนุรักษโบราณสถานนี้ไว

เพ่ือใหบุคคลรุนหลังไดเขาไปเย่ียมชม และสักการะบูชา 

ในบริเวณชุมชนวัดสัก ยังมีโบราณสถานวัดเพลง (ราง) ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตั้งอยูริมคลองวัดสักใหญ พระอุโบสถสูงมาก ยาวขนาด 6 หอง ตรงมุมยอไมสิบสอง เสาตรงซุมประตูประดับ

ลายปูนปน คานไมตรงซุมประตู และเหนือคานขึ้นไปเปนไมมีลวดลงรักปดทองกนกเปลวเพลิง ฝาผนังดานหลัง

มีพระประธานมีรองรอยจิตรกรรมหลงเหลืออยูราง ๆ เปนลายดอกไมรวงบนพื้นสีแดง พระอุโบสถเหลือเพียง

ผนังสี่ดาน ไมมีหลังคา และบานประตู หนาตาง มีตนไทรขึ้นปกคลุมชวยยึดผนังอุโบสถท้ังสี่ดานไมใหพังทลายลงมา 

สันนิษฐานตามลักษณะสถาปตยกรรมลายปูนปนที่เหลืออยู วาสรางขึ้นในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ

มหาราช อาจมีสภาพเปนวัดรางมาตั้งแตคราวเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 เมื่อทัพพมาซึ่งยกมาจากทางใตไดตั้งคาย

รบบริเวณวัดเขมาภิรตาราม ทำใหผูคนเกิดความหวาดกลัวจึงหนีพมาไป วัดจึงมีสภาพราง 

พระประธานในพระอุโบสถ หลวงพอโต (จากเอกสารอางอิง) หรือหลวงพออูทอง (ตามท่ีเรียกสืบทอดกัน

มาจากบรรพบุรุษของผูดูแล) เปนพระพุทธรูปหินทรายแดงหุมปูนลงรักปดทองปางมารวิชัย หนาตักกวาง 3 ใน 4 

ของความกวางพระอุโบสถ พระพุทธลักษณะเปนพระพุทธรูปสมัยอูทอง ใบเสมาทำจากหินทรายแดง ตั้งอยูตามมุม

พระอุโบสถเหลือเพียงแทนฐานบัวตั้งอยูบนขาสิงหโหยง 4 ฐาน ใบเสมาบางอันยังมีสภาพสมบูรณเห็นลวดลาย
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ชัดเจน ปจจุบันเก็บไวที่วัดสักใหญ หอระฆังตั้งอยูทางดานขวาของพระอุโบสถ เดิมมียอด มีบันได แตไดพังไป

หมดแลว ปจจุบันคุณลัดดา พิสิทวานิช (ปานงค) (บุตรีนางสาย เลี่ยมนุช ผูเชาท่ีดินวัดจากกรมการศาสนา ทำสวน

มาตั้งแต พ.ศ. 2485) เปนผูดูแลโบราณสถานวัดเพลงสืบตอจากบรรพบุรุษ 

นายชลธร รอดสน (นายกองคการบริหารสวนตำบลบางขนุน) นางบังอร กลีบผึ้ง (ผูใหญบานหมู 3) และ

ชาวบานไดรวมมือในการปรับภูมิทัศนในบริเวณรอบ ๆ วัด ท่ีเปนปารกราง เนื่องจากในปจจุบันมีประชาชนจำนวน

มากเดินทางมาสักการะ ขอพรหลวงพออูทองเพื ่อความเปนสิริมงคลในชีวิต และวิสาหกิจชุมชนสนับสนุนให

ชาวบานในบริเวณใกลเคียงนำสินคามาขายในบริเวณวัดเพื่อทำใหเกิดรายไดภายในชุมชนอีกดวย 
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เครื่องมือชิ้นที่ 7 ประวัติบุคคลสำคัญ  

 

ภาพประกอบที่ 43 คุณบงัอร กลีบผ้ึง  

ประวัติสวนตัว  

 เกดิวนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ.2510 เกิดท่ีจังหวัดขอนแกน เปนบุตรของคุณแมบังรอง คุณพอบญุ สันธา มีพ่ีนอง 

7 คน ดังนี้ 

1. นางบำเพ็ญ  แนวปญญา บตุรคนที่ 1 

2. นางบำพร  เคาแทน  บตุรคนที่ 2 

3. นายบวร   สนัธา  บตุรคนที่ 3 

4. นางบังอร   กลีบผึ้ง  บตุรคนที่ 4 

5. นางอมรรัตน  สทุธิธรรม บตุรคนที่ 5 

6. นายวิชาญ  สนัธา  บตุรคนที่ 6 

7. นายพเิชษฐ  สนัธา  บตุรคนที่ 7  

 สมรสกับ คุณอุดม กลีบผึ้ง มีบุตรดวยกัน 2 คน  

  1. นางสาวธิดารัตน   กลีบผึ้ง  บตุรคนที่ 1  

  2. นางสาวจุฑามาศ  กลีบผึ้ง  บตุรคนที่ 2 

ประวัติการศึกษา  

  ศึกษาปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ประวัติดานการทำงาน 

- ดำรงตำแหนง ผูใหญบานหมูท่ี 3 บานวัดสัก ตั้งแต ป พ.ศ. 2549 - ปจจุบัน 

- ดำรงตำแหนง ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

- ดำรงตำแหนง ประธานกองทุนออมวันละบาท 

- ดำรงตำแหนง ประธานกองทุนหมูบาน 

- ดำรงตำแหนง ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชน 

- ดำรงตำแหนง ประธานกลุมกองทุนอาชีพ กลวยทอด กรอบ กรอบ 

- ดำรงตำแหนง ประธานกลุมเกษตรแมบาน 

ประวัติการไดรับรางวัล 

- ไดรับโลรางวัลพระราชทานการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีเดน  

จากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

- ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 ของจังหวัดนนทบุรี ดานกลุมอาชีพ 

- ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับท่ี 1 กลุมพัฒนาอาชีพชุมชนของจังหวัดนนทบุรี (ผลิตภัณฑกลวยทอด กรอบ 

กรอบ) 

 

ภาพประกอบที่ 44 ภาพขณะสัมภาษณ คุณบังอร กลีบผึ้ง  

 คุณบังอร กลีบผึ้ง กลาววา รางวัลที่ไดรับในแตละดาน ไมใชวาเพราะตนเองเกง แตเปนเพราะมีความโชคดี 

เพราะอยูในชุมชนท่ีชาวบานใหความรวมมือ เพราะชุมชนหมู 3 เปนชุมชนด้ังเดิมก่ึงชุมชนเมือง มีหมูบานจัดสรร มี

คอนโด ถือวาการทำงานยากมาก เม่ือคุณบังอรไดรับนโยบายจากภาครัฐวาจะตองดำเนินไปในทิศทางใด คุณบังอร

จะสรางความรู ความเขาใจใหกับชาวบาน ใหเกิดผลประโยชนกับชาวบานมากที่สุด 
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บทที่ 3  

ศึกษากระบวนการวินิจฉัยชุมชน 
 

3.1 การคนหาปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

จากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชเครื่องมือในการคนหาปญหาสุขภาพชุมชน  

กระบวนการ และขั้นตอนในการสำรวจชุมชนบานวัดสัก โดยมีอาจารยวลีรัตน ภมรพล เปนผูเลือกชมุชน

รวมกับผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ไดเล็งเห็นถึงความสามัคคี ความเขมแข็งภายใน

ชุมชนวัดสัก โดยมีองคประกอบดังนี้ บานวัดสักมีผูใหญบานคือคุณคุณบังอร กลีบผึ้ง เปนปราชญชาวบาน มีศูนย

การเรียนรูเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร การนำผลผลิตทางการเกษตรมาเพิ่มมูลคา การปรับปรุง

พื้นที่ว ัดเพลง (ราง) ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อกระตุนเศรษฐกิจในชุมชน กลุมไดทำการประชุมกับพี่เลี้ยงเรื่อง

บริบทของชุมชนบานวัดสัก ในวันที ่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ไดพบปะทำความรู จักผู ใหญบาน ประธาน

คณะกรรมการชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานชุมชนบานวัดสัก นัดวัน และเวลาในการลงสำรวจ

ชุมชนบานวัดสัก ประสานงานกับผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานชุมชนบานวัดสัก เกี่ยวกับการ

ขออนุญาตเรื่องการลงชุมชนเพื่อสำรวจ และนำขอมูลมาศึกษาปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมโดยการใช

แบบสอบถาม และจัดเตรียมเอกสาร ตามจำนวนหลังคาเรือนท่ีตองการสำรวจเพ่ือเก็บขอมูล  

3.1.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการรวมกับผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบานชุมชนบานวัดสัก ตั ้งแตวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 โดยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ลงเก็บแบบสอบถามในแตละบานของประชาชนในชุมชนบานว ัดสัก  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีหลังคาเรือนทั้งหมด จำนวน 1,431 หลังคาเรือน โดยแบงเปน

บานจัดสรร จำนวน 1,348 หลังคาเรือน เปนชุมชนดั้งเดิม จำนวน 83 หลังคาเรือน พื้นที่ที่สำรวจคือชุมชนวดัสัก 

โดยแบงเปนบานที่มีผูอยูอาศัยจำนวน 71 หลังคาเรือน บานราง 12 หลังคาเรือน รวมประชากรในหมู 3 ทั้งหมด

จำนวน 2,315 คน เก็บขอมูลได 71 หลังคาเรือน มีจำนวน 273 คน โดยใหตัวแทนครัวเรือนละ 1 ชุด ทั้งหมด 71 

หลังคาเรือน  

3.1.2 เครื่องมือที่ใชในการคนหาปญหาสาธารณสุข การลงพื้นที่สำรวจชุมชนบานวัดสักวามีการ

ดำรงชีวิตความเปนอยูภายในชุมชนอยางไร การบริโภคอาหารในชุมชน สวนใหญจะมีการบริโภคอาหารโดยมีรถ

พวงอาหารเขามาในชุมชน เพื่อใหชุมชนไดเลือกซื้ออาหารสดในการประกอบอาหาร อาหารสำเร็จรูป อาหารตาม

สั่ง มีรานขายของชำ และมีรานสะดวกซื้อใกลชุมชนไวบริการใหกับประชาชนในชุมชนบานวัดสัก สวนการออก

กำลังกายมีเครื่องออกกำลังกายหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน การดำรงชีวิตในชุมชนบานวัดสัก
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เปนชุมชนดั้งเดิม มีการทำเกษตร ปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณบาน และมีพืชสมุนไพรในการรักษาโรค ประชาชน

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร รับราชการ รับจางทั่วไป และคาขาย ภายในชุมชนมีการคัดแยกขยะทุกหลังคา

เรอืน มีเรือขยะทางเทศบาลบางขนุนมาจัดเก็บทุกวันจันทร - วันศุกร 

การลงไปศึกษาชุมชน และสำรวจความตองการทางสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสอบถาม มีรายละเอียดของแบบสอบถามขอมูลทางดานสุขภาพ และสิงแวดลอม โดยมีรายละเอียด  

แบงออกเปน 4 สวนดังนี้  

สวนที่ 1 ขอมูลดานปจจัยทางชีวสังคม ไดแก ชื่อ - นามสกุล เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

เชื้อชาติ สถานภาพสมรส สิทธิการรักษาโรคประจำตัว การรักษาพยาบาล ตรวจสุขภาพประจำป  

สวนที่ 2 ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก รับประทานประเภทใดเปนประจำ โดยแบงเปน 

ประเภทตม ประเภทแกง ประเภทผัด ประเภทอาหารประเภทปง ยาง อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 

อาหารหมักดอง รับประทานอาหารรสชาติหวาน รสชาติเค็ม รสชาติเปรี้ยว รับประทานขนมหวาน ประเภทขนม

ไทย ประเภทขนมขบเคี้ยว ประเภทเคก รับประทานผลไม ประเภทผลไมสด ประเภทผลไมดอง ประเภทผลไม

อบแหง ประเภทผลไมเชื่อม รับประทานอาหารจากการประกอบอาหารรับประทานเอง รานอาหารตามสั่ง 

ซื้ออาหารจากตลาดสด ตลาดนัด ดื่มเครื่องดื่มประเภทเพื่อสุขภาพ ประเภทใหความหวาน ประเภทเครื่องดื่ม

ชูกำลัง ชวงกลางคืนนอน 8 ชั่วโมงขึ้นไป นอน 4 - 8 ชั่วโมง และนอนนอยกวา 4 ชั่วโมง ในเวลากลางคืนมี

ปญหานอนไมหลับ มีปญหาระหวางวัน มีการนอนพัก หรือทำกิจกรรมออกกำลังกาย สูบบุหรี่ ประเภทบุหรี่มวน 

บรรจุซอง ประเภทบุหรี่ยาเสน และประเภทบุหรี่ไฟฟา ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียร ประเภทเหลา 

ประเภท สาโท ประเภทยาดอง และประเภทไวน  

สวนที่ 3 ดานสุขาภิบาล และสิ่งแวดลอมภายในบาน บานมีสัตวเลี้ยงหรือไม สัตวเลี้ยงไดรับการ

ฉีดวัคซีนหรือไม บริเวณรอบบานมีมลพิษสิ่งแวดลอมหรือไม มีการคัดแยกขยะหรือไม ภายในบานมีแมลง 

สัตวพาหะนำโรคหรือไม  

สวนที ่  4 ดานพัฒนาชุมชน ตองการใหมีการพัฒนาชุมชนหรือไม ดานใดบาง โดยแบง 

เปน 4 ดาน ดังน้ี  

ดานท่ี 1 ดานอาชีพ ตองการใหพัฒนาเรื่องทักษะทางดานอาชีพใหมากขึ้น 

ดานท่ี 2 ดานรายได ตองการใหชุมชนสงเสริมดานการสรางรายได 

ดานท่ี 3 ดานสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน  

ดานท่ี 4 ดานการตรวจสุขภาพประจำป 
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3.1.3 กระบวนการสรางเครื่องมือคนหาปญหาสาธารณสุข โดยใชวิธีการดำเนินการ PDCA  

กระบวนการคนหาปญหาสาธารณสุขในชุมชนบางขนุน ตั้งแตวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 

31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

ตารางที่ 7 แสดงวิธีการดำเนินการคนหาปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

มิถุนายน 2567 กรกฎาคม 2567 สิงหาคม 2567 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ข้ันวางแผน (Plan) 

1. ประชุม วางแผนแนะนำ

ต ั วก ั บผ ู  ใ หญ บ  าน  และ

อาสาสม ั ค รส าธ า ร ณสุ ข

ประจำหมูบาน 

            

2. กำหนดหนาที่ของสมาชิก

ในกลุ มกอนลงพื ้นที ่ศ ึกษา

บริบทของชุมชน 

            

3. เตรียมแบบสอบถาม             

ข้ันตอนการดำเนินงาน (Do) 

1. ลงพ้ืนที่สำรวจชุมชน             

2. รวบรวมแบบสอบถามเพ่ือ

สรุปหาปญหาของชุมชน 

            

การตรวจสอบ (Check) 

1. อาจารย ที ่ปร ึกษา และ

ผ ู อำนวยการโรงพยาบาล

สงเสร ิมสุขภาพตำบลบาง

ขนุนชวยตรวจสอบ และให

ข  อ เสนอแนะ ในการ เ ก็บ

ขอมูลแบบสอบถาม 

            

 



114 
 

 
 

ตารางที่ 7 แสดงวิธีการดำเนินการคนหาปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 

มิถุนายน 2567 กรกฎาคม 2567 สิงหาคม 2567 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

การปรับปรุงการดำเนินการ (ACT) 

1. ปรับปรุงวิธีการเก็บขอมูล

ใหเหมาะสมกับบริบทชุมชน 

            

 

3.2 การวิเคราะหและนำเสนอขอมูล 

ผลจากการวิเคราะหแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เปนการสำรวจขอมูลโดยใชวิธีการสุม (Random Sampling) ไดจำนวน

กลุมตัวอยางจำนวน 71 หลังคาเรือน ประชากรจำนวน 273 คน ซึ ่ งผูวิ เคราะหจะนำเสนอขอมูลที่ ไดจาก

แบบสอบถาม ทั้ง 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

สวนที่ 2 แบบสอบถามดานพฤติกรรม 

สวนที่ 3 แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม 

สวนที่ 4 สิ่งที่ตองการไดรับการพัฒนา 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ตารางที่ 8 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามเพศของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เพศ จำนวน (คน) รอยละ 

ชาย 128 46.89 

หญิง 145 53.11 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 8 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 145 คน คิดเปนรอยละ 53.11 รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 128 คน คิดเปนรอย

ละ 46.89 
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ตารางที ่ 9 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามอายุของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ชวงอายุ ชาย รอยละ หญิง รอยละ รวม รอยละ 

0 - 4 0 0 2 0.73 2 0.73 

5 - 9 3 1.10 2 0.73 5 1.83 

10 - 14 7 2.56 9 3.30 16 5.86 

15 - 19 9 3.30 13 4.76 22 8.06 

20 - 24 10 3.66 12 4.40 22 8.06 

25 - 29 4 1.47 13 4.76 17 6.23 

30 - 34 14 5.13 6 2.20 20 7.33 

35 - 39 6 2.20 11 4.03 17 6.23 

40 - 44 13 4.76 5 1.83 18 6.59 

45 - 49 12 4.40 10 3.66 22 8.06 

50 - 54 10 3.66 8 2.93 18 6.59 

55 - 59 11 4.03 16 5.86 27 9.89 

60 - 64 14 5.13 13 4.76 27 9.89 

65 - 69 10 3.66 9 3.30 19 6.96 

70 - 74 4 1.47 9 3.30 13 4.76 

75 - 79 1 0.37 6 2.20 7 2.56 

80 - 84 0 0 1 0.37 1 0.37 

85 ปขึ้นไป 0 0 0 0 0 0 

รวม 128 46.89 145 53.11 273 100 

จากตารางที่ 9 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สวนใหญอยูในชวงอายุ 55 - 59 ป จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 9.89 แบงเปนเพศชาย จำนวน 11 คน  

คิดเปนรอยละ 4.03 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.86 และชวงอายุ 60 - 64 จำนวน 27 คน 

แบงเปนเพศชาย จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 5.13 แบงเปนเพศหญิง 13 คน คิดเปนรอยละ 4.76 รองลงมา 

อายุ 15 - 19 ป จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.06 แบงเปนเพศชาย จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.30 แบงเปน
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เพศหญิง จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.76 อายุ 20 - 24 จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.06 แบงเปนเพศชาย 

จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.66 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.40 อายุ และอายุ 45 - 49 

ป จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.06 แบงเปนเพศชาย จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.40 แบงเปนเพศหญิง 

จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.66 อายุ 30 - 34 ป จำนวน 20 คน คิดเปนรอยละ 7.33 แบงเปนเพศชาย จำนวน 

14 คน คิดเปนรอยละ 5.13 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.20 อายุ 65 - 69 ป จำนวน 19 คน 

คิดเปนรอยละ 6.96 แบงเปนเพศชาย จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.66 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 9 คน คิด

เปนรอยละ 3.30 อายุ 40 - 44 ป จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.59 แบงเปนเพศชาย จำนวน 13 คน คิดเปน

รอยละ 4.76 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.83 และอายุ 50 - 54 ป จำนวน 18 คน คิดเปน

รอยละ 6.59 แบงเปนเพศชาย จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.66 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 8 คน คิดเปนรอย

ละ 2.93 อายุ 25 - 29 ป จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.23 แบงเปนเพศชาย จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.47 

แบงเปนเพศหญิง จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.76 และอายุ 35 - 39 ป จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.23 

แบงเปนเพศชาย จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.20 แบงเปนเพศหญิง จำนวน11 คน คิดเปนรอยละ 4.03 อายุ 

10 - 14 ป จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 5.86 แบงเปนเพศชาย จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.56 แบงเปนเพศ

หญิง จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.30 อายุ 70 - 74 ป จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 4.76 แบงเปนเพศชาย 

จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.47 แบงเปนเพศหญิงจำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.30 อายุ 75 - 79 ป จำนวน 7 

คน คิดเปนรอยละ 2.56 แบงเปนเพศชาย จำนวน 1 คน คดิเปนรอยละ 0.37 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 6 คน คิด

เปนรอยละ 2.20 อายุ 5 - 9 ป จำนวน 5 คน คดิเปนรอยละ 1.83 แบงเปนเพศชาย จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

1.10 แบงเปนเพศหญิง จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73 อายุ 0 - 4 ป จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73 เปน

เพศหญิงจำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73 อายุ 80 - 84 ป จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.37 เปนเพศหญิง 

จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.37 
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ตารางที่ 10 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสัญชาติของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สัญชาติ จำนวน (คน) รอยละ 

ไทย 273 100.0 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 10 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีสัญชาติไทย จำนวน 273 คน คิดเปนรอยละ 100 

ตารางที่ 11 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามศาสนาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ศาสนา จำนวน (คน) รอยละ 

พุทธ 273 100.0 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 11 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีการนับถือศาสนาพุทธ จำนวน 273 คน คิดเปนรอยละ 100 

ตารางที่ 12 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสถานภาพของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สถานภาพ จำนวน (คน) รอยละ 

โสด 135 49.45 

สมรส 135 49.45 

หมาย 3 1.10 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 12 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีสถานภาพโสด จำนวน 135 คน คิดเปนรอยละ 49.59 รองลงมาสถานภาพสมรส จำนวน 135 คน คิดเปนรอยละ 

49.45 และสถานภาพหมาย จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.10 
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ตารางท่ี 13 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระดับการศึกษาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) รอยละ 

ประถมศึกษา 56 20.51 

มัธยมศกึษาตอนตน 43 15.75 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 32 11.72 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 4 1.47 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 38 13.92 

ปริญญาตรี 26 9.52 

ยังไมไดรับการศึกษา 1 0.37 

กำลังศึกษา 46 16.85 

ไมไดรับการศึกษา 27 9.89 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 13 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

จำนวน 273 คน มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จำนวน 56 คน คิดเปนรอยละ 20.51 รองลงมากำลังศึกษา 

จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 16.85 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จำนวน 43 คน คิดเปนรอยละ 15.75 ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 13.92 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 32 คน 

คิดเปนรอยละ 11.72 ไมไดรับการศึกษา จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 9.89 ระดับปริญญาตรี จำนวน 26 คน 

คิดเปนรอยละ 9.52 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.47 และยังไมไดรับการศึกษา 

จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.37 

ตารางที่  14  แ สด งจ ำนวน  แ ละร อยละ  จ ำแนกตามอาชีพของประชาชนในชุ มชนบ านวั ดสั ก  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

อาชีพ จำนวน (คน) รอยละ 

เกษตรกร 24 8.79 

คาขาย 6 2.20 

รับจางทั่วไป 121 44.32 

พนักงานบริษัท 12 4.40 
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ตารางที่ 14 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามอาชีพของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี (ตอ) 

อาชีพ จำนวน (คน) รอยละ 

ธุรกิจสวนตัว 5 1.83 

รับราชการ 15 5.49 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3 1.10 

ผูใหญบาน 1 0.37 

นักวิชาการ 2 0.73 

ไมประกอบอาชีพ 44 16.12 

ยังไมประกอบอาชีพ 40 14.65 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 14 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

จำนวน 273 คน ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป จำนวน 121 คน คิดเปนรอยละ 44.32 รองลงมาไมประกอบอาชีพ 

จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 16.12 ยังไมประกอบอาชีพ จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 14.65 ประกอบอาชีพ

เกษตรกร จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 8.79 ประกอบอาชีพรับราชการ จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 5.49 

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.40 ประกอบอาชีพคาขาย จำนวน 6 คน คิดเปน

รอยละ 2.20 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 5 คน คิดเปนรอยละ 1.83 ประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จำนวน 

3 คน คิดเปนรอยละ 1.10 ประกอบอาชีพนักวิชาการ จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73 และประกอบอาชีพ

ผูใหญบาน จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.37 

ตารางที่  15 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามโรคประจำตัวของประชาชนในชุมชนบานวัด

สัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

โรคประจำตัว จำนวน (คน) รอยละ 

ไมมีโรคประจำตัว 222 93.67 

มีโรคประจำตัว 51 21.52 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 15 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมมีโรคประจำตัว จำนวน 222 คน คิดเปนรอยละ 93.67 รองลงมามีโรคประจำตัว 51 คน คิดเปนรอยละ 21.52 
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ตารางที่  16 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามโรคประจำตัวของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จั งหวัดนนทบุรี  

โรคประจำตัว จำนวน (คน) รอยละ 

โรคความดันโลหิตสูง 34 41.46 

โรคเบาหวาน 17 20.73 

โรคไขมันในเลือดสูง 13 15.85 

โรคหัวใจ 4 4.88 

โรคไต 2 2.44 

โรควัณโรคกระดูก 1 1.22 

โรคจิตเวช 1 1.22 

โรคพารกินสัน 1 1.22 

โรคเขาเสื่อม 5 6.10 

โรคเกาท 3 3.66 

โรคภูมิแพ 1 1.22 

รวม 82 100 

จากตารางที่ 16 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีโรคประจำตัวทั ้งหมด 82 คน มีโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 41.46 รองลงมา

โรคเบาหวาน จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 20.73 โรคไขมันในเลือดสูง 13 คน คิดเปนรอยละ 15.85 คน 

โรคหัวใจ จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.88 โรคไต จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.44 โรควัณโรคกระดูก จำนวน 

1 คน คิดเปนรอยละ 1.22 โรคจิตเวช จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.22 โรคพารกินสัน จำนวน 1 คน คิดเปนรอย

ละ 1.22 โรคเขาเสื่อม จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.10 โรคเกาท จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.66 และโรค

ภูมิแพ จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.22 
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ตารางที่ 17 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสิทธิการรักษาของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สิทธิการรักษา จำนวน (คน) รอยละ 

สิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลของขาราชการ 44 16.12 

สิทธิรัฐวิสาหกิจ 5 1.83 

สิทธิประกันสังคม 63 23.08 

สิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาท 161 58.97 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 17 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีสิทธิการรักษาเปนสิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาทจำนวน 161 คน คิดเปนรอยละ 58.97 รองลงมา

สิทธิประกันสังคม 63 คิดเปนรอยละ 23.08 สิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลของขาราชการ จำนวน 44 คน 

คิดเปนรอยละ 16.12 และสิทธิรัฐวิสาหกิจ จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.83 

ตารางที่ 18 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการตรวจสุขภาพประจำปของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

โรคประจำตัว จำนวน (คน) รอยละ 

ไมตรวจ 221 80.95 

ตรวจ 52 19.05 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 18 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมเขารับการตรวจสุขภาพประจำป จำนวน 221 คน คิดเปนรอยละ 80.95 รองลงมาเขารับการตรวจสุขภาพ

ประจำป จำนวน 52 คน คิดเปนรอยละ 19.05 
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สวนท่ี 2 ขอมูลดานพฤติกรรมสุขภาพ 

ตารางที่  19 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทตม

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 16 38.10 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 26 61.90 

รวม 42 100 

จากตารางที่ 19 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทตม 3 - 5 ครั ้งตอสัปดาห จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 61.90 รองลงมา

รับประทาน 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 38.10 

ตารางที่  20  แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทแกง

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 53 59.55 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 30 33.71 

ทุกวัน 6 6.74 

รวม 89 100 

จากตารางที่ 20 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทแกง 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห จำนวน 53 คน คิดเปนรอยละ 59.55 รองลงมารับประทาน  

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 33.71 รับประทานทุกวัน จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.74 
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ตารางที่  21 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทผัด

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 12 35.29 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 18 52.94 

ทุกวัน 4 11.76 

รวม 34 100 

จากตารางที่ 21 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทผัด 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 52.94 รองลงมารับประทาน 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 35.29 และรับประทานทุกวัน จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

11.76 

ตารางที่  22 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภททอด

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 5 31.25 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 7 43.75 

ทุกวัน 4 25.00 

รวม 16 100 

จากตารางที่ 22 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภททอด 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 43.75 รองลงมารับประทาน 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 31.25 และรับประทานทุกวัน จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

25.00 
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ตารางที่  23 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทปง ยาง 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 4 57.14 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 2 28.57 

ทุกวัน 1 14.29 

รวม 7 100 

จากตารางที่ 23 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทป ง ยาง 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 57.14 รองลงมา

รับประทาน 3 - 5 ครั้งตอสัปดาห จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 28.57 และรับประทานทุกวัน จำนวน 1 คน 

คิดเปนรอยละ 14.29 

ตารางที่ 24 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทหมักดอง

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 7 50.00 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 4 28.57 

ทุกวัน 3 21.43 

รวม 14 100 

จากตารางที่ 24 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทหมักดอง 1 - 2 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา

รับประทาน 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 28.57 และรับประทานทุกวัน 3 คน คิดเปนรอย

ละ 21.43 
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ตารางที่ 25 แสดงจำนวน และร อยละ  จำแนกตามพฤติ ก ร รม การรั บปร ะทานอาหารปร ะ เ ภท 

ฟาสตฟูด ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 – 2 ครั้ง ตอสัปดาห 9 47.37 

3 – 5 ครั้ง ตอสัปดาห 7 36.84 

ทุกวัน 3 15.79 

รวม 29 100 

จากตารางที่ 25 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทฟาสตฟู ด 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 47.37 รองลงมา

รับประทาน 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 36.84 และรับประทานทุกวัน จำนวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 15.79 

ตารางที่  26  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามพฤต ิ กรรมการร ั บประทานอาหารประ เภท 

เพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 1 16.67 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 3 50.00 

ทุกวัน 2 33.33 

รวม 6 100 

จากตารางที่ 26 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารประเภทเพื ่อสุขภาพ 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา

รับประทานทุกวัน จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และรับประทาน 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 1 คน คิดเปนรอย

ละ 16.67 
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ตารางที่  27 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติหวานนำ 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 14 35.90 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 18 46.15 

ทุกวัน 7 17.95 

รวม 39 100 

จากตารางที่ 27 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารรสชาติหวานนำ 3 - 5 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 46.15 รองลงมา

รับประทาน 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 35.90 และรับประทานทุกวัน จำนวน 7 คน 

คิดเปนรอยละ 17.95 

ตารางที่ 28 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติเค็มนำ ของประชาชน

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 24 28.57 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 48 57.14 

ทุกวัน 12 14.29 

รวม 84 100 

จากตารางที่ 28 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ร ับประทานอาหารรสชาติเค็มนำ 3 - 5 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 48 คน คิดเปนร อยละ 57.14 รองลงมา

ร ับประทาน 1 - 2 คร ั ้ ง ต อส ัปดาห  จำนวน 24 คน ค ิดเป นร อยละ 28.57 และร ับประทานทุกวัน  

จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 14.29 
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ตารางที่  29 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารรสชาติ เปรี้ยวนำ 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 5 19.23 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 13 50.00 

ทุกวัน 8 30.77 

รวม 26 100 

จากตารางที่ 29 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารรสชาติเปรี ้ยวนำ 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา

รับประทาน 8 คน คิดเปนรอยละ 8 และรับประทาน 1 - 2 สัปดาห 5 คน คิดเปนรอยละ 19.23 

ตารางที่  30 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลไม ของประชาชนใน

ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 41 21.69 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 62 32.80 

ทุกวัน 86 45.50 

รวม 189 100 

จากตารางที่ 30 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานผลไมทุกวัน จำนวน 86 คน คิดเปนรอยละ 45.50 รองลงมารับประทาน 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 

62 คน คิดเปนรอยละ 32.80 และรับประทาน 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 21.69 

 

 

 

 

 



128 
 

 
 

ตารางที่ 31 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานผลไมดอง ผลไมแชอิ่ม 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 9 56.25 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 4 25.00 

ทุกวัน 3 18.75 

รวม 16 100 

จากตารางที่ 31 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานผลไมดอง ผลไมแชอิ ่ม 1 - 2 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 56.25 รองลงมา

รับประทาน 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 25.00 และรับประทานทุกวัน จำนวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 18.75 

ตารางท ี ่  32  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามพฤต ิกรรมการร ับประทานขนมหวานใส กะทิ  

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 15 65.22 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 6 26.09 

ทุกวัน 2 8.70 

รวม 23 100 

จากตารางที่ 32 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานขนมหวานใสกะทิ 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 65.22 รองลงมารับประทาน  

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 26.09 และรับประทานทุกวัน จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

8.70 
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ตารางที่ 33 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานเคก เบเกอรี่ ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 13 54.17 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 8 33.33 

ทุกวัน 3 12.50 

รวม 24 100 

จากตารางที่ 33 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานเคก เบเกอรี่ 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 54.17 รองลงมารับประทาน 

 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 33.33 และรับประทานทุกวัน ตอสัปดาห จำนวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 12.50 

ตารางที่ 34 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเคี้ยว ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถ่ีในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 2 9.52 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 5 23.81 

ทุกวัน 14 66.67 

รวม 21 100 

จากตารางที่ 34 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ร ับประทานขนมขบเคี ้ยวทุกวัน จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมารับประทาน 3 - 5 ครั้ง  

ตอสัปดาห จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 23.81 และรับประทาน 1 - 2 ครั้งตอสัปดาห จำนวน 2 คน คิดเปนรอย

ละ 9.52  
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ตารางที่ 35 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมดื ่มเครื่องดื่ม ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทเครื่องดื่ม จำนวน (คน) รอยละ 

น้ำเปลา 156 57.14 

น้ำอัดลม 38 13.92 

เคร่ืองด่ืมบำรุงกำลัง 22 8.06 

น้ำหวาน 14 5.13 

ชา กาแฟ 43 15.75 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 35 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ดื่มน้ำเปลา จำนวน 156 คน คิดเปนรอยละ 57.14 รองลงมาดื่มชา กาแฟ จำนวน 43 คน คิดเปนรอยละ 

15.75 ดื่มน้ำอัดลม จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 13.92 ดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลัง จำนวน 22 คน คิดเปน 

รอยละ 8.06 และดื่มน้ำหวาน จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 5.13 

ตารางที่  36 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามแหลงซื้ออาหาร ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

แหลงซื้ออาหาร จำนวน (คน) รอยละ 

รานขายของชำ 34 12.45 

รถหาบเร 89 32.60 

รานสะดวกซื้อ 34 12.45 

ตลาดสด 98 35.90 

หางสรรพสินคา 18 6.59 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 36 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ซื้ออาหารจากตลาดสด จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 35.90 รองลงมาซื ้อจากรถหาบเร จำนวน 89 คน  

คิดเปนรอยละ 32.60 ซื้อจากรานขายของชำ จำนวน 34 คน คิดเปนรอยละ 12.45 ซื้อจากรานสะดวกซื้อ 

จำนวน 34 คน คิดเปนรอยล 12.45 และซื้อจากหางสรรพสินคา จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.59 
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ตารางที่ 37 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามรูปแบบการประกอบอาหาร ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

รูปแบบการประกอบอาหาร จำนวน (คน) รอยละ 

ประกอบอาหารเอง 189 69.23 

ซื้อสำเร็จรูปจากตลาดนัด 53 19.41 

ซื้อที่รานสะดวกซื้อ 19 6.96 

ซื้อจากหางสรรพสินคา 12 4.40 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 37 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประกอบอาหารเอง จำนวน 189 คน คิดเปนรอยละ 69.23 รองลงมาซื้อสำเร็จรูปจากตลาดนัด จำนวน 53 คน 

คิดเปนรอยละ 19.41 ซื้อที่รานสะดวกซื้อ จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 6.96 และซื้อจากหางสรรพสินคา 

จำนวน 12 คน คิดเปนรอยละ 4.40 

ตารางที่ 38 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การแปรงฟน 

หลังรับประทานอาหาร 

จำนวน (คน) รอยละ 

แปรง 26 9.52 

ไมแปรง 247 90.48 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 38 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมแปรงฟนหลังการรับประทานอาหาร จำนวน 247 คน คิดเปนรอยละ 90.48 และแปรงฟนหลังรับประทาน

อาหาร จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 9.52 
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ตารางที่ 39 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการบวนปากหลังการดื่มชา กาแฟ ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การบวนปากหลังด่ืมชา กาแฟ จำนวน (คน) รอยละ 

บวนปาก 89 32.60 

ไมบวนปาก 184 67.40 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 39 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมบวนปากหลังจากดื่มชา กาแฟ จำนวน 184 คน คิดเปนรอยละ 67.40 และบวนปากหลังจากดื่มชา กาแฟ 

จำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ 32.60 

ตารางที่ 40 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามใชไมจิ้มฟน ไหมขัดฟน หลังรับประทานอาหาร 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การใชไมจิ้มฟน / ไหมขัดฟนหลัง

การรับประทานอาหาร 

จำนวน (คน) รอยละ 

ใช 53 19.41 

ไมใช 220 80.59 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 40 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมใชไมจิ้มฟน ไหมขัดฟนหลังรับประทานอาหาร จำนวน 220 คน คิดเปนรอยละ 80.59 และใชไมจิ้มฟน  

ไหมขัดฟน หลังรับประทานอาหาร 53 คน คิดเปนรอยละ 19.41 
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ตารางที่ 41 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามลักษณะของแปรงสีฟน ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ลักษณะของแปรงสีฟน จำนวน (คน) รอยละ 

ขนออนนุม 214 78.39 

ขนแข็ง 59 21.61 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 41 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ใชแปรงสีฟนที่มีขนออนนุม จำนวน 214 คน คิดเปนรอยละ 78.39 และใชแปรงสีฟนขนแข็ง จำนวน 59 คน 

คิดเปนรอยละ 21.61 

 

ตารางที่ 42 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการไปพบทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การเขาพบ 

ทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน 

จำนวน (คน) รอยละ 

ไปพบทันทันตแพทย 18 6.59 

ไมไปพบทันตแพทย 255 93.41 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 42 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมไดไปพบทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน จำนวน 255 คน คิดเปนรอยละ 93.41 และไปพบทันทันตแพทยทุก ๆ  

6 เดือน จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.59 
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ตารางที่ 43 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระยะเวลาในการนอนหลับ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลาในการนอนหลับ จำนวน (คน) รอยละ 

นอยกวา 4 ชั่วโมง 7 2.56 

4 - 6 ชั่วโมง 16 5.86 

6 - 8 ชั่วโมง 62 22.71 

8 - 10 ชั่วโมง 188 68.86 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 43 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

นอนหลับ 8 - 10 ชั ่วโมง จำนวน 188 คน คิดเปนรอยละ 68.86 รองลงมานอนหลับ 6 - 8 ชั่วโมง จำนวน 

62 คน คิดเปนรอยละ 22.71 นอนหลับ 4 - 6 ชั่วโมง จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.86 และนอนหลับนอยกวา 

4 ชั่วโมง จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.56 

ตารางที่ 44 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการนอนหลับ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การนอนหลับ จำนวน (คน) รอยละ 

นอนหลับสนิท 206 75.46 

นอนหลับไมสนิท 67 24.54 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 44 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

นอนหลับสนทิ จำนวน 206 คน คิดเปนรอยละ 75.46 และนอนหลับไมสนิท จำนวน 67 คน คิดเปนรอยละ 24.54  
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ตารางที่ 45 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามสาเหตุของการนอนหลับไมสนิท ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สาเหตุ จำนวน (คน) รอยละ 

เสียงรบกวน 2 2.99 

แสงสวางภายในหองนอน 17 25.37 

ความเจ็บปวยทางรางกาย 38 56.72 

ความเครียด 10 14.93 

รวม 67 100 

จากตารางที่ 45 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

นอนหลับไมสนิทจากความเจ็บปวยของรางกาย จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 56.72 รองลงมาคือนอนหลับ

ไมสนิทจากแสงสวางภายในหองนอน จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 25.37 นอนหลับไมสนิทจากความเครียด 

จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 14.93 และนอนหลับไมสนิทจากเสียงรบกวน จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

2.99 

ตารางที่ 46 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการพักผอนในชวงเวลากลางวัน ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

กิจกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

นอนพักกลางวัน 196 71.79 

อานหนังสือ 2 0.73 

เลนอินเตอรเนท 53 19.41 

ดูโทรทัศน ฟงเพลง 17 6.23 

ปลูกตนไม ทำสวน 5 1.83 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 46 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

นอนพักกลางวัน จำนวน 196 คน คิดเปนรอยละ 71.79 รองลงมาคือเลนอินเตอรเนท จำนวน 53 คน 

คิดเปนรอยละ 19.41 ดูโทรทัศน  ฟงเพลง จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.29 ปลูกตนไม ทำสวน 

จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.23 และอานหนังสือ จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.73   

 



136 
 

 
 

ตารางที่ 47 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การนอนหลับ จำนวน (คน) รอยละ 

ออกกำลังกาย 194 71.06 

ไมออกกำลังกาย 79 28.94 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 47 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีการออกกำลังกาย จำนวน 194 คน คิดเปนรอยละ 71.06 และไมออกกำลังกาย จำนวน 79 คน คิดเปน 

รอยละ 28.94  

ตารางที่ 48 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภท จำนวน (คน) รอยละ 

เดิน วิ่ง 93 47.94 

วายน้ำ 6 3.09 

เตนโรบิค 21 10.82 

เลนกีฬา 62 31.96 

ปนจักรยาน 12 6.19 

รวม 194 100 

จากตารางที่ 48 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีการออกกำลังกายดวยการเดิน วิ ่ง จำนวน 93 คน คิดเปนรอยละ 47.96 รองลงมา เลนกีฬา จำนวน  

62 คน คิดเปนรอยละ 31.96 เตนแอโรบิค จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.82 ปนจักรยาน จำนวน 12 คน  

คิดเปนรอยละ 6.19 และวายน้ำ จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3.09 
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ตารางที่ 49 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่/สัปดาห จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 46 23.71 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 55 28.35 

ทุกวัน 93 47.94 

รวม 194 100 

จากตารางที่ 49 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ออกกำลังกายทุกวัน จำนวน 93 คน คิดเปนรอยละ 47.94 รองลงมาคือออกกำลังกาย 3 - 5 ครั้งตอสัปดาห 

จำนวน 55 คน คิดเปนรอยละ 28.35 และออกกำลังกาย 1 - 2 ครั ้ง ตอสัปดาห จำนวน 46 คน คิดเปน 

รอยละ 23.71  

ตารางที่ 50 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามระยะเวลาในการออกกำลังกาย ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลา/วัน จำนวน (คน) รอยละ 

30 นาที 153 78.87 

45 - 60 นาที 38 19.59 

มากกกวา 60 นาทีขึ้นไป 3 1.55 

รวม 194 100 

จากตารางที่ 50 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ออกกำลังวันละ 30 นาที จำนวน 153 คน คิดเปนรอยละ 78.87 รองลงมา ออกกำลังกายวันละ 45 - 60 นาที 

จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 19.59 และออกกำลังกายมากกวา 60 นาทีขึ ้นไป จำนวน 3 คน คิดเปน 

รอยละ 1.55  
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ตารางที่ 51 แสดงจำนวน และรอยละจำแนกตามการใชอุปกรณปองกันในการออกกำลังกาย ของประชาชน

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลา/วัน จำนวน (คน) รอยละ 

ใช 28 14.43 

ไมใช 166 85.57 

รวม 194 100 

จากตารางที่ 51 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมใชอุปกรณปองกันในการออกกำลังกาย จำนวน 166 คน คิดเปนรอยละ 85.57 และใชอุปกรณปองกันใน

การออกกำลังกาย จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.43  

ตารางท ี ่  52  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามพฤต ิกรรมการส ังสรรค  ในช วง เวลากลางคืน 

ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

พฤติกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

มี 44 16.12 

ไมมี 229 83.88 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 52 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมมีการสังสรรคในชวงเวลากลางคืน จำนวน 229 คน คิดเปนรอยละ 83.88 และมีการสังสรรคใน 

เวลากลางคืน จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 16.12  

ตารางที่ 53 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

พฤติกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

สูบ 251 91.94 

ไมสูบ 22 8.06 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 52 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมสูบบุหรี่ จำนวน 251 คน คิดเปนรอยละ 91.94 และมีการสูบบุหรี่ จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.06 
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ตารางที่ 54 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภท จำนวน (คน) รอยละ 

บุหรี่ซอง 15 68.18 

บุหรี่ไฟฟา 2 9.09 

ยาเสน 5 22.73 

รวม 22 100 

จากตารางที่ 54 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สูบบุหรี่ประเภทซอง จำนวน 15 คน คิดเปนรอยละ 68.18 รองลงมาสูบยาเสน จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 

22.73 และบุหรี่ไฟฟา จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 9.09 

ตารางที่ 55 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความถี่ในการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

ทุกวัน 22 100.00 

รวม 22 100 

จากตารางที่ 55 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

สูบบุหรี่ทุกวัน จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 100  

ตารางที่ 56 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

พฤติกรรม จำนวน (คน) รอยละ 

ดื่ม 84 30.77 

ไมดื่ม 189 69.23 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 56 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมดื่มสุรา จำนวน 189 คน คิดเปนรอยละ 69.23 และดื่มสุรา จำนวน 84 คน คิดเปนรอยละ 30.77 
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ตารางที่ 57 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามประเภทของสุรา ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

ประเภท จำนวน (คน) รอยละ 

ยาดอง เหลาขาว เหลาตม 7 8.33 

เบียร 40 47.62 

เหลาส ี 19 22.62 

สปาย 18 21.43 

รวม 84 100 

จากตารางที่ 57 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ดื่มเบียร จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 47.62 รองลงมาคือเหลาสี จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 22.62  

ดื่มสปาย จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 21.43 และดื่มยาดอง เหลาขาว เหลาตม จำนวน 7 คน คิดเปนรอย

ละ 8.33 

ตารางท ี ่  58 แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามความถ ี ่ ในการด ื ่มส ุรา ของประชาชนในช ุมชน 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความถี่ในการรับประทาน จำนวน (คน) รอยละ 

1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห 13 59.09 

3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 6 27.27 

ทุกวัน 3 13.64 

รวม 22 100 

จากตารางที่ 58 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ดื่มสุรา 1 - 2 ครั้ง ตอสัปดาห จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 59.09 รองลงมาดื่มสุรา 3 - 5 ครั้ง ตอสัปดาห 

จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และดื่มสุราทุกวัน จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 13.64 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม 

ตารางที่ 59 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการประสบปญหาภัยธรรมชาติ ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ปญหา จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

ไมมี 71 100.00 

รวม 71 100 

จากตารางที่ 59 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไมประสบภัยธรรมชาติ จำนวน 71 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 100  

ตารางท ี ่  60  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามประเภทส ัตว พาหะนำโรคในช ุมชนบ านว ัดสัก  

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภท จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

ยุง 29 40.85 

หน ู 24 33.80 

แมลงสาบ 8 11.27 

แมลงวัน 10 14.08 

รวม 71 100 

จากตารางที่ 60 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มียุงในบริเวณที่พักอาศัย จำนวน 29 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 40.85 รองลงมาหนู จำนวน 24 หลังคาเรือน 

คิดเปนรอยละ 33.80 แมลงวัน จำนวน 10 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 14.08 และแมลงสาบ จำนวน 8 หลังคาเรือน 

คิดเปนรอยละ 8.33 
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ตารางที่ 61 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามวิธีการจัดการปญหาสิ่งแวดลอม ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการ จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

แยกขยะ 45 63.38 

กำจัดลูกน้ำยุงลาย 10 14.08 

อบรมประชาชน 16 22.54 

รวม 71 100 

จากตารางที่ 61 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

มีการแยกขยะ จำนวน 45 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 63.38 รองลงมาคืออบรมประชาชน จำนวน 16 หลังคาเรือน 

คิดเปนรอยละ 22.54 และกำจัดลูกน้ำยุงลาย จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 14.08 

ตารางที่ 62 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการเลี้ยงสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การเล้ียงสัตว จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

เลี้ยงสัตว 52 73.24 

ไมเลี้ยงสัตว 19 26.76 

รวม 71 100 

จากตารางที่ 62 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เลี้ยงสัตวเลี้ยง จำนวน 52 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 73.24 และไมเลี้ยงสัตวเลี้ยง จำนวน 19 หลังคาเรือน 

คิดเปนรอยละ 26.76 

ตารางที ่  63  แสดงจำนวน และร อยละ จำแนกตามประเภทของส ัตว  เล ี ้ ยง ของประชาชนในช ุมชน 

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประเภท จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

สุนัข 25 48.08 

แมว 19 36.54 

นก 8 15.38 

รวม 52 100 
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จากตารางที่ 63 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เลี้ยงสุนัข จำนวน 25 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 48.08 รองลงคือเลี้ยงแมว จำนวน 19 หลังคาเรือน คิดเปนรอย

ละ 36.54 และเลี้ยงนก จำนวน 8 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 15.38 

ตารางที่ 64 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามการรับวัคซีนของสัตวเลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

การรับวัคซนี จำนวน (หลังคาเรือน) รอยละ 

ไดรับวัคซีน 29 75.00 

ไมไดรับวัคซีน 13 25.00 

รวม 52 100 

จากตารางที่ 64 พบวาสัตวเลี้ยงในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ไดรับวัคซีน จำนวน 29 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 75.00 และไมไดรับวัคซีน จำนวน 13 หลังคาเร ือน  

คิดเปนรอยละ 25.00 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามดานการพัฒนาชุมชน 

ตารางที่ 65 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความตองการพัฒนาชุมชน ของประชาชนในชุมชนบานวัดสัก 

ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความตองการ จำนวน (คน) รอยละ 

ตองการ 256 93.77 

ไมตองการ 17 6.23 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 65 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตองการพัฒนาชุมชน จำนวน 256 คน คิดเปนรอยละ 93.77 และไมตองการพัฒนาชุมชน จำนวน 17 คน 

คิดเปนรอยละ 6.23 
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ตารางที่ 66 แสดงจำนวน และรอยละ จำแนกตามความตองการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ของประชาชนในชุมชน

บานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ความตองการ จำนวน (คน) รอยละ 

ดานอาชีพ 52 19.05 

ดานรายได 166 60.81 

ดานสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน 38 13.92 

ดานการตรวจสุขภาพประจำป 17 6.23 

รวม 273 100 

จากตารางที่ 66 พบวาประชาชนในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ตองการพัฒนาดานรายได จำนวน 166 คน คิดเปนรอยละ 60.81 รองลงมาคือดานอาชีพ จำนวน 52 คน 

คิดเปนรอยละ 19.05 ดานสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 13.92 และดานการตรวจ

สุขภาพประจำป จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.23 

3.3 เปรียบเทียบขอมูลปญหาสาธารณสุขของชุมชนระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

ตารางที่ 67 แสดงปญหาสาธารณสุขของชุมชนป พ.ศ. 2566 

ลำดับที่ ปญหาดานสุขภาพ จำนวนคน 

1. โรคความดันโลหิตสูง 34 

2. โรคเบาหวาน 17 

3. โรคไขมันในเลือดสูง 13 

4. โรคหัวใจ 4 

5. โรคไต 2 

6. โรควัณโรคกระดูก 1 

7. โรคพารกินสัน 1 

8. โรคเขาเสื่อม 5 

9. โรคเกาท 3 

10. โรคจิตเวช 1 

11. โรคภูมิแพ 1 
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3.4 การจัดลำดับความสำคัญของปญหา  

3.4.1 ขนาดความสำคัญของปญหา (Size of the Problem) พิจารณาจากจำนวนประชากรที ่มีปญหา

หรือปวยดวยโรคภายในระยะเวลา 1 ป หร ือระยะเวลาที ่กำหนดคำนวณเปนรอยละ และเปรียบเทียบ 

กับน้ำหนักคะแนน ซึ่งมีคาระหวาง 1 - 5  

ตารางที่ 68 แสดงขนาดของปญหา 

ขนาดของปญหา  คะแนน 

ไมมีเลย 0 

มากกวารอยละ 0 - 25 1 

รอยละ 26 - 50 2 

รอยละ 51 - 75 3 

รอยละ 76 - 100 4 

3.4.2 ความรุนแรงของปญหา (Severity of the Problem) พิจารณาถึงอันตรายของโรค หรือปญหา

ตอชีว ิตของประชาชน เช น ทำใหเจ็บปวย พิการ เสียช ีว ิต หรือผลกระทบของปญหาที ่มีต อครอบครัว 

และชุมชน  

ตารางที่ 69 แสดงความรุนแรงของปญหา 

ความรุนแรงของปญหา  คะแนน 

ไมมีเลย 0 

มากกวารอยละ 0 - 25 1 

รอยละ 26 - 50 2 

รอยละ 51 - 75 3 

รอยละ 76 - 100 4 

3.4.3 ความยากงายในการแกไขปญหา (Ease of Management) พิจารณาจากความรู ความสามารถ

ของบุคลากรทางการแพทย และความพรอมทางดานเทคโนโลยีเครื่องมือทางการแพทย ซึ่งตองพิจารณา

องคประกอบทางดานระยะเวลาการเมือง กฎหมาย ศีลธรรม วัฒนธรรมลักษณะทางสังคมที ่เปลี ่ยนไป 

ประสิทธิภาพความเปนไปไดเชิงเทคนิคและเศรษฐศาสตร รวมถึงการยอมรับในมาตรการน้ัน 
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ตารางที่ 70 แสดงความยากงายในการแกไขปญหา 

ความยากงายในการแกปญหา  คะแนน 

ไมมีทางทำได 0 

ยากมาก 1 

ยาก 2 

งาย 3 

งายมาก 4 

3.4.4 ความตระหนักของชุมชน พิจารณาถึงจำนวนประชาชนที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับปญหานั้น ๆ 

เห็นความจำเปนตองแกไข และพรอมใหความรวมมือท่ีมาของคะแนนมาจากการทำประชาคม  

ตารางที่ 71 แสดงความตระหนักของชุมชน 

ความยากงายในการแกปญหา  คะแนน 

ไมมีทางทำได 0 

มากกวารอยละ 0 - 25 1 

รอยละ 26 - 50 2 

รอยละ 51 - 75 3 

รอยละ 76 - 100 4 
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การจัดลำดับความสำคัญของปญหาของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี 

ตารางที่ 72 การจัดลำดับความสำคัญของปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของชุมชนบานวัดสัก  

ปญหา 

องคประกอบในการใหคะแนน 

รวมคะแนน 

ลำดับ

ความสำคัญของ

ปญหา 

ขนาดของปญหา 

(20) 

ความรุนแรง 

(30) 

ความยากงาย 

(20) 

ความตระหนัก 

(30) 

ประชาชนทั้งหมด จำนวน 273 คน 

1. โรคไต 

จำนวน 2 ÷ 273 × 100  

คิดเปนรอยละ 0.73 

1 20 1 30 2 40 3 90 180 1 

2. โรคเขาเสื่อม  

จำนวน 5 ÷ 273 × 100  

คิดเปนรอยละ 1.83 

1 20 1 30 3 60 2 60 170 2 

3. โรคเกาท 

จำนวน 3 ÷ 273 × 100  

คิดเปนรอยละ 1.09 

1 20 1 30 3 60 1 30 140 3 

4. โรคภูมิแพ 

จำนวน 1 ÷ 273 × 100  

คิดเปนรอยละ 0.39 

1 20 1 30 1 20 1 30 100 4 
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ตารางที่ 72 การจัดลำดับความสำคัญของปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของชุมชนบานวัดสัก (ตอ) 

ปญหา 

องคประกอบในการใหคะแนน 

รวมคะแนน 

ลำดับ

ความสำคัญของ

ปญหา 

ขนาดของปญหา 

(20) 

ความรุนแรง 

(30) 

ความยากงาย 

(20) 

ความตระหนัก 

(30) 

ประชาชนที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป จำนวน 169 คน 

5. โรคความดันโลหิตสูง  

จำนวน 34 ÷ 169 × 100  

คิดเปนรอยละ 20.11 

1 20 2 60 2 40 4 120 240 1 

6. โรคไขมันในเลือดสูง  

จำนวน 13 ÷ 169 × 100  

คิดเปนรอยละ 7.69 

1 20 1 30 3 60 3 90 200 2 

7. โรคเบาหวาน  

จำนวน 17 ÷ 169 × 100  

คิดเปนรอยละ 10.05 

1 20 1 30 2 40 3 90 180 4 

8. โรคหัวใจ  

จำนวน 4 ÷ 169 × 100  

คิดเปนรอยละ 2.36 

1 20 1 30 4 80 2 60 190 3 
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ตารางที่ 72 การจัดลำดับความสำคัญของปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมของชุมชนบานวัดสัก (ตอ) 

ปญหา 

องคประกอบในการใหคะแนน 

รวมคะแนน 
ลำดับความสำคัญ

ของปญหา 
ขนาดของปญหา 

(20) 

ความรุนแรง 

(30) 

ความยากงาย 

(20) 

ความตระหนัก 

(30) 

จำนวนหลังคาเรือน 71 หลังคาเรือน 

9. ปญหาสัตวพาหะนำโรค  

ยุง จำนวน 29 ÷ 71 × 100  

คิดเปนรอยละ 40.84 

2 40 2 30 2 40 4 120 230 1 

10. ปญหาสัตวพาหะนำโรค 

หนู จำนวน 24 ÷ 71 × 100  

คิดเปนรอยละ 33.80 

2 40 2 30 1 20 3 90 180 2 

11. ปญหาสัตวพาหะนำโรค 

แมลงสาบ จำนวน 8 ÷ 71 × 100  

คิดเปนรอยละ 11.26 

1 20 1 20 1 20 2 60 120 3 

12 . ปญหาสัตวพาหะนำโรค 

แมลงวัน จำนวน 10 ÷ 71 × 100  

คิดเปนรอยละ 14.08 

1 20 1 20 1 20 1 30 90 4 
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3.5 การจัดทำประชาคมชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

ภาพประกอบที่ 45 การจัดทำประชาคมชุมชนบานวัดสัก หมูที่ 3 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน รวมกับนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ไดจัดทำประชาคมสุขภาพ และสิ่งแวดลอม จากการใชแบบสอบถามเพื่อสำรวจชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ไดพบปญหาดานสุขภาพ และปญหาดานสิ่งแวดลอม จึงไดนำปญหามาจัดทำ

ประชาคม เพื่อใหประชาชนเขาใจขนาดของปญหา ความรุนแรงของปญหา ความยากงายในการแกไขปญหา 

และความตระหนักของชุมชน เพื ่อจัดลำดับความสำคัญของปญหา มีสวนรวมในการตัดสินใจแกไขปญหา

รวมกัน เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ. 2567 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน หมู 3 ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พบวาปญหาที่ประชาชนชุมชนบานวัดสัก ตองการแกไขมี ดังนี้  

 1. โรคความดันโลหิตสูง     2. โรคเบาหวาน     

 3. โรคไขมันในเสนเลือด    4. โรคหัวใจ       

 5. โรคเขาเสื่อม     6. โรคเกาท 

 7. โรคไต     8. การดูแลสุขภาพชองปาก 

 9. ปญหาดานแมลง หรือพาหะนำโรค 
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3.6 วิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี 16 วิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

โรคความดันโลหิตสูง ความรู 

พฤติกรรม 

สิ่งแวดลอม 
1. ประชาชนขาดความรูในการ

บริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

2. ประชาชนขาดความรูในการ

ออกกำลังกาย  

3. ประชาชนขาดความรูถึงความ

เสี่ยงภาวะแทรกซอน 

4. ประชาชนขาดความรูในการ

ปฏิบัติตนเองเพ่ือไมใหเกิดโรค 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

1. รับประทานอาหารท่ีมีสวนผสมของกะทิ 

2. ชอบรับประทานอาหารประเภทปง ยาง 

3. ชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูด 

4. ชอบรับประทานที่มีรสชาติเค็มจัด 

พฤติกรรมการนอน 

1. นอนหลับไมสนิทจาก

ความเครียด 

2. เกิดความเจ็บปวยในรางกาย 

3. สภาพสิ่งแวดลอมรบกวนการ

นอน 

พฤติกรรมการออกกำลังกาย 

1. สถานท่ีออกกำลังกายอยูไกล 

2. ขอจำกัดทางดานเวลา 

3. ไมมีอุปกรณออกกำลังภายใน

บาน 

4. มีโรคประจำตัวที่ไมสามารถ

ออกกำลังกายได 

พฤติกรรมความเสี่ยง 

1. ไมเขารับการตรวจสุขภาพประจำป 

2. ดื่มสุรา 

3. สูบบุหรี ่

4. ไมเขารับการตรวจสุขภาพชองปาก

เนื่องจากไมพบวามีปญหา 

1. พันธุกรรม 

2. สิ่งแวดลอมที่ไมเหมาะสม  

3. สภาพภูมิศาสตร ผูที่อยูใน

สังคมเมืองจะพบภาวะ

ความดันโลหิตสูงมากกวา

ในสังคมชนบท 
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3.7 สังเคราะหแนวทางแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่ 17 สังเคราะหแนวทางแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

โรคความดันโลหิตสูง 

การรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การพักผอน การจัดการความเครียด 

 จำกัดปริมาณโซเดียมในอาหาร 

 รับประทานขาวกลอง ธัญพืชไมขัดสี 

 เพ่ิมผักในอาหารทุกมื้อ 

 รับประทานผลไมแทนขนมหวาน 

 รับประทานเนื้อสัตวไขมันต่ำ ไรมัน 

 รับประทานถั่วเปลือกแข็ง และถ่ัว

เมล็ดแหง 

 นอนหลับพักผอนอยางนอย 6 - 8 

ชั่วโมง 

 สรางสภาพแวดลอมการในการนอนให

เหมาะสม 

 ลดการนอนดึก เขานอนเวลาสม่ำเสมอ 

 ออกกำลังกายแบบแอโรบิก 

 การออกกำลังกายโดยใชแรงตาน 

 การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมสำหรับ

ผูสูงอายุ เชน เดนิ ออกกำลังกายเบา ๆ  

 

 การนั่งสมาธ ิ 

 ทำกิจกรรม งานอดิเรก เพ่ือผอนคลาย

ความเครียด 

 เดินเลน ออกกำลังกายเบา ๆ 

 พบปะเพื่อนฝูงเพ่ือไดพูดคุย

แลกเปลี่ยน เรื่องราวตาง ๆ  
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บทที่ 4 

โครงการแกไขปญหาสาธารณสุข 
 

1. โครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

2. หลักการและเหตุผล  

โรคความดันโลหิตสูงเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญ เนื่องจากเปนสาเหตุผูปวยที่มาพบแพทย

ในอันดับตน ๆ เปนปจจัยเสี่ยงสำคัญตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ และสมอง ผูปวยที่ปวยโรคความดันโลหิตสูงพบ

อัตราการเสียชีวิตในประชากรโลกสูงถึงรอยละ 60 สาเหตุที่มีความสำคัญที่ทำใหผลการรักษาไมเปนไปตามท่ี

คาดหมายไว คือการมีสุขภาพชองปากที่ไมดี เนื่องจากสุขภาพชองปากมีความสัมพันธตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 

การอักเสบติดเชื้อในชองปากที่เกิดขึ้นเปนเวลานานนี้จะทำใหการอักเสบกระจายไปตามกระแสเลือดทั่วทั้งรางกายเกิด

การตอบสนองตอการอักเสบ การมีฟนผุ หรือโรคปริทันต กอใหเกิดการติดเชื้อ และการอักเสบเรื้อรังในชองปาก 

สาเหตุการเสียชีวิตมาจากการติดเชื้อในชองปาก เนื่องจากชองปากมีเชื้อโรค แบคทีเรีย และจุลินทรียอยูมากมาย 

เมื่อเปนโรคในชองปาก เหงือกเปนหนอง นำไปสูการติดเชื้ออวัยวะสำคัญของรางกายทั้งทางตรง และทางออม จน

เสียชีวิตดวยปอดอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสเลือด โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูสูงอายุในที่สุด ปจจัยของการเกิดโรค

ในชองปากนั้น เก่ียวของกับพฤติกรรมการใชชีวิต เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การบริโภคอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม

มากเกินไป ทั้งนี้ประชาชนทั่วไปสามารถดูแลสุขภาพฟนของตนเองได โดยใชยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรดแปรง

ฟนเปนประจำอยางถูกวิธี พบทันตแพทยอยางนอยปละครั้งเพ่ือตรวจสุขภาพชองปาก และฟน ดื่มนมจืด รับประทาน

ผักผลไม และหลีกเลี่ยงขนมหวานและน้ำอัดลม 

จากการสำรวจในชุมชนบานวัดสัก พบปญหาดานสาธารณสุข และสิ่งแวดลอม ดังนี้ ปญหาสุขภาพ พบวามี

ปญหาโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 20.11 โรคเบาหวาน รอยละ 10.05 โรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 7.69 โรคหัวใจ 

รอยละ 2.36 โรคเขาเสื่อม รอยละ 1.83 โรคเกาท รอยละ 1.09 โรคไต รอยละ 0.73 และโรคภูมิแพ รอยละ 0.39 

ปญหาสัตวพาหะนำโรค ยุง รอยละ 40.84 หนู รอยละ 33.80 แมลงวัน รอยละ 14.08 และแมลงสาบ รอยละ 11.26 

และยังพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาสุขภาพชองปาก โดยเฉพาะในผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง รวมไปถึงปญหาการขาด

แคลนบุคลากรทางทันตกรรม และยังไมมีแนวทางในการดูแลสุขภาพชองปากอยางถูกตอง จะสงผลใหมีปญหาสุขภาพ

ชองปากที่จะสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายมากขึ้น  

และจากการทำประชาคมรวมกับชุมชนบานวัดสัก พบวาประชาชนในชุมชนเล็งเห็นถึงความสำคัญของปญหา

โรคความดันโลหิตสูงและสุขภาพชองปาก ดังนั้นคณะผูจัดทำจึงไดจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร 
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ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” เพื่อใหประชาชนชุมชนบานวัดสักไดรับความรูในปองกันการเกิดโรค ชะลอการ

สูญเสียฟน ลดอาการเจ็บปวด เพิ่มคุณภาพชีวิต และลดความเสี่ยงตอปจจัยที่สงผลตอการเสียชีวิตกอนวัยอันสมควร 

ตลอดจนสรางเสริมทักษะตาง ๆ ในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง และสรางเสริมดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเองได 

3. วัตถุประสงค  

1. เพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจปญหาสุขภาพชองปาก และโรคความดันโลหิตสูง 

2. เพ่ือจัดทำนวัตกรรมสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปากใหกับประชาชนบานวัดสัก 

4. กลุมเปาหมาย  

เปาหมายเชิงปริมาณ  

จำนวนผูเขารวมโครงการ จำนวนทั้งสิ้น 20 คน  

- ประชาชนชุมชนบานวัดสัก จำนวน 10 คน  

- อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จำนวน 10 คน  

เปาหมายเชิงคุณภาพ  

1. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีความรู มากกวารอยละ 80  

2. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีความพึงพอใจในโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” มากกวา 3.51  

3. ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth spray” มากกวา 3.51 

 

5. วิธีการดำเนินงาน  

ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน  

หมายเหตุ 
สิงหาคม 2567 

1 2 3 4  

ข้ันวางแผน (Plan) 

1. ประชุมวางแผน คนควาขอมูลเพื่อจัดทำสื่อ 

แบบประเมิน นวัตกรรม และจัดทำโครงการ 

“ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน” 
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ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน (ตอ) 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน  

หมายเหตุ 
สิงหาคม 2567 

1 2 3 4  

2. เขียนโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร 

ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” เสนออาจารยที่

ปรึกษา และอาจารยพี่เลี้ยงโรงพยาบาลสงเสริม 

สุขภาพตำบลบางขนุน 

     

3. ออกแบบนวัตกรรม และเตรียมวัสดุ อุปกรณ

ในการทำนวัตกรรม “พลูหอม Mouth spray” 

     

4. การจัดทำหนังสือเรียนเชิญผูใหญบานหมูที่ 3

บานวัดสัก ทำหนังสือเรียนเชิญผู อำนวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน เรียน

เชิญอาจารยที ่ปรึกษา และทำหนังสือขอใช

สถานที่ ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

บางขนุน 

     

5. จัดทำแบบประเมิน โดยใช  

- แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแล

ชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี ่ยงจากโรค

ความดัน 

- แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลู

หอม Mouth spray”  

- แบบทดสอบกอนใหความรู (Pre - test)  

- แบบทดสอบหลังหลังการใหความรู (Post - 

test) 

     

 



156 
 

 
 

ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน (ตอ) 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน  

หมายเหตุ 
สิงหาคม 2567 

1 2 3 4  

ข้ันตอนการดำเนินงาน (Do) 

1. จัดเตรียมสถานที่หองประชุมโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

     

2. ลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ “ดูแลชองปาก

ดวยสมุนไพร ลดความเสี ่ยงจากโรคความดัน” 

พรอมแจกแบบทดสอบความรู กอนใหความรู 

(Pre - test) 

     

3. เร ียนเช ิญ คุณ ช ิน ขวัญเมือง กลาวเปด

โครงการ กลาวทักทายผูเขารวมโครงการ “ดูแล

ชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี ่ยงจากโรค

ความดัน” 

     

4. ดำเนินการใหความรูเรื ่องปญหาสุขภาพชอง

ปากที่สงผลตอโรคความดันสูง โดย นางสาวศุษ

มา มาตรังศร ีและนายอนุพงษ  

จงจัดกลาง 

     

5. สาธ ิตการประดิษฐ นว ัตกรรม “พลูหอม 

mouth Spray” โดยนางสาวปรีญานุช คำวงค 

     

7. ประชาชนช ุมชนบ  านว ัดส ักทดลองใช

นวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 

     

8. ผูเขารวมโครงการทำแบบทดสอบความรูหลัง

เขาร วมโครงการ “พลูหอม mouth Spray” 

(Post - test) 
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ตารางที่ 73 แสดงข้ันตอนการดำเนินงาน (ตอ) 

วิธีการดำเนินงาน/ 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน  

หมายเหตุ 
สิงหาคม 2567 

1 2 3 4  

การตรวจสอบ (Check) 

1. แบบทดสอบกอนใหความรู ก อนเขาร วม

โครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี่ยงจากโรคความดัน” (Pre - test) 

2. แบบทดสอบหลังให ความร ู ก อนเข ารวม

โครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี่ยงจากโรคความดัน” (Post - test)  

3. แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแล

ชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี ่ยงจากโรค

ความดัน” 

4. แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลู

หอม mouth Spray” 

     

การปรับปรุงการดำเนินการ (ACT) 

1. การปรับปรุงนวัตกรรมใหมีขนาดที่เหมาะสม

ตอการพกพา  

2. ปรับแตงกลิ่นใหมีความสดชื่น 

3. การตอยอดในนวัตกรรมในเชิงพาณิชย 

     

 

6. ระยะเวลาโครงการ  

วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 - วันที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2567 

 

7. สถานท่ีโครงการ  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 
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8. งบประมาณ  

ตารางที่ 74 แสดงรายการ และงบประมาณที่ใชในการทำนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 

ลำดับที่ รายการ จำนวน ราคา (บาท) 

หมวดสื่อโครงการ 

1. กระดาษสื่อใหความรู 3 แผน 30 

หมวดนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 

1. ใบพลู  100 กรัม 10 

2. ใบฝรั่ง 1 กิโลกรัม 30 

3. ใบสะระแหน 100 กรัม 10 

4. กานพลู 10 กรัม 10 

5.  อบเชย 10 กรัม 10 

6 น้ำผึ้ง (ใส หรือไมใสก็ได)  2 ชอนโตะ 10 

7.  ขวดสเปรยขนาด 20 ml. 20 ขวด 100 

8. Syringe 20 ml. 2 อัน  4 

9. น้ำมันหอมระเหย กลิ่นเปปเปอรมินท 1 ขวด  150 

หมวดอาหาร และเครื่องดื่ม 

1. อาหารวาง 30 ชุด 600 

รวมเปนเงิน 964 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น เการอยหกสิบสี่บาทถวน 

 

9. การประเมินผลโครงการ  

1. แบบประเมนิการมีสวนรวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเส่ียงจากโรคความดัน” 

โดยใชแบบลงทะเบียนในการเขารวมโครงการ  

2. ประเมนิความรูความเขาใจเก่ียวกับ การบริโภคอาหาร พฤติกรรมเส่ียง และไดปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

3. แบบประเมนิความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

4. แบบประเมนิความพึงพอใจในการใชงานนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray”  
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10. ผลที่คาดวาจะไดรับ  

1. ประชาชนบานวัดสักไดรับความรูเก่ียวกับสุขภาพชองปากที่สงผลตอโรคความดันโลหิตสูง  

2. ประชาชนสามารถนำนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” มาใชในการยับยั้งแบคทีเรียในชองปาก

ระหวางวันไดอยางสะดวกและปลอดภัย  

11. ผูรับผิดชอบโครงการ  

1. นายอนุพงศ  จงจัดกลาง 63506110013 

2. นายธันวา  โชติโคกสูง  65506310001 

3. นางสาวปรีญานุช คำวงค   65506110030 

4. นางสาวศุษมา  มาตรังศรี 65506110053 

12. หนวยงานท่ีใหความสนับสนุน  

1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน  

2. คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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ข้ันตอนการทำนวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” 

ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมสมุนไพร  

 
ภาพประกอบที่ 46 

เตรียมใบพลู ใบฝรั่ง ใบสะระแหน อบเชย กานพลู ลางน้ำใหสะอาด สะเด็ดน้ำใหแหง 

 

ภาพประกอบที่ 47 

เทน้ำสะอาด ปริมาณ 1,000 ml ลงในหมอตม 
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ข้ันตอนท่ี 2 การตมสมุนไพร 

  

ภาพประกอบที่ 48 

นำสมุนไพรทั้ใสลงในหมอ ปดฝาหมอ ตมใหน้ำเดือดไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งน้ำมันหอมระเหยของสมุนไพรออกมา 

 

ภาพประกอบที่ 49 

ตมสมุนไพร ใชเวลาประมาณ 15 - 20 นาที  
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ภาพประกอบที่ 50 

น้ำที่ไดจากการตมจะมีสีน้ำตาลเขม เมื่อน้ำงวดแลว ปดไฟ ทิ้งไวใหเย็น 

ข้ันตอนท่ี 3 การกรองน้ำตมสมุนไพร 

 

ภาพประกอบที่ 51 

เมื่อน้ำสมุนไพรเย็น กรองดวยกระชอนหรือผาขาวบาง เอาแตน้ำดวย อยาใหมีตะกอนเหลืออยู 
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ข้ันตอนท่ี 4 การบรรจุลงขวด 

 

ภาพประกอบที่ 52 

ใช Syringe ตวงน้ำผึ้ง 

 

 

ภาพประกอบที่ 53 

หยอดน้ำผึ้งลงในขวดที่เตรียมไว ขวดละ 2 ml. 
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ภาพประกอบที่ 54 

ใช Syringe ตวงน้ำสมุนไพร  

 

 
ภาพประกอบที่ 55 

หยอดน้ำสมุนไพร ปริมาณบรรจุ 20 ml. 
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ข้ันตอนท่ี 5 การหยดน้ำมันหอมระเหย 

 

ภาพประกอบที่ 56 

เตรียมน้ำมันหอมระเหยสำหรับแตงกลิ่น และเพ่ิมความสดชื่น  

 
ภาพประกอบที่ 57 

หยดน้ำมันหอมระเหย 1 - 2 หยดลงในขวด 
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ภาพประกอบที่ 58 

ปดฝาใหแนน 

 ข้ันตอนท่ี 6 การติดสติกเกอร 

 

ภาพประกอบที่ 59 

การติดสติกเกอรขางขวดเพ่ือความสวยงาม 

คำแนะนำ :  นวัตกรรม “พลูหอม mouth Spray” เปนนวัตกรรมที่ผลิตจากธรรมชาติ 100% หากตองการยืดอายุ

การใชงาน โปรดเก็บไวในที่เย็น 
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วิธีการใช  “พลูหอม mouth Spray”  

1. ใชฉีดชองปากหลังการรับประทานอาหาร เพ่ือยับยั้งแบคที่เรียที่เจริญเติบโตในชองปากระหวางวัน 

2. หลังการฉีดไมตองบวนออก เพราะเปนสมุนไพรท่ีมีความปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอรางกาย 

ประโยชนของ “พลูหอม mouth Spray” 

1. ใบฝรั่งมีสารตานอนุมูลอิสระ และเสนใยอาหารที่ละลายน้ำได จึงมีประสิทธิภาพบางประการในการปรับปรุง

สุขภาพหัวใจ และหลอดเลือด เชน ควบคุม และรักษาความดันโลหิตใหคงท่ี จำกัดการกอตัวของอนุมูลอิสระ

ที่ทำใหความจำเสื่อม และโรคอัลไซเมอร ลดความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง และภาวะแทรกซอน  

2. ใบพลูมีฤทธิ์ตานจุลินทรีย อบเชยมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในชองปาก มีฤทธิ์ชวย

กระตุนน้ำลายในผูสูงอายุที่มีภาวะปากแหงเหตุน้ำลายนอย ทำใหชองปากมีความชุมชื่น 

3. กานพลูชวยระงับอาการปวดฟน มีสรรพคุณชวยรักษาโรคปริทันตที่ทำใหเกิดการอักเสบรอบ ๆ ฟน 

4. น้ำมันหอมระเหยจากใบฝรั่งสามารถชวยระงับกลิ่นปากไดดี โดยเฉพาะปญหากลิ่นปากที่เกิดจากฟนผุ เหงือก

อักเสบ เศษอาหารเนาคาง หรือกลิ่นปากจากการรับประทานอาหารท่ีมีกลิ่นแรง รวมทั้งกลิ่นเหลาและบุหรี่ 

 

                                  ลงชื่อ ............................................................ ผูเขียนโครงการ 

                                        (นางสาวปรีญานุช คำวงค) 

 

   ลงชื่อ ............................................................ อาจารยที่ปรึกษาโครงการ 

                                         (อาจารยวลีรัตน ภมรพล) 

                                     อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร 

                                         มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

 

                        ลงชื่อ ............................................................ ผูเห็นชอบโครงการ 

 (นางสาวศรีสุดา มั่งขลิบ) 

  นักวิชาการสาธารณสุข 

                                โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

 

 

                        ลงชื่อ ............................................................ ผูอนุมัติโครงการ 

     (นายชิน ขวัญเมือง) 

                          ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 
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บทที่ 5 

สรุปโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

5.1 สรุปขอมูลของผูเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

การประเมินผล  

ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล  

ตารางที่ 75 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน” โดยจำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) รอยละ 

ชาย 8 32.00 

หญิง 17 68.00 

รวม 25 100.0 

จากตารางท่ี 75 พบวาผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

จำนวน 25 คน สวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 68.0 รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 8 คน 

คิดเปนรอยละ 32.0 

ตารางที่ 76 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน” โดยจำแนก ตามชวงอายุ 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ 

35 - 39 ป 2 8.00 

40 - 44 ป 3 12.00 

45 - 49 ป 5 20.00 

50 - 54 ป 4 16.00 
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ตารางที่ 76 แสดงจำนวน รอยละ ของผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน” โดยจำแนก ตามชวงอายุ (ตอ) 

อายุ จำนวน (คน) รอยละ 

55 - 59 ป 5 20.00 

60 - 64 ป 2 8.00 

65 - 69 ป 3 12.00 

70 - 74 ป 1 4.00 

รวม 25 100.00 

จากตารางที่ 76 พบวาผูเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความ

ดัน” จำนวน 25 คน โดยมีอายุ 45 - 49 ป จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 20.00 อายุ 55 - 59 จำนวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 20.00 รองลงมา 50 - 54 ป จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 16.00 อายุ 40 - 44 ป จำนวน 3 คน คิดเปนรอย

ละ 12.00 อายุ 65 - 69 ป จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12.00 อายุ 35 - 39 ป จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8.00 

อายุ 60 - 64 ป จำนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 8.00 และอายุ 70 - 74 ป จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.00 
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ตอนท่ี 2 แบบทดสอบกอน - หลังการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน”  

ตารางที่ 77 แสดงผูที่เขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ปลอดภัยจากโรคความดัน” 

โดยมีเกณฑ ดังนี้  

คะแนนต้ังแต 5 - 10 คะแนน  หมายถึง  ผานเกณฑ  

คะแนนตั้งแต 4 - 0 คะแนน  หมายถึง  ไมผานเกณฑ 

ลำดับที่ ช่ือ - สกุล 
กอนจัดทำโครงการ หลังจัดทำโครงการ 

แปลผล 
คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 

1 รุงเรือง  นาคพลั้ง 7 70 9 90 ผาน 

2 ประชุม  แดงกุย 6 60 9 90 ผาน 

3 สมทรง  คลายยา 7 70 9 90 ผาน 

4 ประสิทธิ์  ณ นคร 8 80 10 10 ผาน 

5 จิตรา ทัตเปรม 7 70 8 80 ผาน 

6 กระแส  ทัตเปรม 8 80 9 90 ผาน 

7 มลธิชา  ภิรมยทอง 8 80 9 90 ผาน 

8 สุภาพ  พานทอง 7 70 9 90 ผาน 

9 ไพรัช ปวงวิโรจน 9 90 10 100 ผาน 

10 มาลินี  ตาชัย 8 80 9 90 ผาน 

11 สายสมร  แสงสวาง 8 80 10 100 ผาน 

12 ริณี  สนธิชัย 7 70 9 90 ผาน 
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ตารางที่ 77 แสดงผูที่เขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” (ตอ) 

ลำดับที่ ช่ือ - สกุล 
กอนจัดทำโครงการ หลังจัดทำโครงการ 

แปลผล 
คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 

13 สุภาพร  ชางปน 6 60 9 90 ผาน 

14 สิทธิชัย  ธูปเหลือง 7 70 8 80 ผาน 

15 วรพล  แยมทรัพย 8 80 9 90 ผาน 

16 หทัยรัตน  หิรัญธีรพล 7 70 9 90 ผาน 

17 ปู  ภักดี 8 80 9 90 ผาน 

18 สอาด  เอ่ียมศิริ 7 70 9 90 ผาน 

19 โชคชัย  หังสาจะระ 8 80 10 100 ผาน 

20 สุมารีย  เงินงาม 8 80 9 90 ผาน 

21 อัญชลี  เงินงาม 7 70 8 80 ผาน 

22 สมเกียรติ  พานทอง 7 70 9 90 ผาน 

23 ชนก  ชั่งน้ำใจ 8 80 9 90 ผาน 

24 จรัญ  ภูระยา 6 60 7 70 ผาน 

25 ใบ  ภูระยา 7 70 9 90 ผาน 

จากตารางที่ 77 พบวาประชาชนท่ีเขารวมการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเส่ียง

จากโรคความดัน” จำนวน 25 คน โดยทำแบบทดสอบความรูกอนการจัดทำโครงการผานเกณฑ จำนวน 25 คน 

คิดเปนรอยละ 100 และทำแบบทดสอบหลังการจัดทำโครงการผานเกณฑ จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 100 
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ตอนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

ตารางที่ 78 การทำแบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

โดยมีเกณฑการประเมิน ดังนี้  

5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด  คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  

4  หมายถึง  พึงพอใจมาก   คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  

3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง  คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  

2  หมายถึง  พึงพอใจนอย   คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  

1  หมายถึง  ไมพึงพอใจ   คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 

หัวขอ 𝒙̅ SD ผลการประเมิน 

1. การจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” มีความเหมาะสม  
4.56 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

2. ระยะเวลาในการจัดโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลด

ความเสี่ยงจากโรคความดัน” มีความเหมาะสม 
4.60 0.50 พึงพอใจมากที่สุด 

3. การเตรียมความพรอมของการจัดโครงการ “ดูแลชองปาก

ดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” สถานที่สะอาด 
4.76 0.44 พึงพอใจมากที่สุด 

4. เนื้อหาในการใหความรูมีความนาสนใจ ชัดเจน เขาใจงาย 4.52 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

5. สื่อประกอบการทำโครง “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี่ยงจากโรคความดัน” การมีความชัดเจน เหมาะสม 
4.48 0.51 พึงพอใจมาก 

6. ผูจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” เรียงลำดับเน้ือหาถายทอดไดเขาใจไดถูกตอง 
4.28 0.46 พึงพอใจมาก 

7. อาหาร และเครื่องดื่มมีความเหมาะสม 4.68 0.48 พึงพอใจมากที่สุด 

8. รสชาติของอาหาร และเครื่องดื่ม 4.40 0.50 พึงพอใจมาก 

9. ความสะอาดของอาหาร และเครื่องดื่ม 4.44 0.51 พึงพอใจมาก 

10. ภาพรวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” 
4.04 0.73 พึงพอใจมาก 

รวม 4.48 0.51 พึงพอใจมาก 
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จากตารางที่ 78 พบวาประชาชนชุมชนบานวัดสักที่เขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี ่ยงจากโรคความดัน” จำนวน 20 คน มีความพึงพอใจภาพรวมในระดับพึงพอใจมาก คาเฉลี่ย 4.48 และเมื่อ

พิจารณาเปนระดับพบวา มีความพึงพอใจตอการเตรียมความพรอมของการจัดโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร 

ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” สถานที่สะอาดในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.76 รองลงมามีความพึงพอใจตออาหาร 

และเครื่องดื่มมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.68 มีความพึงพอใจตอระยะเวลาในการจัดโครงการ 

“ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.60 

มีความพึงพอใจตอการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” มีความเหมาะสม

ในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.56 มีความพึงพอใจตอเนื้อหาในการใหความรูมีความนาสนใจ ชัดเจน เขาใจงายในระดับ

มากที่สุด คาเฉลี่ย 4.52 มีความพึงพอใจตอสื่อประกอบการทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยง

จากโรคความดัน” มีความชัดเจน เหมาะสมในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.48 มีความพึงพอใจตอความสะอาดของอาหาร 

และเครื่องดื่มในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.44 มีความพึงพอใจตอรสชาติของอาหาร และเครื่องดื่มในระดับมาก คาเฉลี่ย 

4.40 มีความพึงพอใจตอผูจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” เรียงลำดับ

เนื้อหาถายทอดไดเขาใจไดถูกตองในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.28 และมีความพึงพอใจตอภาพรวมโครงการ 

“ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” ในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.04 
 

ตอนที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 

โดยมีเกณฑการประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” ดังน้ี 

5  หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด  คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  

4  หมายถึง  พึงพอใจมาก   คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  

3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง  คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  

2  หมายถึง  พึงพอใจนอย   คาเฉล่ีย 1.51 - 2.50  

1  หมายถึง  ไมพึงพอใจ   คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50 
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ตารางที่ 79 แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 

หัวขอ 𝒙̅ SD ผลการประเมิน 

1. ความสวยงาม และความเหมาะสมของบรรจุภัณฑ 4.56 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

2. สีสันของนวัตกรรมมีความนาใช 4.28 0.46 พึงพอใจมาก 

3. บรรจุภัณฑมีความสะอาด 4.52 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

4. กลิ่นของนวัตกรรมมีความเหมาะสม 4.20 0.76 พึงพอใจมาก 

5. รสชาติของนวัตกรรมมีความเหมาะสม 4.24 0.78 พึงพอใจมาก 

6. วัตถุดิบที่นำมาใชงาน หางาย ไมแพง มีประสิทธิภาพ 4.04 0.79 พึงพอใจมาก 

7. สามารถทำตามไดเอง งาย ไมซับซอน 4.32 0.80 พึงพอใจมาก 

8. การออกแบบนวัตกรรมมีความคิดสรางสรรค 4.20 0.76 พึงพอใจมาก 

9. นวัตกรรมสามารถนำมาใชไดจริง 4.24 0.78 พึงพอใจมาก 

10. สามารถนำนวัตกรรมไปตอยอดในเชิงพาณิชยได 4.20 0.76 พึงพอใจมาก 

รวม 4.28 0.69 พึงพอใจมาก 

 

จากตารางที่ 79 พบวาประชาชนชุมชนบานวัดสักที่เขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความ

เสี่ยงจากโรคความดัน” ไดทำแบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” จำนวน 25 คน 

มีความพึงพอใจภาพรวมในระดับพึงพอใจมาก คาเฉลี่ย 4.28 และเมื่อพิจารณาเปนระดับพบวา มีความพึงพอใจตอ

ความสวยงามและความเหมาะสมของบรรจุภัณฑในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.56 รองลงมาคือมีความพึงพอใจตอ

บรรจุภัณฑมีความสะอาดในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.52 มีความพึงพอใจตอสามารถทำตามไดเอง งาย ไมซับซอน

มากในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.32 มีความพึงพอใจตอสีสันของนวัตกรรมมีความนาใชในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.28 

มีความพึงพอใจตอรสชาติของนวัตกรรมมีความเหมาะสมในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.24 มีความพึงพอใจตอนวัตกรรม

สามารถนำมาใชไดจริงในระดับมาก 4.24 มีความพึงพอใจตอกลิ่นของนวัตกรรมมีความเหมาะสมในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.20 มีความพึงพอใจตอสามารถนำนวัตกรรมไปตอยอดในเชิงพาณิชยไดในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.20 
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มีความพึงพอใจตอการออกแบบนวัตกรรมมีความคิดสรางสรรคในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.20 และมีความพึงพอใจตอ

วัตถุดิบที่นำมาใชงาน หางาย ไมแพง มีประสิทธิภาพในระดับมาก คาเฉล่ีย 4.20 

5.2 ขอเสนอแนะ  

จากการสรุปผลการดำเนินโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” ผลการทำ

แบบทดสอบความรูกอน - หลังการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” ผล

การทำแบบประเมนิความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเส่ียงจากโรคความดัน” และผลการ

สำรวจความพึงพอใจนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” เพื่อสงเสริมสุขภาพของประชาชนชุมชุนบานวัดสัก ที่ได

จากการทำประชาคมรวมกับชุมชนบานวัดสักพบวา ประชาชนในชุมชนเล็งเห็นถึงความสำคัญของปญหาโรคความดัน

โลหิตสูง ดังนั้นคณะผูจัดทำโครงการไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของปญหาดังกลาว และตระหนักถึงสภาวะสุขภาพของ

ประชาชนชุมชนบานวัดสัก จึงไดจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” เพื่อให

ประชาชนชุมชนบานวัดสักไดรับความรู และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดการเกิดผูปวยรายใหมที่อาจจะเกิดใน

อนาคตนี้ และจัดทำนวัตกรรมเพื่อสงเสริมปญหาสุขภาพ จะเห็นไดวาผูจัดทำโครงการสามารถดำเนินงานไดสำเร็จ

ลุลวงตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยสรุปไดจากการตอบรับเขารวมโครงการเปนไปตามเปาหมายท่ีวางเอาไว และในดาน

การดำเนินการใหความรูจะตองเพิ่มระยะเวลาในการใหความรู และระยะเวลาในการใชงานนวัตกรรมอยางตอเนื่อง 

เพ่ือเพิ่มพูนความรู จะทำใหไดมีเวลาพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางการใชนวัตกรรมใหมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารที่เกี่ยวของ 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพบุคคล ชุมชน และสิ่งแวดลอม ในเขตรับผิดชอบของชุมชนบานวัดสัก 

 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

คำช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข โดยศึกษาเรื่องพฤติกรรม

สุขภาพบุคคล ชุมชน และสิ่งแวดลอม ในเขตรับผิดชอบของชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย    

จังหวัดนนทบุรี จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน ตอบแบบสอบถามตามสภาพความเปนจริง คำตอบที่สมบูรณของ

ทานมีคาและมีประโยชนอยางย่ิง คำตอบของทานจะเปนความลับไมกอใหเกิดความ เสียหายตอตัวทานหรือครอบครัว

ของทานแตอยางใด โดยเปนขอมูลพ้ืนฐานการดำเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพ 

แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 4 สวน คือ  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป      จำนวน 10 ขอ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการรับประทานอาหาร  จำนวน 18 ขอ 

- การดูแลชองปากหลังรับประทานอาหาร  จำนวน 5 ขอ 

- พฤติกรรมการนอน     จำนวน 3 ขอ 

- พฤติกรรมการออกกำลังกาย    จำนวน 3 ขอ 

- พฤติกรรมความเสี่ยง     จำนวน 3 ขอ 

สวนที่ 3 แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม    จำนวน 7 ขอ 

สวนที่ 4 แบบสอบถามดานการพัฒนาชุมชน   จำนวน 1 ขอ 

 

ขอขอบพระคุณอยางสูงในความกรุณาอนุเคราะหใหความรวมมืออยางยิ่งมา ณ โอกาสนี้  

นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 

 

วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมการจัดประชาคม 

เรียน อาจารย วลีรัตน ภมรพล 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำประชาคม 
 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข มหาวิทยาลัยราชพฤกษ จักดำเนินการจัดทำ 

ประชาคม ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ในวันจันทรที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 

12.00 น. เพื่อรวมปรึกษาหารือ สรุปปญหา และแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาสุขภาพ และสิ่งแวดลอมที่ไดดำเนินการ

สำรวจสอบถามปญหาดานสุขภาพ และ สิ่งแวดลอมในแตละครัวเรือน เพื่อจัดลำดับความสำคัญของปญหาตามวัน 

เวลา และสถานท่ีดงักลาว 

ทั้งนี้ จึงขอเรียนเชิญ อาจารยวลีรัตน ภมรพล เขารวมการจัดทำประชาคมในครั้งนี้ และหวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานจึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาทานเขารวมประชาคมในครั้งนี้จะเปนพระคุณ

ยิ่ง 

      ขอแสดงความนับถือ  

  ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

    นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 
 

วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมการจัดประชาคม 

เรียน คณุชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำประชาคม 
 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข มหาวิทยาลัยราชพฤกษ จักดำเนินการจัดทำ 

ประชาคม ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ในวันจันทรที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 

12.00 น. เพื่อรวมปรึกษาหารือ สรุปปญหา และแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่ไดดำเนินการ

สำรวจสอบถามปญหาดานสุขภาพ และสิ่งแวดลอมในแตละครัวเรือน เพื่อจัดลำดับความสำคัญของปญหาตามวัน 

เวลา และสถานท่ีดงักลาว 

ทั้งนี้ จึงขอเรียนเชิญ คุณชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน   

เขารวมการจัดทำประชาคมในครั ้งนี้ และหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานจึงเรียนมาเพื่อโปรด

พิจารณาทานเขารวมประชาคมในครั้งนี้จะเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 
 

วันท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมการจัดประชาคม 

เรียน ทานผูใหญบาน นางบังอร กลีบพ่ึง 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำประชาคม 
 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข มหาวิทยาลัยราชพฤกษ จักดำเนินการจัดทำ 

ประชาคม ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ในวันจันทรที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 

12.00 น. เพื่อรวมปรึกษาหารือ สรุปปญหา และแลกเปลี่ยนเรียนรูปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่ไดดำเนินการ

สำรวจสอบถามปญหาดานสุขภาพ และ สิ่งแวดลอมในแตละครัวเรือน เพื่อจัดลำดับความสำคัญของปญหาตามวัน 

เวลา และสถานท่ีดงักลาว 

ทั้งนี้ จึงขอเรียนเชิญ ทานผูใหญบาน นางบังอร กลีบพึ ่ง เขารวมการจัดทำประชาคมในครั ้งนี้       

และหวังเปน อยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานจึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาทานเขารวมประชาคมในครั้งนี้ 

จะเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 
 

วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง อนุญาตใหใชสถานที่จัดทำประชาคม 

เรียน คณุชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำประชาคม 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข มหาวิทยาลัยราชพฤกษ จักดำเนินการจัดทำ 

ประชาคม ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ในวันจันทรที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 

12.00 น. โดยมีกำหนดการจัดทำเวทีประชาคมดังที่แนบ 

ในการนี้ นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข พิจารณาเห็นแลววา โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน เปนสถานที่ที ่มีความพรอมที ่จะเปนสถานที่จัดทำประชาคม จึงขอความอนุเคราะหจากคุณชิน 

ขวัญเมือง ขออนุญาตใชสถานที่ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน สำหรับจัดทำประชาคมเพื่อรวมสรุป

ปญหาสุขภาพ และปญหาสิ่งแวดลอม ใหกับประชาชนในชุมชนหมูบานวัดสัก จำนวน 30 คน เขารวมจัดทำประชาคม

ในวันดังกลาว 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะหดวยจะเปนพระคุณย่ิง 

      ขอแสดงความนับถือ  

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

   นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

 



182 
 

 
 

 

 

 

มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 
 

วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง ขอเชิญทานเปนประธานพิธีเปดการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความ

ดัน” 

เรียน คณุชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 1 ฉบับ 

เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ไดคืนขอมูลสุขภาพใหชุมชนหมู 3 ตำบลบางขนุน และไดจัดลำดับความสำคัญของปญหา ซึ่งไดขอสรุปรวมกับชุมชน 

จึงไดจัดทำโครงการขึ้นในวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน หมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทานผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน เปนประธานพิธี

เปดโครงการตาม วัน เวลา และสถานที่ ดังกลาว  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเปนประธานพิธีเปดกิจกรรมโครงการจักเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 

 

วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

เรียน คณุชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

  เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ไดคืนขอมูลสุขภาพใหชุมชนหมู 3 ตำบลบางขนุน และไดจัดลำดับความสำคัญของปญหา ซึ่งไดขอสรุปรวมกับชุมชน 

จึงไดจัดทำโครงการขึ้นในวันที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบางขนุน หมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

  ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทานผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุนเขารวมพิธีเปด

โครงการตาม วัน เวลา และสถานที่ ดังกลาว 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเขารวมกิจกรรมโครงการจักเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ เลขที่ 9  

ถนนนครอินทร ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

11130 

 

วันท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

เรื่อง ขอเชิญทานเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

เรียน อาจารย วลีรัตน ภมรพล 

สิ่งท่ีสงมาดวย  กำหนดการโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

  เนื่องดวยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ไดคืนขอมูลสุขภาพใหชุมชนหมู 3 ตำบลบางขนุน และไดจัดลำดับความสำคัญของปญหา ซึ่งไดขอสรุปรวมกับชุมชน 

จึงไดจัดทำโครงการขึ้นในวันที่ 3 กันยายน 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น. ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

บางขนุน หมู 3 ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

  ในการนี้จึงขอเรียนอาจารย วลีรัตน ภมรพล เขารวมพิธีเปดโครงการตาม วัน เวลา และสถานที่ 

ดังกลาว 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาเขารวมกิจกรรมโครงการจักเปนพระคุณย่ิง 

 

      ขอแสดงความนับถือ  

 

ลงชื่อ……………..................……………………… 

       (             ) 

     นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 

 คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 
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กำหนดการจัดทำเวทีประชาคม เพื่อรวมสรุปปญหาสุขภาพ ชุมชน และปญหาสิ่งแวดลอม  

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในวันจันทรท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น. 

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ตำบลบางขนุน  

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

.............................................................................................................................................................. 

เวลา 09.00 น.   ลงทะเบียน 

เวลา 09.30 น.   พิธีเปดงาน 

- ประธานในพิธีกลาวเปดงาน 

- คุณชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

เวลา 09.45 น. - 10.45 น. จัดทำประชาคม 

- กลาวรายงานเรื่องปญหาสุขภาพ และปญหาสิ่งแวดลอมท่ีพบในชุมชนบานวัดสัก 

- จัดลำดับความสำคัญของปญหา 

- แจกอาหารวาง 

เวลา 10.45 - 11.30 น.  สรุปการทำประชาคม 

- ปญหาที่ไดลำดับท่ี 1 ปญหาโรคความดันโลหิตสูง 

- วางแผนจัดทำโครงการ 

เวลา 11.30 น.   กลาวปดงาน 

- อาจารยวลีรัตน ภมรพล อาจารยมหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

- ถายรูปหมู 
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 รายชื่อผูลงทะเบียนเขารวมการจัดทำประชาคม เพื่อรวมสรุปปญหาสุขภาพ และสิ่งแวดลอม  

ชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในวันจันทร ที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 น. - 12.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ลำดับ ช่ือ - สกุล อายุ 
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กำหนดการจัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ปลอดภัยจากโรคความดัน” 

ในชุมชนบานวัดสัก ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ในวันจันทรท่ี 3 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 08.30 น. - 12.00 น. 

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ตำบลบางขนุน 

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

.............................................................................................................................................................. 

เวลา 08.00 น. - 08.30 น. ลงทะเบียน 

เวลา 08.45 น. - 09.00 น. พิธีเปดงาน 

- ประธานในพิธีกลาวเปดงาน 

- คุณชิน ขวัญเมือง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน 

เวลา 09.00 น. – 10.30 น. จัดทำโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

- ทำแบบทดสอบความรูกอนใหความรู  

- ใหความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง 

- สาธิตการประดิษฐนวัตกรรม และใหเวลาใชงานวัตกรรม 

- แจกอาหารวาง 

เวลา 10.30 น. - 11.30 น. สรุปการทำโครงการ  

- ทำแบบทดสอบหลังการใหความรู 

- ประเมินความพึงพอใจโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจาก

โรคความดัน”  

-  ประเมินนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 

เวลา  11.30 น. - 12.00 น.  กลาวปดงาน 

-  อาจารยวลีรัตน ภมรพล อาจารยมหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

- ถายรูปหมู 
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รายชื่อผูลงทะเบียนเขารวมโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

ในวันอังคารที่ 3 กันยายน พ.ศ. 2567 เวลา 08.30 น. - 12.00 น.  

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน ตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ลำดับ ช่ือ - สกุล อายุ 
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ภาคผนวก ข 

ภาพประกอบกิจกรรมการฝกประสบการณวิชาชีพสาธารณสุข 
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ภาพประกอบที่ 60 การลงเวชระเบียนผูปวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 61 การลงขอมูลการตรวจรักษาผูปวย  
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ภาพประกอบที่ 62 การตรวจประเมินสัญญาณชีพ  

 

 

ภาพประกอบที่ 63 การตรวจประเมินสัญญาณชีพ 
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ภาพประกอบที่ 64 ทำหัตถการลางแผลบริเวณขา 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 65 ทำหัตถการลางแผลบริเวณหลัง 
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ภาพประกอบที่ 66 ทำหัตถการลางแผลบริเวณขอเทา 

 

 

ภาพประกอบที่ 67 ทำหัตถการลางแผลบริเวณนิ้วมือ 
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ภาพประกอบที่ 68 การตรวจประเมินน้ำตาลในเลือดที่บริเวณปลายนิ้ว (เจาะDTX) 

 

 

ภาพประกอบที่ 69 การตรวจประเมินรางกาย (การฟงเสียงปอด) 
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ภาพประกอบที่ 70 การซักประวัติผูปวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 71 การตรวจประเมินรางกาย 
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ภาพประกอบที่ 72 การจัดยา และการจายยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 73 การจายยา และการใหคำแนะนำเก่ียวกับการรับประทานยา 
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ภาพประกอบที่ 74 การทำหัตถการ การฉีดยาเขากลามเนื้อ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 75 การใหอาหารทางสายยาง 
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ภาพประกอบที่ 76 การรักษาโดยแพทยแผนไทย วิธีการนวดแผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 77 การรักษาโดยแพทยแผนไทย วิธีการนวดแผนไทย 
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ภาพประกอบที่ 78 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามแขน 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 79 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามแขน 
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ภาพประกอบที่ 80 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การใสเฝอกดามคอ  

 

 

ภาพประกอบที่ 81 การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล และการสงตอผูปวยดวยรถพยาบาล  
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ภาพประกอบที่ 82 การฉีดพนหมอกควันกำจัดยุงลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 83 การฉีดพนหมอกควันกำจัดยุงลาย 
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ภาพประกอบที่ 84 การออกเยี่ยมบานสำหรับผูปวยติดเตียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 85 การออกเยี่ยมบานสำหรับผูปวยติดเตียง 
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ภาพประกอบที่ 86 การออกสำรวจชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 87 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม 
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ภาพประกอบที่ 88 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 89 การออกสำรวจชุมชน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม 
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ภาพประกอบที่ 90 การออกสำรวจชุมชน และรวมกิจกรรมปรับภูมิทัศนวัดเพลง 

  

 

ภาพประกอบที่ 91 การออกสำรวจชุมชน และรวมกิจกรรมปรับภูมิทัศนวัดเพลง 
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ภาพประกอบที่ 92 การทำประชาคม การจัดลำดับความสำคัญของปญหา 

 

 

ภาพประกอบที่ 93 การทำประชาคม การวิเคราะหปญหา 
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ภาพประกอบที่ 94  การทำประชาคม การสังเคราะหปญหา 

 

 

ภาพประกอบที่ 95 การทำประชาคม นำเสนอแนวคิดนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 
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ภาพประกอบที่ 96 การนำเสนอโครงการ  

 

 

ภาพประกอบที่ 97 การนำเสนอ และวิธีการทำนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 
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ภาพประกอบที่ 98 บรรยากาศในการทำกิจกรรม การทดลองทำนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 99 บรรยากาศในการทำกิจกรรม การทดลองทำนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray” 
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ภาพประกอบที่ 100 การทดลองใชนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray”  

นำนวัตกรรมมาใหประชาชนทดลองใช  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 101 การทดลองใชนวัตกรรม “พลูหอม Mouth Spray”  

นำนวัตกรรมมาใหประชาชนทดลองใช 
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ภาพประกอบที่ 102  ปดโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 103 ปดโครงการ “ดูแลชองปากดวยสมุนไพร ลดความเสี่ยงจากโรคความดัน” 
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ภาคผนวก ค 

ประวัติผูจัดทำ 
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ประวัติผูจัดทำโครงการ 

 

ภาพประกอบที่ 104  

นางสาวปรีญานุช คำวงค 

ประวัติสวนตัว 

ช่ือ - สกุล  นางสาวปรีญานุช คำวงค 

ช่ือเลน    นุย 

รหัสนิสิต   65506110030 

E - mail   65506110030@rpu.ac.th  

วัน เดือน ป เกิด  26 กรกฎาคม พ.ศ. 2530  

ที่อยูปจจุบัน  20 / 121 แฟลตสวัสดิการพนักงานการทาเรือแหงประเทศไทย ถนนอาจณรงค 1 

ตำบลคลองเตย อำเภอคลองเตย จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ  

ประวัติการศึกษา  - ระดับอนุบาล โรงเรียนมีนบุรีศึกษา 

- ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมีนบุรีศกึษา  

- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เบญจมราชาลัย 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิบูลยบริหารธุรกิจ 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพผูชวยทันตแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล 

- ระดับประกาศนียบัตรการประกอบอาหารไทย วิทยาลัยดุสิตธานี  

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมล ศรียาน  

- ระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ประวัติการทำงาน - พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2554 ธุรกิจสวนตัว 

- พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2560 ตำแหนงผูปฏิบัติงานทันตกรรม คลินิกรังสีวิทยา 

ใบหนาและขากรรไกร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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- พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2562 ตำแหนง Chef เจาหนาที่ประกอบอาหารผูปวย อาคาร

สมเด็จพระเทพรัตน คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 - พ.ศ. 2562 - ปจจุบัน ตำแหนงผูชวยทันตแพทย สำนักแพทยและอนามัย การ

ทาเรือแหงประเทศไทย 

คติประจำใจ  Practice makes perfect  

แหลงที่ฝกงาน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
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ประวัติผูจัดทำโครงการ 

 

ภาพประกอบที่ 105 

นางสาวศุษมา  มาตรังศรี 

 

ประวัติสวนตัว 

ช่ือ - สกุล  นางสาวศุษมา  มาตรังศรี 

ช่ือเลน    ก๊ิก 

รหัสนิสิต   65506110053 

E - mail   65506110053@rpu.ac.th  

วัน เดือน ป เกิด  19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2533  

ที่อยูปจจุบัน  111 โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร ตำบลบางปลา อำเภอบางพลี จังหวัด

สมุทรปราการ 10540 

ประวัติการศึกษา  - ระดับประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนบานเพชรวันครู  

- ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนมัธยมดานขุนทด 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพผูชวยพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุร ี

- ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ประวัติการทำงาน - พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2561 ตำแหนงผูชวยพยาบาล โรงพยาบาลบางบอ จังหวัด

สมุทรปราการ 

- พ.ศ. 2561 - ปจจุบัน ตำแหนงผูชวยพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบ

ดินทร จังสมุทรปราการ 

คติประจำใจ  “Nobody Perfect ” ไมมีใครในโลกนี้สมบูรณแบบ 

แหลงที่ฝกงาน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
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ประวัติผูจัดทำโครงการ 

 

ภาพประกอบที่ 106 

นายธันวา โชติโคกสูง 

 

ประวัติสวนตัว 

ช่ือ – สกุล  นายธันวา โชติโคกสูง 

ช่ือเลน    ใหม 

รหัสนิสิต   65506310001 

E - mail            65506310001@rpu.ac.th 

วัน เดือน ป เกิด  30 ธันวาคม พ.ศ. 2538 

ที่อยูปจจุบัน  แฟลตการทาเรือแหงประเทศไทย แฟลต 28 / 49 20 / 48 ซอยอาจณรงค 1 

แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 

ประวัติการศึกษา  - ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนมัธยมวัดราชบพิธ 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตพณิชยการ 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) วิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตพณิชย

การ 

- ระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ สาขาการตลาด มหาวิทยาลัยราชพฤกษ  

- ระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ประวัติการทำงาน - พ.ศ. 2561 - ปจจุบัน ตำแหนงพนักงานธุรการ สำนักแพทยและอนามัย การ

ทาเรือแหงประเทศไทย 

คติประจำใจ    สัพเพธัมมานาลัง อภินิเวสายะ 

แหลงที่ฝกงาน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
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ประวัติผูจัดทำโครงการ 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 107 

นายอนุพงศ จงจัดกลาง 

ประวัติสวนตัว 

ช่ือ - สกุล  นายอนุพงศ จงจัดกลาง 

ช่ือเลน    แบงค 

รหัสนิสิต   63506110013 

E - mail            63506110013@rpu.ac.rh 

วัน เดือน ป เกิด  19 ธันวาคม พ.ศ. 2529 

ที่อยูปจจุบัน  80 หมู 4 ซอยสุขสวัสดิ์ 26 ถนนสุขสวัสดิ์ แขวงบางมด เขตจอมทอง  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

ประวัติการศึกษา  - ระดับอนุบาล โรงเรียนวรรณวิทย 

- ประถมศึกษา โรงเรียนวรรณวิทย  

- ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดบางประกอก 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชน บางขุนเทียน 

- ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพผูชวยทันตแพทย คณะทันตแพทยศาตร 

จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 

- ระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชพฤกษ 

ประวัติการทำงาน - พ.ศ. 2553 - 2555 หนวยจายกลาง คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย 

- พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 2563 ตำแหนง ผูชวยทันตแพทย กลุมงานทันตกรรม สถาบัน

โรคทรวงอก 

- พ.ศ. 2563 - ปจจุบัน ตำแหนง ผูชวยทันตแพทย กลุมงานทนัตกรรม 

โรงพยาบาลสงฆ  

คติประจำใจ  Today is better day  
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แหลงที่ฝกงาน   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบางขนุน อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  


