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กิตติกรรมประกาศ 

 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขฉบับนี้ส าเร็จลุล่วง และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา    
ได้ด้วยดี ท าให้นิสิตได้มีความรู้ความสามารถในการฝึกทักษะทั้งด้านการลงชุมชน การบ าบัดโรคเบื้องต้น       
ได้ เป็นอย่างดีจนท าให้นิสิตได้น าความรู้  และประสบการณ์ที่ ได้จากการฝึกปฏิบัติงานน าไปปรับใช้                
ในการปฏิบัติงานจริงในด้านวิชาชีพการสาธารณสุขได้ เพราะได้รับความกรุณาจากคณาจารย์ และอาจารย์     
พ่ีเลี้ยงรวมทั้งผู้สนับสนุนในหน่วยงานต่างๆโดยมีรายนามดังต่อไปนี้ 
 ขอขอบพระคุณ คุณวิทยา ช่างสัก ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด             
ที่อนุเคราะห์พื้นที่แหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านสาธารณสุข 
 ขอขอบพระคุณ คุณชลดา หิรัญพัฒนกุล และ คุณสุทธิลักษณ์ กระพ้ีสัตย์ อาจารย์พี่เลี้ยงประจ าแหล่ง
ฝึกที่ให้ค าปรึกษาเกี่ยวข้องในการด าเนินงานด้านการปฐมพยาบาล และการบ าบัดโรคเบื้องต้น การลงพ้ืนที่ส ารวจ
ชุมชนในครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณบุคลากร โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาดทุกท่านที่ให้ค าแนะน า             
ที่ให้ความอนุเคราะห์ในเรื่องการดูแลเป็นที่ปรึกษา เป็นก าลังใจ และให้ความช่วยเหลือในการศึกษา จนกระทั่ง
ผู้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขสามารถผ่านพ้นอุปสรรคและประสบความส าเร็จได้เป็นอย่างดี 
 ขอบพระคุณ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือและให้การสนับสนุน
อย่างเต็มที่ในการเก็บข้อมูล ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ ท าให้ประสบความส าเร็จ 
 ขอขอบคุณ ประชาชนในชุมชนบางตลาด ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
ทุก ๆ ท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 สุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณบุคคลอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้กล่าวนามทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในเรื่องการดูแล
เป็นที่ปรึกษา เป็นก าลังใจ และให้ความช่วยเหลือในการศึกษา จนกระทั่งผู้ฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุข
สามารถผ่านพ้น อุปสรรคและประสบความส าเร็จได้ เป็นอย่างดี  และคุณค่าที่ เป็นสารประโยชน์                 
ของการฝึกประสบการณ์ฉบับนี้ ผู้ฝึกประสบการณ์ขอมอบให้แด่สังคมอันจะน าไปใช้ประโยชน์ในโอกาสต่อไป 
 
          คณะผู้จัดท า 
               29 กุมภาพันธ์ 2567 
         นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

             มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
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ค าน า 
 รายงานสรุปผลการฝึกประสบการณ์ วิชาชีพสาธารณสุข ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่ งของรายวิชา             

การฝึกปฏิบัติงาน รหัส 612017/612032 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณทิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งรายวิชาที่มีความส าคัญต่อวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน ท าให้นิสิต         
เกิดการเรียนรู้ และได้รับประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติงานในสถานที่จริง ท าให้นิสิตได้ประยุกต์ใช้ความรู้
ภาคทฤษฎีลงสู่การปฏิบัติ ตั้งแต่การส ารวจพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจชุมชน วิเคราะห์ข้อมูล 
ระบุปัญหาสุขภาพการวินิจฉัยปัญหาชุมชน การท าประชาคม การวางแผน และด าเนินงานการพัฒนา     
สุขภาพชุมชน และการประเมินผลการจัดท าโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหาชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยใช้กระบวนการในการดูแลแบบองค์รวมยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม       
และสิทธิของประชาชนในชุมชน เพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ในชุมชนโดยเนื้อหาของรายงาน
ฉบับนี ้ ประกอบไปด้วยเนื ้อหาข้อมูลทั ่วไป เครื่องมือ 7 ชิ้น ที่ ใช้ในการด าเนินงานสาธารณสุข ได้แก่            
แผนที่เดินดิน แผนผัง เครือญาติ โครงสร้างองค์กรชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน ปฏิทินชุมชน ประวัติศาสตร์
ชุมชน และประวัติบุคคลส าคัญ ข้อมูลประชากร ข้อมูลสุขภาพ การจัดล าดับความส าคัญของปัญห า          
การวิเคราะห์ปัญหาสาธารณสุข การประชาคม การจัดด าเนินโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย 
ด้วยหนังยางยืด” 
 คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่ งว่ารายงานฉบับนี้  สามารถน าไปเป็นแนวทางปฏิบัติ งานจริง              
ได้ไม่มากก็น้อย และหากผิดพลาดประการใดต้องขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 
 
                   คณะผู้จัดท า 
               29 กุมภาพันธ์ 2567 
                    นสิิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

             มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์  
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อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
90 

ตารางที่ 6 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเพศของประชาชน ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

91 

ตารางที่ 7 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอายุของประชาชน ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6  
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

92 

ตารางที่ 8 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสถานภาพของประชาชน ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6  
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

94 

ตารางที่ 9 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระดับการศึกษาของประชาชน ในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

95 

ตารางที ่10 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาชีพของประชาชน ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6  
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

96 

ตารางที ่11 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสิทธิการรักษาพยาบาล ของประชาชนในชุมชน  
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

97 

ตารางที ่12 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการมี โรคประจ าตัว  ของประชาชนในชุมชน            
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

97 

ตารางที ่13 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามโรคประจ าตัวของประชาชนใน ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6  
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

98 

ตารางที ่14 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการตรวจสุขภาพประจ าปี ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

99 

ตารางที ่15 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความผิดปกติของร่างกายในครอบครัว ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

99 

 



ฉ 

 

สารบัญตาราง (ตอ่) 

ตารางที่  หน้า 

ตารางที่ 16 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของประชาชน
เพศหญิงในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

100 

ตารางที่ 17 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม ของประชาชน
เพศหญิงในชุมชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

100 

ตารางที่ 18 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการรับประทานอาหารใน 1 วัน ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

101 

ตารางที่ 19 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

101 

ตารางที่ 20 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

101 

ตารางที่ 21 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามแหล่งอาหาร ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6  
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

102 

ตารางที ่22 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการท าอาหารรับประทานเอง ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

103 

ตารางที ่23 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการซื้ออาหารร้านข้าวราดแกง/แกงแบบถงุ 
ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

103 

ตารางที ่24 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการรับประทานอาหารตามสั่ง ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

104 

ตารางที ่25 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการซื้ออาหารทีต่ลาดนัด, ตลาดสดของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

104 

ตารางที ่26 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบของรสชาติอาหาร ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

105 

ตารางที ่27 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติหวาน ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

105 

ตารางที่ 28 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติเค็ม ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

106 

 

 



ช 

 

สารบัญตาราง (ตอ่) 

ตารางที่  หน้า 
ตารางที่ 29 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติเปรี้ยว ของประชาชนในชุมชน 

บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
106 

ตารางที่ 30 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติเผ็ด ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

106 

ตารางที่ 31 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติเผ็ด ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

107 

ตารางที่ 32 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทอาหาร ของประชาชนใน ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

107 

ตารางที่ 33 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทหมักดอง ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีพัฒนา  

108 

ตารางที ่34 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทไขมันสูง ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

108 

ตารางที ่35 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

109 

ตารางที ่36 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทปิ้งย่างของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

109 

ตารางที ่37 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทเพ่ือสุขภาพของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

110 

ตารางที ่38 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทของหวาน ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

110 

ตารางที ่39 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทของหวาน ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

111 

ตารางที่ 40 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทขนมไทย ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

111 

ตารางที่ 41 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทขนมเบเกอรี่ ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

111 

ตารางที่ 42 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทขนมขบเคี้ยวของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

112 

 



ซ 

 

สารบัญตาราง (ตอ่) 

ตารางที่  หน้า 
ตารางที่ 43 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทผลไม้ที่รับประทาน ของประชาชนในชุมชน 

บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
112 

ตารางที่ 44 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทผลไม้ที่รับประทานของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

112 

ตารางที ่45 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทผลไม้สดที่รับประทาน ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

113 

ตารางที ่46 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทผลไม้ดองที่รับประทาน ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

113 

ตารางที ่47 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มที่ดื่มเพ่ือสุขภาพของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

113 

ตารางที ่48 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

114 

ตารางที ่49 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

114 

ตารางที ่50 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

114 

ตารางที ่51 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

115 

ตารางที ่52 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มท่ีดื่มของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

115 

ตารางที่ 53 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเครื่องดื่มประเภทคาเฟอีนของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

116 

ตารางที่ 54 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเครื่องดื่มประเภทคาเฟอีนของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

116 

ตารางที่ 55 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเครื่องดื่มประเภทคาเฟอีนของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

116 

ตารางที่ 56 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเครื่องดื่มประเภทคาเฟอีนของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

117 

 



ฌ 

 

สารบัญตาราง (ตอ่) 

ตารางที่  หน้า 
ตารางที่ 57 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการนอน/คืนของประชาชนในชุมชน 

บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
117 

ตารางที ่58 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามปัญหาการนอน/คืน ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

118 

ตารางที ่59 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามปัญหาการนอน/คืน ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

118 

ตารางที ่60 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการแก้ปัญหาการนอนไม่หลับของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

119 

ตารางที ่61 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการพักผ่อนของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

119 

ตารางที ่62 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามกิจกรรมการพักผ่อน ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

120 

ตารางที ่63 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

120 

ตารางที ่64 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทการออกก าลังกายของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

121 

ตารางที ่65 
 

แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มท่ีดื่มของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

121 

ตารางที่ 66 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระยะเวลาการออกก าลังกายด้วยการเดินของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

122 

ตารางที่ 67 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระยะเวลาการออกก าลังกายด้วยกายบริหาร 
ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

122 

ตารางที่ 68 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระยะเวลาการออกก าลังกายด้วยกายบริหาร 
ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

123 

ตารางที่ 69 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

123 

ตารางที่ 70 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการสูบบุหรี่ประเภทมวนบรรจุซองของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

124 

 



ญ 

 

สารบัญตาราง (ตอ่) 

ตารางที่  หน้า 
ตารางที ่71 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในชุมชน 

บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
124 

ตารางที ่72 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามปัญหาการนอน/คืนของประชาชน ในชุมชนบางตลาด
พัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

124 

ตารางที่ 73 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเหล้า 
ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

125 

ตารางที ่74 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทยาดอง 
ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

125 

ตารางที ่75 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทสาโท 
ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

125 

ตารางที ่76 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการมีแมลงและสัตว์พาหะน าโรค ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

126 

ตารางที ่77 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทแมลงและสัตว์พาหะน าโรคของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี 

126 

ตารางที ่78 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการแก้ปัญหาแมลง/สัตว์พาหะน าโรค ของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

127 

ตารางที่ 79 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการมีสัตว์เลี้ยง ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

127 

ตารางที่ 80 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทสัตว์เลี้ยง ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

128 

ตารางที่ 81 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกการฉีดวัคซีนสัตว์เลี้ยง ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

128 

ตารางที่ 82 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการขับถ่ายของสัตว์เลี้ยง ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

129 

ตารางที่ 83 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามมลพิษสิ่งแวดล้อม ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

129 

ตารางที ่84 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทมลพิษสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

130 

 



ฎ 

 

สารบัญตาราง (ตอ่) 

ตารางที่  หน้า 
ตารางที ่85 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสาเหตุที่เกิดมลพิษทางน้ าของประชาชนในชุมชน 

บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
130 

ตารางที ่86 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสาเหตุที่เกิดมลพิษทางอากาศ ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

130 

ตารางที ่87 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสาเหตุที่เกิดมลพิษทางเสียง ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

131 

ตารางที ่88 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการจัดการปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมของประชาชน 
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

131 

ตารางที ่89 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการจัดการมลพิษสิ่งแวดล้อม ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

132 

ตารางที ่90 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการคัดแยกประเภทขยะ ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

132 

ตารางที่ 91 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการจ ากัดขยะในครัวเรือน ของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

133 

ตารางที่ 92 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการจัดการเหตุฉุกเฉินของ ประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี

133 

ตารางที่ 93 แสดงจ านวน และรอ้ยละ จ าแนกตามการพัฒนาชุมชนของประชาชนในชุมชน 
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

134 

ตารางที่ 94 แสดงปัญหาสาธารณสุขของชุมชนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2566 ต าบลบางตลาด  
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

135 

ตารางที ่95 แสดงขนาดของปัญหา 137 
ตารางที ่96 แสดงความรุนแรงของปัญหา 137 
ตารางที ่97 แสดงความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา 138 
ตารางที ่98 แสดงความตระหนักของชุมชน 138 
ตารางที ่99 แสดงการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด  

อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
139 

ตารางที1่00 แสดงผลของการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านโรคประจ าตัว 144 
ตารางที ่101 แสดงผลของการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาสัตว์พาหะน าโรค และปัญหาด้านมลพิษสิ่งแวดล้อม 144 

 



ฏ 

 

สารบัญตาราง (ตอ่) 

ตารางท่ี  หน้า 
ตารางที ่102 วิธีการด าเนินการ 150 
ตารางที ่103 งบประมาณ 153 
ตารางที ่104 วัสดุอุปกรณ์ 156 
ตารางที ่105 แสดงจ านวนร้อยละของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด        

จังหวัดนนทบุรี  ที่ เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด”          
จ าแนกตามเพศ 

166 

ตารางที ่106 แสดงจ านวนร้อยละของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด     
จังหวัดนนทบุรี  ที่ เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด”          
จ าแนกตามอายุ 

167 

ตารางที ่107 แสดงสรุปผลการประเมินความรู้ก่อนการอบรมโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยนวัตกรรม 
“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” จ านวน 15 คน 

168 

ตารางที ่108 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย 
ด้วยหนังยางยืด” 

169 

ตารางที ่109 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย 
ด้วยหนังยางยืด” 
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สารบัญภาพประกอบ 

 

ภาพประกอบที่  หน้า 
ภาพประกอบที่ 1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 1 
ภาพประกอบที่ 2 โปรแกรม JHCIS 2023 12 
ภาพประกอบที่ 3 เครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องปริ้นเตอร์ ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 13 
ภาพประกอบที่ 4 เครื่องอ่านบัตรสมาร์ทการ์ด 13 
ภาพประกอบที่ 5 เครื่องคิดเงิน 14 
ภาพประกอบที่ 6 เครื่องพิมพ์ฉลากยา 14 
ภาพประกอบที่ 7 โทรศัพท์ตั้งโต๊ะ 15 
ภาพประกอบที่ 8 ตู้เย็นเก็บยา 15 
ภาพประกอบที ่9 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ 16 
ภาพประกอบที่ 10 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบมีล้อเลื่อน 16 
ภาพประกอบที่ 11 เครื่องชั่งน้ าหนัก  17 
ภาพประกอบที่ 12 เครื่องชั่งน้ าหนัก และท่ีวัดส่วนสูงของทารก 17 
ภาพประกอบที่ 13 เครื่องปั่นเม็ดเลือดแดง 18 
ภาพประกอบที่ 14 เครื่องนึ่งฆ่าเชื้อโรคอัตโนมัติ 18 
ภาพประกอบที่ 15 เครื่องผลิตออกซิเจน 19 
ภาพประกอบที่ 16 เครื่องวัดอุณหภูมิดิจิตอล อินฟาเรด 19 
ภาพประกอบที่ 17 ตู้อบสมุนไพร 20 
ภาพประกอบที่ 18 ชุดเก้าอ้ีทันตกรรม 20 
ภาพประกอบที่ 19 เครื่องซีลซองสเตอร์ไรด์ 21 
ภาพประกอบที่ 20 แผนที่เดินดิน 74 
ภาพประกอบที่ 21 ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 86 
ภาพประกอบที่ 22 นายพีระพันธ์ ไทยล้วน 87 
ภาพประกอบที่ 23 การจัดท าประชาคมชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 145 
ภาพประกอบที่ 24 ท่อ PVC ขนาด 4 หุน 145 
ภาพประกอบที่ 25 หัวอุดท่อ PVC 157 
ภาพประกอบที่ 26 หนังยางวง 157 
ภาพประกอบที่ 27 ปืนกาว 157 
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สารบัญภาพประกอบ(ต่อ) 

 

ภาพประกอบที่  หน้า 
ภาพประกอบที่ 28 กาวแท่ง 157 
ภาพประกอบที่ 29 ลูกปัด 157 
ภาพประกอบที่ 30 สีสเปรย์ ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 157 
ภาพประกอบที่ 31 ตะเกียบเหล็ก 157 
ภาพประกอบที่ 32 เคเบิ้ลไทร์ 157 
ภาพประกอบที่ 33 ปลอกหุ้มสายไฟแบบเกลียว 157 
ภาพประกอบที่ 34 การเตรียมขนาดของท่อ PVC 158 
ภาพประกอบที่ 35 น าท่อ PVC ไปพ่นสีให้สวยงาม 158 
ภาพประกอบที่ 36 ตัดเส้นเอ็นขนาดที่พอดี 158 
ภาพประกอบที่ 37 น าลูกปัดมาร้อยกับเส้นเอ็นที่เตรียมไว้ และน าลูกปัดมาพันรอบท่อ PVC 158 
ภาพประกอบที่ 38 เตรียมหนังยางวง 10 เส้น 150 
ภาพประกอบที่ 39 น าหนังยางมาไขว้ไว้กับตะเกียบเหล็ก 159 
ภาพประกอบที่ 40 เตรียมหนังยางวง 6 เส้น 159 
ภาพประกอบที ่41 น าหนังยางวง 6 เส้น มาร้อยต่อกับหนังยางวง 10 เส้น 159 
ภาพประกอบที่ 42 ดึงหนังยางวงข้อแรกมาทับข้อที่ 2 159 
ภาพประกอบที่ 43 ร้อยหนังยางวงไปเรื่อยๆ จนถึงข้อสุดท้าย 159 
ภาพประกอบที่ 44 เส้นหนังยางหลังร้อยเสร็จ 160 
ภาพประกอบที่ 45 น าปลอกหุ้มสายไฟมาพันหนังยางวง 160 
ภาพประกอบที่ 46 ล็อคหนังยางวงกับปลอกหุ้มสายไฟแบบเกลียวด้วยเคเบิ้ลไทร์ 160 
ภาพประกอบที่ 47 เสร็จสมบูรณ์ 160 
ภาพประกอบที่ 48 ท่าบริหารกล้ามเนื้อส่วนบนด้านหลัง 161 
ภาพประกอบที่ 49 ท่าบริหารกล้ามเนื้อล าตัว 162 
ภาพประกอบที่ 50 ท่าบริหารกล้ามเนื้อด้านล าตัว และหัวไหล่ด้านหลัง 163 
ภาพประกอบที่ 51 ท่าบริหารกล้ามเนื้อหัวไหล่ บ่า และหลัง 164 
ภาพประกอบที่ 52 ท่าบริหารกล้ามเนื้อหัวไหล่ บ่า และสะบัก 165 
ภาพประกอบที่ 53 การท าแผลแห้ง 190 
ภาพประกอบที่ 54 การท าแผลเปียก 190 
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สารบัญภาพประกอบ(ต่อ) 

 

 

ภาพประกอบที่  หน้า 
ภาพประกอบที่ 55 ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบศีรษะ วัดรอบอก เด็กที่มารับบริการฉีดวัคซีนสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 191 
ภาพประกอบที่ 56 การเรียนรู้การฉีดวัคซีนเด็ก 191 
ภาพประกอบที่ 57 ซักประวัติผู้ป่วยมารับบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 192 
ภาพประกอบที่ 58 การจัดยาผู้ป่วยเรื้อรัง 192 
ภาพประกอบที่ 59 การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 193 
ภาพประกอบที่ 60 การให้สุขศึกษาแบบกลุ่ม 193 
ภาพประกอบที่ 61 การเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง 194 
ภาพประกอบที่ 62 การเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียงที่เป็นแผลกดทับ 194 
ภาพประกอบที่ 63 การตรวจคัดกรองไวรัสตับอักเสบชนิด B และ C 195 
ภาพประกอบที่ 64 โครงการฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก ชนิด 16 และ 18 195 
ภาพประกอบที่ 65 การลงพ้ืนที่พ่นหมอกควันก าจัดยุง 196 
ภาพประกอบที่ 66 การตรวจสอบหาเชื้อโคลิฟอร์มในอาหารและภาชนะ 196 
ภาพประกอบที่ 67 สอบถามข้อมูลประวัติศาสตร์ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 โดยประธานชุมชน 197 
ภาพประกอบที่ 68 สอบถามข้อมูลประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 โดยใช้แบบสอบถาม 197 
ภาพประกอบที่ 69 วิเคราะห์ปัญหาที่ได้จากการส ารวจชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาดอ าเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี 
198 

ภาพประกอบที่ 70 การจัดท าประชาคม ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 198 
ภาพประกอบที่ 71 ร่วมถ่ายภาพผู้เข้าร่วมการจัดท าประชาคมพร้อมขอบคุณ 199 
ภาพประกอบที่ 72 การลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 199 
ภาพประกอบที่ 73 การทดลองใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 200 
ภาพประกอบที่ 74 ร่วมถ่ายภาพผู้เข้าร่วมโครงการพร้อมขอบคุณ 200 
ภาพประกอบที่ 75 นางสาวชนาพร  ตรีเสียน 202 
ภาพประกอบที่ 76 นางสาวรุ่งรวิน  เจริญผล 203 
ภาพประกอบที่ 77 นางสาวรุ่งตะวัน  ซิ้มสมบูรณ์ 204 
ภาพประกอบที่ 78 นางสาวสุพัชชา  วิงวอน 205 
ภาพประกอบที่ 79 นางสาวศศิธร  ชุ่มชะนะ 206 



ณ 

 

สารบัญแผนผัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังที่  หน้า 
แผนผังที่ 1 โครงสร้างการบริหารงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 3 
แผนผังที่ 2 โครงสร้างการบริหารงานส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 4 
แผนผังที่ 3 อัตราก าลังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาดในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6     

ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
5 

แผนผังที ่4 กระบวนการคัดกรองสุขภาพและพัฒนาการเด็กแรกเกิด 0 – 5 ปี 7 
แผนผังที ่5 กระบวนการด าเนินงานควบคุมโรคไข้เลือดออก 8 
แผนผังที ่6 กระบวนการตรวจประเมินโรคเบื้องต้น 9 
แผนผังที ่7 กระบวนการฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทย 10 
แผนผังที ่8 กระบวนการเยี่ยมบ้านโดยทีมหมอครอบครัว 11 
แผนผังที ่9 แผนผังเครือญาติ 75 
แผนผังที ่10 โครงสร้างองค์กรชมชุนตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 76 
แผนผังที ่11 ระบบสุขภาพชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 78 
แผนผังที ่12 ประวัติศาสตร์ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 85 
แผนผังที ่13 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 146 
แผนผังที ่14 สังเคราะห์สาเหตุของปัญหา 147 
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สารบัญแผนภูม ิ

 

 

 

 

 

แผนภูมิที ่  หน้า 
แผนภูมทิี่ 1 พีระมิดประชากรชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี 
25 
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บทท่ี 1 

ศึกษาด้านการบริหารจัดการหน่วยงานที่ฝึกปฏิบตั ิ

1.1 ศึกษาประวัติโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด วิสัยทัศน์ พันธกิจ หน่วยงานที่ฝึกปฏิบัติ 
ศึกษาโครงสร้างองค์กร อัตราก าลัง และระบบการท างานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 
ภาพประกอบที่ 1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 ประวัติความเป็นมา 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาดตั้งอยู่ในหมู่บ้านจัดสรรการเคหะแห่งชาติ        
ชื่อหมู่บ้านแจ้งวัฒนะเวศม์ (พ.ศ. 2540) เลขที่ 117 หมู่ที่ 6 ต าบลบางตลาด เป็นสถานผดุงครรภ์       
แจ้งวัฒนะเวศม์ ในปี พ.ศ. 2531 ไดร้ับงบประมาณจ านวน 350,000 บาท สร้างสถานีอนามัยทดแทน  
ตามแบบแปลนเลขท่ี 3803 (ส)/2526 ที่ดินได้มอบให้ราชพัสดุเมื่อปี พ.ศ. 2535 
 ปี พ.ศ. 2438 ได้รับงบประมาณจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรีต่อเติมตัวอาคาร
พร้อมรางน้ ารอบตัวอาคารจ านวนเงิน  250,000 บาท ในปี  พ .ศ . 2552 ได้ รับมอบอาคาร            
จากศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า แจ้งวัฒนะ มูลค่า 892,543 บาท ร่วมกับผู้มีจิตศรัทธาบริจาคครุภัณฑ์ 
เช่น ตู้เย็น เครื่องซักผ้า พัดลม คอมพิวเตอร์ และเก้าอ้ีนั่งรอตรวจ รวมมูลค่า 48,000 บาท  
 ปี พ.ศ. 2554 ยกฐานะเป็นโรงพยาบาลชลประทานสร้างต่อเติมอาคารชั้นบนจ านวนเงิน 
388,900 บาท ปี พ.ศ. 2554 ยกฐานะเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ได้รับงบประมาณ       
ในการปรับโฉมสถานบริการพร้อมอุปกรณ์การแพทย์ 363,000 บาท 



2 

 

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
  ที่ตั้งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ตั้งอยู่เลขที่ 117 หมู่ที่ 6 ต าบลบางตลาด 
 อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นพ้ืนที่ของหมู่บ้านแจ้งวัฒนะเวศม์ (โดยการเคหะแห่งชาติจัดสรร
พ้ืนทีใ่ห้) เนื้อท่ี 50 ตารางวา รับผิดชอบทั้งหมด 4 หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 2, 5, 6 และหมู่ที่ 7  
 อาณาเขตติดต่อ 
  ทิศเหนือ       ติดต่อกับ ต าบลบางพูด   อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  
  ทิศใต้           ติดต่อกับ ต าบลปากเกร็ด   อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
  ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ ต าบลคลองเกลือ   อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
  ทิศตะวันตก    ติดต่อกับ หมู่ที่ 1     ต าบลบางตลาด   อ าเภอปากเกร็ด   
  จังหวัดนนทบุรี 
 สภาพพื้นที่ 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด มีเนื้อที่ 4.74 ตารางกิโลเมตรอยู่ในเขตเทศบาล    

นครปากเกร็ด มีไฟฟ้าและน้ าประปาใช้ทุกหลังคาเรือน ด้านการคมนาคม มี ถนนลาดยาง และถนนคอนกรี ต        
ตัดผ่านทุกชุมชน 

วิสัยทัศน์ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่มีมาตรฐาน สร้างเสริมสุขภาพท่ีดีแก่ประชาชนชน 

พันธกิจ 
 พัฒนาระบบบริการสุขภาพอย่างมีมาตรฐาน เพ่ือคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยชุมชนมีส่วนร่วม 

วัฒนธรรมองค์กรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
 บริการดุจญาติมิตร คิดใส่ใจสิ่งแวดล้อม พร้อมดูแลสุขภาพ รับทราบปัญหาประชาชน



3 

 

โครงสร้างการบริหารงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด

ตลาด 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

งานหลัก 
1. งานรักษาพยาบาล 
2. งานชันสูตร 

งานรอง 
1. งานส่งเสริมสุขภาพ 
2. งานเภสัชสาธารณสุข 
3. งานควบคุมโรคไม่ติดต่อ (NCD) 
4. งานรับผิดชอบหมู่บ้าน หมู่ที ่2 
5. งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
6. งานจัดท า และรวบรวมรายงาน 
 

 

แพทย์แผนไทย 

งานหลัก 
1. งานแพทย์แผนไทย 

งานรอง 
1. งานระบบสารสนเทศ 
2. งานรักษาพยาบาล งานสุขศึกษา 
3. งานพัสดุ 
4. งานจัดท า และรวบรวมรายงาน 
5. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

งานหลัก 
1. งานวิชาการ 
2. งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 
3. งานควบคุมโรคติดต่อ 

งานรอง 
1. งานรักษาพยาบาล 
2. งานควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
3. งานระบาดวิทยา 
4. งานสุขาภิบาล และสิ่งแวดล้อม 
5. งานส่งเสริมสุขภาพ 
6. งานสาธารณสุขมูลฐาน 
7. งานควบคุมเครื่องมือ และท าให้ปราศจากเชื้อ 
8. งานชันสูตร 
9. งานบัญชี และการเงิน 
10. งานยาเสพติด 
11. งานประสานงาน และประชาสัมพันธ์ 
12. งานจัดท า และรวบรวมรายงาน 
11. งานรักษาพยาบาล 
12. งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

 

แผนผังที่ 1 โครงสร้างการบริหารงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

นักวิชาการสาธารณสุข 
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โครงสร้างการบริหารงานส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

แผนผังที่ 2 โครงสร้างงานบริหารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 

 
นพ.รุ่งฤทัย มวลประสิทธิ์พร 

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 
 

1. อ าเภอเมืองนนทบุรี 
2. อ าเภอบางกรวย 
3. อ าเภอบางใหญ่ 
4. อ าเภอบางบัวทอง 
5. อ าเภอไทรน้อย 
6. อ าเภอปากเกร็ด 
 

อ าเภอ 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหมู่ที่ 3 ต าบลบางตลาด 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านใหม่ 
4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางพูด 
5. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตะไนย์ 
6. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองพระอุดม 
7. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหมู่ที่ 8 บ้านไทยพุทธ ต าบลท่าอิฐ 
8. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าอิฐ 
9. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหมู่ที่ 3 ต าบลเกาะเกร็ด 
10. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเกาะเกร็ด 
11. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองข่อย 
12. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหมู่ที่ 10 ต าบลคลองข่อย 
13. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางพลับ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
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นางสาวสุชาดา ปัตตะแวว 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 

 

 
 
แพทย์หญิงชนิกานต์ วงศ์ประเสริฐสุข 

แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 
 

 

 

 
 
 

นางชลดา หิรัญพัฒนกุล 
พยาบาลวิชาชีพช านาญ

การ 

 
 
 

นางสาวอุษา แย้มศรี 
เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 

 
 

 

นางสาวยุพาภรณ์ หยูอินทร์ 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 

อัตราก าลังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายบุญธรรม จั่นเพชร 
พนักงานรักษาความปลอดภัย 

 

 
 

นางสาวจันจิรา วิวาสุข 
แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 

 
 

 

นางสุทธิลักษณ์ กระพี้สัตย์ 
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

 

 
 

นางสาวศรัญญา วรรณวิจิตร 
นักวิชาการสาธารณสุข

ปฏิบัติการ 
 

 
 
 

นายวิทยา ช่างสัก 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ รักษาการในต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 
 

 
นางสาวกัลยรักษ์  รวยพร 
พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 

 
 

นางมาเรียม รวยพร 
แม่บ้าน 

แผนผังที่ 3 อัตราก าลังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 

 
 

นางสาวกนกวรรณ จันถนอม 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
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ระบบการท างานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
 ตารางท่ี 1 การให้บริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

วัน 
เวลา 

 
08.30 น. – 12.00 น. 

 
13.00 น. – 16.30 น. 

 
16.30 น. – 19.30 น. 

วันจันทร์ – ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
– แพทย์แผนไทย 
– ทันตกรรม 

– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
– แพทย์แผนไทย 
– เยี่ยมบ้าน 

 
– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 

วันอังคาร – ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
– แพทย์แผนไทย 
– ทันตกรรม 

– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
– แพทย์แผนไทย  
– ฉีดยาคุมก าเนิด 
– ตรวจมะเร็งเต้านม/ปากมดลูก 
– เยี่ยมบ้าน 

 
 
– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 

วันพุธ – ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
– แพทย์แผนไทย 
– ทันตกรรม 

– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
– แพทย์แผนไทย 
– เยี่ยมบ้าน 

 
– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 

วัน
พฤหัสบดี 

– ตรวจรักษาโรคทั่วไป  
– แพทย์แผนไทย 
* ทุกวันพฤหัสบดีของเดือน  
คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
(ตรวจรักษาโดยแพทย์) 

– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
– แพทย์แผนไทย 
– ฉีดยาคุมก าเนิด  
– บริการรับฝากครรภ์ 
– เยี่ยมบ้าน 

– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
* ทุกวันพฤหัสบดีของเดือน  
คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(ตรวจรักษาโดยแพทย์) 

วันศุกร์ – ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
– แพทย์แผนไทย 
– ทันตกรรม 

– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 
 และแพทย์แผนไทย 
– เยี่ยมบ้าน 

 
– ตรวจรักษาโรคทั่วไป 

วันเสาร์ ตรวจรักษาโรคทั่วไป ตรวจรักษาโรคทั่วไป ตรวจรักษาโรคทั่วไป 

วันอาทิตย์ ตรวจรักษาโรคทั่วไป ตรวจรักษาโรคทั่วไป ตรวจรักษาโรคทั่วไป 

 

* ทุกวันพฤหัสบดีของเดือน คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ตรวจรักษาโดยแพทย์ 

** เวลาเปิดให้บริการ ในเวลาราชการ วันจันทร์ – วันศุกร์ ตั้งแต่เวลา 08.30 น. – 16.30 น. 

*** รักษาพยาบาลนอกเวลาราชการ  วันเสาร์ – วันอาทิตย์  ตั้งแต่เวลา 08.30 น. – 19.30 น.
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1.2 ศึกษากระบวนการด าเนินงานด้านการตรวจประเมินและการบ าบัดโรคเบื้องต้น การส่งเสริมสุขภาพ  
การป้องกันและควบคุมโรค การฟื้นฟูสุขภาพ และการออกเยี่ยมบ้าน 
 ศึกษากระบวนการด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด มีทีมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
ดูแลตรวจสุขภาพเด็ก การคัดกรองพัฒนาการเด็ก โดยใช้คู่มือเฝ้าระวัง และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กแรกเกิด 0 – 5 ปี ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบศีรษะ ลงบันทึกในสมุดสุขภาพแม่ และเด็ก 
ตรวจสอบข้อมูลการรับวัคซีนของเด็กและประเมินพัฒนาสมวัยของเด็ก 

สมวัย 

แนะน าพ่อแม่ผู้ปกครอง 

กระตุ้นพัฒนาการด้วย คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)  เป็นระยะเวลา 1 เดือน 

ไม่สมวัย 

หากครบ 1 เดือนแล้ว เด็กยังไม่ผ่านทักษะ   
ที่เคยล่าช้าให้ส่งต่อไปยังโรงพยาบาล

ชลประทาน กระตุ้นพัฒนาการ 

รับวัคซีนตามช่วงวัย 

 โดยพยาบาลเป็นผู้ฉีดวัคซีน 

ตรวจประเมินพัฒนาการของเด็ก โดยใช้คู่มือเฝ้าระวัง และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(DSPM) เช่น เด็กอายุระหว่าง 2 ปี 7 เดือน – 3 ปี มีวิธีประเมิน เฝ้าระวัง โดยผู้ปกครอง 
และเจ้าหน้าที่ ดังนี้ 
– ยืนขาเดียว 1 วิ 
– เลียนแบบลากเส้นเป็นวงต่อเนื่องกัน 
– น าวัตถุ 2 ชนิด ในห้องมาให้ ได้ตามค าสั่ง 
– พูดติดต่อกัน 3 – 4 ค าได้ อย่างน้อย 4 ความหมาย 
– ใส่กางเกงเองได้ 

แนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริม
พัฒนาการตามวัย ตามช่องวิธีฝึกทักษะ

ในช่วงอายุต่อไป 

บันทึกวันนัดครั้งต่อไปลงในสมุดสุขภาพ

แม่และเด็ก แล้วกลับบ้านได้ 

แผนผังที่ 4 กระบวนการคัดกรองสุขภาพ และพัฒนาการเด็กแรกเกิด 0 – 5 ปี 
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ศึกษากระบวนการด าเนินงานด้านการป้องกันและควบคุมโรค 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด มีทีมเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและพยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
ท าหน้าที่ป้องกันและควบคุมโรคงานทางระบาดวิทยา ได้แก่ การสอบสวนโรคติดต่อการรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติที่เกี่ยวกับโรค และแนวทางการด าเนินงานควบคุมโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการงานควบคุมโรค รับแจ้งผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจาก อสม. แจ้งจากพ้ืนที่ที่มีผู้ป่วย 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการงานควบคุมโรค โทรยืนยันกับญาติผู้ป่วยเพื่อสอบสวนโรค และขอข้อมูลเพ่ิมเติม 

ลงทะเบียนรับแจ้งโรค ติดต่อประสานงานกับผู้น าชุมชน/อสม.              
ผ่านทางโทรศัพท์ หรือ Line ภายใน 1 ชั่วโมงหลังรับแจ้ง 

 

จัดเตรียมอุปกรณ์สอบสวนโรคร่วมกับอสม. 

ควบคุมโรคโดยการพ่นเคมี/ส ารวจและท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายในบ้านผู้ป่วย     
รัศมี 100 เมตร ครั้งที่ 1 ภายใน 24 ชั่วโมงหลังรับแจ้ง 

 

ให้ความรู้ ค าแนะน าผู้ป่วย/ญาติ และบ้านใกล้เคียง ในการเฝ้าระวังผู้ป่วยเพิ่มเติม หลังครบ 3 วัน  
ควบคุมโรค ส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย/พ่นเคมี ครั้งที่ 2 

 

หลังครบ 7 วัน ควบคุมโรค ส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย/พ่นเคมี ครั้งที่ 3 

ตรวจสอบว่าเป็น case index หรือไม่ 
 

เขียนรายงานสอบสวนโรค 
index case ของพ้ืนที่ 

 

รายงานผลการสอบสวนโรค และควบคุมโรค  
ทั้ง 3 ครั้งให้สสอ. ทราบ 

 

ระวังต่อเนื่องจนครบ 28 วัน โดยไม่มีผู้ป่วยเพิ่มเติมในพ้ืนที่เดียวกัน 

จบงานเฝ้าระวังและงานควบคุมโรค หากมีผู้ป่วยเพิ่มให้ด าเนินตามขั้นตอน
เดิมตั้งแต่ต้น 

แผนผังที่ 5 กระบวนการด าเนินงานควบคุมโรคไข้เลือดออก 
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ศึกษากระบวนการด าเนินงานด้านการบ าบัดโรคเบื้องต้น 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด มีทีมแพทย์ และพยาบาลวิชาชีพช านาญการ       

อยู่ประจ า ด าเนินงานการบ าบัดรักษาเบื้องต้นตามกลุ่มอาการที่พบโดยมีขั้นตอน คือ การคัดกรองอาการส าคัญ     
ของผู้มารับบริการ ซักประวัติ วินิจฉัยโรค และจ่ายยาตามกลุ่มอาการโดยแพทย์ และแพทย์จะนัดมาตรวจซ้ า      
เพ่ือติดตามอาการ  

 
กลุ่มผู้ป่วยนอกทั่วไป Walk – in 

จับบัตรคิว ยื่นบัตรประชาชนให้เจ้าหน้าที่
เพ่ือตรวจสอบสิทธิการรักษาพยาบาล 

วัดอุณหภูมิร่างกาย ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง และวัดความดันโลหิต 

นั่งรอพยาบาลเรียกเพ่ือซักประวัติคัดกรองอาการส าคัญ 

ตรวจรักษาเบื้องต้น กรณีอาการป่วยไม่หนักมาก 
โดยพยาบาลวิชาชีพเวรปฏิบัติ 

ผู้ป่ วยที่มาตามนัดเพ่ือพบแพทย์  และผู้ป่ วย         

ที่ต้องการพบแพทย์ เพ่ือให้แพทย์ประเมินอาการ 

วินิจฉัยโรค 

จ่ายยาพร้อมให้สุขศึกษา ส่งต่อผู้ป่วย 

เขียนใบส่งตัวผู้ป่วย 

ไปโรงพยาบาลชลประทาน 
แจ้งวัดนัดในสมุดในครั้งต่อไปในผู้ป่วย     

โรคเรื้อรัง คืนสมุดนัด และบัตรประชาชน 
ไม่นัดผู้ป่วย 

กลุ่มผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

จับบั ตรคิ ว ยื่ นบั ตรประชาชน  และสมุดนั ด          
ให้เจ้าหน้าที่ เพ่ือยืนยันสิทธิในการเข้ารับบริการ 

กลับบ้าน 

แนะน าหากทานยาแล้วไม่หาย         
ให้ไปโรงพยาบาลใกล้บ้าน เพ่ือตรวจดู

อย่างละเอียดอีกครั้ง 

ผู้ป่วยไปโรงพยาบาลชลประทาน      
เพ่ือตรวจดูร่างกายอย่างละเอียด 

แผนผังที่ 6 กระบวนการตรวจประเมินโรคเบื้องต้น 
 



10 

 

 
 
 

ศึกษากระบวนการด าเนินงานด้านการฟื้นฟูสุขภาพ 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด มีทีมแพทย์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ และแพทย์แผนไทย 
สาธิตการท ากายภาพบ าบัดผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุทางร่างกาย ผู้ป่วยติดเตียง หรือผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว 
ให้กลับมาด าเนินชีวิต และช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวันได้อีกครั้ง 

 
  ผู้ป่วยตามนัด ผู้ป่วยนอกที ่Walk – in เข้ามา 

พบแพทยแ์ผนปัจจุบันเพ่ือวางแผนการรักษา 

หัตถการบ าบัด ประคบสมุนไพร ยาสมุนไพร หรือให้ค าแนะน า 

ยุติการรักษา/ฟื้นฟูสภาพด้วยการแพทย์แผนไทย 
 
 

– พิจารณาการรักษา/ฟ้ืนฟูสภาพรูปแบบอื่น 
– เพ่ิมการรักษา/ฟ้ืนฟูสภาพ โดยการแพทย์แผนไทย 
และกายภาพบ าบัด 
– ส่งต่อเพ่ือปรึกษาแพทย์แผนปัจจุบัน 

อาการดีขึ้น 

สรุปผลการรักษาใน OPD แผนไทย แนะน าการ
ให้สุขศึกษา 

 
 

อาการไมด่ีขึ้น 

จับบัตรคิว ยื่นบัตรประชาชนให้เจ้าหน้าที่
เพ่ือตรวจสอบสิทธิการรักษาพยาบาล 

จับบัตรคิว ยื่นบัตรประชาชน และสมุดนัดให้เจ้าหน้าที่ 
เพ่ือยืนยันสิทธิในการเข้ารับบริการ 

วัดอุณหภูมิร่างกาย ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง และวัดความดันโลหิต 

นั่งรอพยาบาลเรียกเพ่ือซักประวัติคัดกรองอาการส าคัญ 

ประเมินการรักษาทุก 4 ครั้ง โดยแพทย์แผนไทย 

กลับบ้าน 
 

แผนผังที่ 7 กระบวนการฟ้ืนฟูสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทย 
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ศึกษากระบวนการด าเนินงานด้านการออกเยี่ยมบ้าน  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด มีทีมแพทย์ และพยาบาลวิชาชีพช านาญลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้าน 

ดูแลผู้ที่มีความทุพพลภาพทางร่างกาย ผู้ป่วยติดเตียง โดยแพทย์จะประเมินอาการ สอบถามอาการการเจ็บป่วย 
ประเมินสภาพร่างกาย จิตใจ และสิ่งแวดล้อม ติดตามการรับประทานยาต่อเนื่อง มีการเข้าไปดูแลเรื่อง              
การเคลื่อนไหวผู้ที่มีความทุพพลภาพ ผู้ป่วยติดเตียง โดยท ากายภาพบ าบัด สอนวิธีการท ากายภาพบ าบัดที่ถูกต้อง 
และปลอดภัย  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดเตรียมข้อมูลพ้ืนฐานคนไข้ทีส่่งต่อจาก รพ.ชลประทาน/รพ.ปากเกร็ด/รพ.ศรีธัญญา    
ผู้ป่วยที่อยู่ในความดูแลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด                   

ต้องอยู่ในเขตหมูท่ี ่2, 5, 6 และหมู่ที ่7 
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จงัหวัดนนทบุรี 

 
 

– โทรศัพท์ติดต่อผู้ป่วย หรือญาติ เพื่อขออนุญาตและนัดหมายการเยี่ยมก่อนเข้าเยี่ยม 
– เตรียมอุปกรณ์ กระเป๋าเยี่ยม และยานพาหนะ 

 

สอบถามอาการ บันทึกข้อมูล และประเมินปัญหา และให้ค าแนะน าโดยทีมหมอครอบครัว 
ประเมินการเยี่ยมบ้านครั้งต่อไป 

Self – Care  
ไม่ได้เยี่ยมบ้านต่อเนื่อง 

Self – Care  
ได้ยุติการเยี่ยมบ้าน 

ประชุม “ทีมหมอครอบครัว” 
เพ่ือวางแผนการรักษาเพ่ิมเติม แนะน าการดูแล
ผู้ป่วยให้กับญาติ และทีมหมอครอบครัวจะเข้ามาดู
อาการของผู้ป่วยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง เพ่ือประเมิน
สุขภาพ 

 

เยี่ยมบ้าน 

จากการประเมินโดยทีมหมอครอบครัวผู้ป่ วยยังสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ หรือมีญาติที่มีความพร้อมในด้านการดูแล
ผู้ป่วย ทางทีมหมอครอบครัวจึงให้ค าแนะน าในการดูแลผู้ป่วย
เพ่ิมเติม แต่ยังสามารถติดต่อทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบางตลาดได้ทุกเมื่อ ในกรณีที่อยากให้ทีมหมอครอบครัว
เข้ามาดูอาการ 

กลับรพ.สต. บางตลาด เพ่ือสรุปข้อมูลส่งทางโรงพยาบาลต้นสังกัด ที่ส่งผู้ป่วยมาให้ดูแล 

แผนผังที่ 8 กระบวนการเยี่ยมบ้านโดยทีมหมอครอบครัว 
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1.3 ศึกษาระบบสารสนเทศด้านสาธารณสุข เทคโนโลยีสารสนเทศของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ต าบล บางตลาด/เครื่องมือปฏิบัติงานทางด้านการพยาบาล และงานสาธารณสุข 
ศึกษาระบบสารสนเทศด้านสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

ระบบการท างานของโปรแกรม JHCIS 2023 เป็นโปรแกรมระบบงานบริการสาธารณสุขขั้นปฐมภูมิ 
พัฒนาขึ้นมาเพ่ือใช้ส าหรับการบันทึก จัดเก็บ รวมรวมข้อมูลส าหรับงานบริการสาธารณสุขใน ระดับปฐมภูมิ   
ได้อย่างครอบคลุม ครบถ้วน สะดวก รวดเร็ว และสามารถน าข้อมูลไปประมวลผลสารสนเทศ ทั้งในระดับ
หน่วยบริการขั้นปฐมภูมิ และหน่วยงาน บริหารที่สูงกว่าทั้งในส่วนภูมิภาค ได้แก่ ส านักงาน สาธารณสุขอ าเภอ 
(สสอ.) ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) เขตบริการสุขภาพ และระดับกรมฯ กองฯ วิชาการส่วนกลาง     
ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งหน่วยงานอ่ืนที่ เกี่ยวข้อง โดยโปรแกรม JHCIS 2023 โรงพยาบาล   
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ใช้บันทึกข้อมูลเพ่ือสุขภาพตั้งแต่การเข้ารับบริการทุกครั้ง จะมีการบันทึกข้อมูลของผู้เข้ารับริการ
ตั้ งแต่วันที่  เวลา เลข  HN เลขบัตรประจ าตัวประชาชนสิทธิการรักษา  ประวัติการเข้ ารับบริการ             
ประวัติการส่งต่อ รวมถึงข้อมูลด้านสุขภาพ ได้แก่ 

ข้อมูลเบื้องต้น ค าวินิจฉัย การจ่ายยา การตรวจครรภ์ การดูแลแม่และทารกหลังคลอด โภชนาการ
และวัคซีน การวางแผนครอบครัว การตรวจมะเร็ง และงานบริการอ่ืน ๆ และในโปรแกรม JHCIS 2023       
มีการใช้งานในส่วนของการส่งเข้าคิวตรวจ เช็คชื่อในคิว การยกเลิกคิว ใบสั่งยา ใบรับรองการบริการ         
และใบรับรองแพทย ์

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ภาพประกอบที่ 2 โปรแกรม JHCIS 2023 
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เทคโนโลยีสารสนเทศที่ใช้ในการท างานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 3 เครื่องคอมพิวเตอร์ และเครื่องปริ้นเตอร์ใช้ในการค้นหาข้อมูล ลงประวัติ ซักประวัติ       
การจ่ายยา การลงวันนัด ตรวจสอบวันนัด ตรวจเช็คประชากรที่อยู่ในพื้นที่ต าบลบางตลาด และใบส่งตัว 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 4 เครื่องอ่านบัตรสมาร์ทการ์ด (Smart Card Reader) ใช้ตรวจสอบสิทธิการรักษาพยาบาล 
ส าหรับผู้มารับบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
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ภาพประกอบที่ 5 เครื่องคิดเงิน (Cash Register) ใช้ส าหรับเก็บเงินสด กรณีที่ผู้มารับบริการไม่มีสิทธิการรักษา
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด เช่น การล้างแผล การรับยา และการออกใบรับรองแพทย์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่  6 เครื่องพิมพ์ฉลากยาใช้ส าหรับการออกฉลากยา เพ่ือทราบชื่อยา ปริมาณยา ขนาด
รับประทาน ค าเตือน และวันหมดอายุของยา ส าหรับผู้ที่มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ        
ต าบลบางตลาด 
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ภาพประกอบที่ 7 โทรศัพท์ตั้งโต๊ะ ใช้ส าหรับติดต่อสื่อสารกับบุคลภายนอก ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการบริการ   
ภายในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ได้แก่ การนัดท าฟัน การนัดนวดแผนไทย การเลื่อนนัด      
และการสอบถามข้อมูลอ่ืน ๆ  
 

 
 
ภาพประกอบที่ 8  ตู้เย็นเก็บยาใช้ส าหรับเก็บรักษาเวชภัณฑ์ยา และวัคซีนต่าง ๆ ที่ต้องควบคุมความเย็น      
ให้คงที่เพ่ือให้ผู้เข้ารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ได้รับเวชภัณฑ์ยา และวัคซีน      
ที่ไม่เสื่อมประสิทธิภาพ 
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เครื่องมือการแพทย์ที่ใช้ในการท างานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 9 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัตโนมัติ (Blood pressure monitor) ใช้ส าหรับวัดความดัน 
ผู้ที่มารับบริการ เพ่ือตรวจเช็คระดับความดันโลหิต ก่อนเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ      
ต าบลบางตลาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 10 เครื่องวัดความดันโลหิตแบบมีล้อเลื่อน (Murcurial Sphygmomanometer) ใช้ส าหรับ
ตรวจเช็คระดับความดันโลหิต ของผู้มารับบริการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  ก่อนเข้ารับการรักษา        
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
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ภาพประกอบที่ 11 เครื่องชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูงใช้ส าหรับผู้ที่มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบางตลาด โดยชั่ งน้ าหนักและวัดส่ วนสูง  ก่อน เข้ารับการรักษาทุกครั้ งเพ่ือค านวณค่า BMI                
และการค านวณปริมาณยาได้ถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบที่ 12 เครื่องชั่งน้ าหนัก และที่วัดส่วนสูงส าหรับทารก อยู่ในจุดบริการด่านหน้าใช้ส าหรับ         
ชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูงส าหรับเด็กทารกแรกเกิด ถึง 2 ขวบเพ่ือตรวจประเมินร่างกาย และพัฒนาการ      
ของเด็กทารกเบื้องต้น ก่อนเข้ารับการรับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
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ภาพประกอบที่ 13 เครื่องปั่นเม็ดเลือดแดง (Hematocrit Centrifuge) ใช้ส าหรับหาปริมาตรเม็ดเลือดแดง 
เพ่ือประเมินความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือดหรือประเมินประสิทธิภาพ            
ของจ านวนเม็ดเลือดแดงที่มีในน้ าเลือด ผลลัพธ์ที่ได้นั้นอาจบ่งบอกถึงปัญหาทางสุขภาพของผู้เข้ารับบริการ   
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  14 เครื่องนึ่งฆ่าเชื้อโรคอัตโนมัติอยู่ในจุดห้องนึ่งอุปกรณ์ เป็นเครื่องนึ่งที่ ใช้ความร้อนสูง             
ใช้ในการนึ่งเครื่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ เพ่ือใช้ในงานหัตถการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 



19 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่  15 เครื่องผลิตออกซิเจน  (Oxygen Concentrator) ใช้ส าหรับผู้ป่วยที่มีความผิดปกติ    
เกี่ยวกับการหายใจ หรือผู้ที่ต้องการออกซิเจน เนื่องจากมีปริมาณออกซิเจนในเลือดต่ า ส าหรับผู้ที่รับบริการ   
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ต้องการใช้ออกซิเจนในกรณีฉุกเฉิน 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 16 เครื่องวัดอุณหภูมิดิจิตอล อินฟราเรด (Thermofinder Infrared Thermometer) 
ใช้เพ่ือตรวจเช็คอุณหภูมิภายในร่างกาย ส าหรับผู้มารับริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
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ภาพประกอบที่ 17 ตู้อบสมุนไพร อยู่ในจุดห้องแพทย์แผนไทย ใช้ส าหรับผู้ป่วยที่มารับบริการ 
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ  

 

 
 

ภาพประกอบที่ 18 ชุดเก้าอ้ีทันตกรรม (Dental Unit) ใช้ส าหรับตรวจฟัน รักษาฟัน อุดฟัน 
 และถอนฟัน ให้กับผู้เข้ารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด  
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ภาพประกอบที่ 19 เครื่องซีลซองสเตอร์ไรด์ อยู่ในจุดห้องนึ ่งอุปกรณ์ ใช้ส าหรับซีลซองสเตอร์ไรด์                
ที ่ใส่เครื ่องมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ที ่ผ ่านการฆ่าเชื ้อแล้ว  เพื ่อใช้ในงานหัตถการใน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
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บทท่ี 2 
การจัดการสร้างเสรมิสขุภาพชุมชนพื้นที่ที่ฝึกปฏิบัติ 

2.1 ศึกษาบริบทของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 2.1.1 ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
  ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 
6 ไร่ 78 ตารางวา มีคลองแวะเป็นคลองดั้งเดิมของชุมชน ในอดีตใช้ในการคมนาคมทางน้ า ชุมชนบางตลาพัฒนา 6 
ลักษณะเป็นชุมชนเมือง มีการกระจายตัวของบ้านเป็นบ้านเดี่ยว คอนโด ทาวเฮ้าส์ ทั้งหมดจ านวน 613 หลังคาเรือน 
อยู่ในอาณาเขต ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
อาณาเขตติดต่อ  
 ทิศเหนือ  ติดต่อกับ คอนโดลุมพินี    ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด             
         จังหวัดนนทบุรี 
 ทิศใต้    ติดต่อกับ หมู่บ้านนิชดา      ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด         
         จังหวัดนนทบุรี 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ ศลาวัณวิลล์   ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด            
         จังหวัดนนทบุรี 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ หมู่บ้านสี่ไชยทอง   ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด          
         จังหวัดนนทบุรี 
 
สภาพภูมิอากาศ  
 เป็นบริเวณที่ชุ่มชื้น มีฝนตกในฤดูฝน ฝนตกช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และมักจะเกิด
อุทกภัยอยู่เสมอ ในฤดูแล้งสภาพของพ้ืนที่ไม่แห้งแล้ง เพราะพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยไม้ยืนต้น ท าให้สามารถ
เก็บความชุ่มชื้นได้ตลอด อุณหภูมิโดยเฉลี่ยตลอดทั้งปี อยู่ในระหว่าง 25 – 35 องศาเซลเซียส และอากาศเย็น
ลงในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
 
การคมนาคม  
 ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี มีถนนคอนกรีตทั่วชุมชน 
โดยมีถนนแจ้งวัฒนะ – ปากเกร็ด เป็นถนนเส้นหลักตัดผ่านหน้าชุมชน ภายในชุมชนมีรถโดยสาร ได้แก่ 
รถไฟฟ้าสายสีชมพู (แคราย – มีนบุรี) รถประจ าทางสาย 2 – 36 ไทรน้อย – ศูนย์ราชการแจ้งวัฒนะ        
การคมนาคมเข้า – ออกของประชาชนในหมู่บ้านโดยรถจักรยานยนต์ รถยนต์ และรถจักรยานยนต์รับจ้าง  
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การสาธารณูปโภค  
 ทุกหลังคาเรือนมีน้ าประปาเข้าถึง ใช้ในการอุปโภคและบริโภค บางหลังคาเรือนใช้น้ ากรอง             
หรือน้ าผลิตภัณฑ์บรรจุขวด เพื่อใช้ในการบริโภค ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 มีไฟฟ้าเข้าถึงทุกหลังคาเรือน 
บางหลังคาเรือนใช้ระบบโซลาเซลล์ เพื่อให้ความสว่างอย่างทั่วถึง  เนื่องจากเป็นชุมชนเมืองการสื่อสารไร้สาย
จึงมีความสะดวกในการเข้าถึง ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 จึงใช้ระบบแอปพลิเคชั่นไลน์ในการติดต่อสื่อสาร 
การประชาสัมพันธ์กับประชาชน หรือในระบบสาธารณสุขหมู่บ้าน และใช้เครื่องขยายเสียงประจ าชุมชน    
เพ่ือประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่าง ๆ ภายในชุมชน 
 
 2.1.2 ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
 ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 เป็นการปกครองแบบองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน เป็นผู้รักษาความสงบเรียบร้อยภายในชุมชน         
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ค้าขาย และรับราชการ 
 รายได้ เฉลี่ ยของประชาชนในชุมชนบางตลาด พัฒนา 6 ประมาณ  10 ,000 – 20,000 บาท         
ภายในชุมชนมีห้างสรรพสินค้า ร้านขายของช า ร้านอาหาร ตามสั่ง บ้านเช่า และคอนโดมิเนียม 
 สภาพบ้านของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 มีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบ ถูกสุขลักษณะ ครอบครัว      
มีความอบอุ่น ประชาชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงวัย ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 มีบ้านเรือน จ านวน 329 หลังคาเรือน 
ประเพณี และวัฒนธรรม  
 ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ไม่มีวัดประจ าชุมชนแต่ประชาชนท ากิจกรรมตามประเพณี และวัฒนธรรม      
ที่วัดชลประทานซึ่งต้ังอยู่ในหมู่ที่ 1 บ้านปากด่าน ต าบลบางตลาด อ าเภอปาเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ประชาชนส่วน
ใหญ่ในชุมชนบางตลาด 6 นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งมีประเพณี และวัฒนธรรมที่ส าคัญ คือ วันคล้ายวันเฉลิม          
พระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสุธิดาพัชรสุธาพิมลลักษณพระบรมราชินี  วันเด็กแห่งชาติ วันอาสาฬหบูชา      
วันเข้าพรรษา วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณพระวชิร
เกล้าเจ้าอยู่หัว วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถพระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
วันออกพรรษา วันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถ
บพิตร วันปิยมหาราช วันลอยกระทง และวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร  
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2.1.3 ลักษณะทางประชากร  
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนประชาชนแยกตามเพศ และช่วงอายุในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 
อายุ 

ชาย หญิง รวม 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

แรกเกิด – 9 ปี 2 2.94 1 0.82 3 1.57 

10 – 14 ปี 3 4.41 3 2.44 6 3.14 

15 – 19 ปี 5 7.35 1 0.81 6 3.14 

20 – 24 ปี 0 0.00 2 1.633 2 1.06 

25 – 29 ปี 4 5.88 7 5.69 11 5.76 

30 – 34 ปี 0 0.00 4 3.25 4 2.09 

35 – 39 ปี 0 0.00 4 3.25 4 2.09 
40 – 44 ปี 7 10.29 6 4.88 13 6.81 

45 – 49 ปี 7 10.29 5 4.07 12 6.28 

50 – 54 ปี 6 8.83 11 8.94 17 8.90 
55 – 59 ปี 4 5.89 16 13.00 20 10.47 

60 – 64 ปี 7 10.29 18 14.63 25 13.09 

65 – 69 ปี 12 17.65 10 8.13 22 11.52 
70 – 74 ปี 4 5.88 10 8.13 14 7.32 

75 – 79 ปี 2 2.95 15 12.20 17 8.90 
80 ปีขึ้นไป 5 7.35 10 8.13 15 8.85 

รวม 68 100 123 100 191 100 
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แรกเกิด – 9 ปี

10 – 14 ปี

15 – 19 ปี

20 – 24 ปี

25 – 29 ปี

30 – 34 ปี

35 – 39 ปี

40 – 44 ปี

45 – 49 ปี

50 – 54 ปี

55 – 59 ปี

60 – 64 ปี

65 – 69 ปี
70 – 74 ปี

75 – 79 ปี
80 ปีขึ้นไป

2

3

5

0

4

0

0

7

7

6

4

7

12

4

2

5

1

3

1

2

7

4

4

6

5

11

16

18

10

10

15

10

แรกเกิด – 9 ปี

10 – 14 ปี

15 – 19 ปี

20 – 24 ปี

25 – 29 ปี

30 – 34 ปี

35 – 39 ปี

40 – 44 ปี

45 – 49 ปี

50 – 54 ปี

55 – 59 ปี

60 – 64 ปี

65 – 69 ปี

70 – 74 ปี

75 – 79 ปี

80 ปีขึ้นไป

แผนภูมิที ่1 พีรามิดประชากรชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ตารางท่ี 3ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ สิทธิการรักษา 
โรค

ประจ าตัว 
ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

1 

1 

**นางแฉล่ม จิระโมโนกุล หญิง 86 หม้าย 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับ 
การ
ตรวจ 

2 

นางชไมพร จิระโมโนกุล หญิง 60 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง 
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคเบาหวา
น 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับ 
การ
ตรวจ 

3 

นาวสาวเพ็ญศรี จิระโมโนกุล หญิง 64 โสด ปริญญาตรี 
ธุรกิจ

ส่วนตัว 
ประกันสังคม 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับ 
การ
ตรวจ 

4 

15 **นายธนากร ค าหลวง  ชาย 18 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ สิทธิการรักษา 
โรค

ประจ าตัว 
ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

5 

15 นายเจษฎาพร ค าหลวง  ชาย 14 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

6 

15/5 

**นายฉลุย มุณี  ชาย 27 สมรส 
ประถม 
ศึกษา 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคธาลัส 
ซีเมีย 

ไมม่ีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

7 

นางสมรักษ์ มุณี  หญิง 60 สมรส ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

8 
นายสิทธิศักดิ์ มุณี  ชาย 42 โสด ปริญญาตรี 

ธุรกิจ
ส่วนตัว 

ประกันชีวิต โรคนิ่วในไต 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ สิทธิการรักษา 
โรค

ประจ าตัว 
ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

10 

19/3 

**นายทศพล โสตถิธ ารง  ชาย 67 โสด ปริญญาตรี ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ 
โรคความดัน

โลหิตสูง 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

11 

นางสุพัชรี เทียมผล  หญิง 44 โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้าง
ทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

12 

19/5 

**นายทศพล โสตถิธ ารง ชาย 44 โสด ปริญญาตรี ค้าขาย ประกันสังคม 
ไม่มีโรค

ประจ าตัว 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

13 

นายแฎง คงธรรม ชาย 28 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  
ค้าขาย 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ สิทธิการรักษา 
โรค

ประจ าตัว 
ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

14 

20 

**นางละออ ปั่นนาค หญิง 76 สมรส 
ประถม 
ศึกษา 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคหอบหืด 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

15 

นายสม ปั่นนาค ชาย 77 สมรส 
ประถม 
ศึกษา 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตต่ า 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

16 

21 

**นางสาวบรรณนาวีย์ ศรีจันทร์
ดี 

หญิง 70 โสด 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

17 

นายศรวี ค าหลวง  หญิง 42 สมรส ปริญญาตรี 
รบัจ้าง
ทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ สิทธิการรักษา 
โรค

ประจ าตัว 
ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

18 

21/8 

**นางระเมียด อ่วมเเดง  หญิง 84 หม้าย 
ประถม 
ศึกษา 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคหัวใจ 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

19 

นายณรงค์ ช้างนาค  ชาย 63 สมรส 
ประถม 
ศึกษา 

รับจ้าง
ทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

20 

22 **นางรัชดาพร รักษาทรัพย์  หญิง 37 สมรส ปริญญาตรี 
รับจ้าง
ทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคธาลัสซี
เมีย 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

21 

23/22 เด็กชายปุญพัฒน์ หงษ์ทอง ชาย 7 โสด ก าลังศึกษา  
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคลิ้น 
หัวใจรั่ว 

โรคภูมิแพ้ 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ สิทธิการรักษา 
โรค

ประจ าตัว 
ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

22 

23/22 เด็กหญิงพิชชาภรณ์ จันทร์ทิมา  หญิง 5 โสด ก าลังศึกษา  
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคภูมิแพ้ 
โรคธารัสซี

เมีย 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

23 

23/22 

**นายสมเกียรติ ปัญโญ  ชาย 57 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้าง
ทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

24 

นางมัจฉา ปัญโญ  หญิง 45 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
ค้าขาย 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

25 

25/31 **นางพัชรา มั่นคง  หญิง 58 โสด ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

ประกันสังคม 
ไม่มีโรค

ประจ าตัว 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ สิทธิการรักษา 
โรค

ประจ าตัว 
ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

26 

25/31 นางเฉลียว มั่นคง  หญิง 90 หม้าย ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

27 

25/42 **นางสหมอนรัตน์ มั่นคง  หญิง 59 โสด ปริญญาเอก ข้าราชการ 
เบิกจ่ายตรง

กรมบัญชีกลาง 
โรคภูมิแพ้ 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

28 

25/166 **นางสมพร สุขุมวาท หญิง 61 สมรส ปริญญาตรี 
รับจ้าง
ทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

29 

25/126 **นางสงวน ศรีวงษ์รักษ์ หญิง 58 สมรส 
ประถม 
ศึกษา 

รับจ้าง
ทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

30 

25/106 นายศุรวุธ ศรีวงษ์รักษ์ ชาย 16 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

31 

25/133 **นางสาววชิราพร ผ่องฉวี หญิง 30 โสด ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

32 

25/280 

**นายพะนงค์ จันทร์สว่าง ชาย 70 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

33 

นางสาววรรณฑนา จันทร์สว่าง หญิง 67 สมรส ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

34 

25/353 **นางมณี มั่นยืนยง หญิง 64 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราช 

การบ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

35 

25/396 **นางสีวรรณ ชมดง หญิง 56 สมรส ประถมศึกษา ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

36 

25/396 นายสุผทัย ชมดง ชาย 60 สมรส ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

37 

25/396 นายมัจชัย ชมดง ชาย 58 สมรส ปริญญาตรี ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไวรัสตับ
อักเสบ B  

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 



35 

 

 
 
 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

38 

25/421 **นางสาวน้อย เหล่าป้อม หญิง 45 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

39 

25/477 **นางณัฐนันท์ บรรค์เพ็ชร์ หญิง 62 สมรส ปริญญาตรี รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

40 

25/470 **นายอภิวัตน์ พรหมรัตนไตย ชาย 62 โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 



36 

 

 
 
 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

41 

25/491 **นางขวัญตา ทิพย์อักษร หญิง 71 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

โรคไขมันใน
เลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

42 

25/543 **นางพิมภัสส์ กิ่งแกว้ หญิง 61 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

43 

25/700 

**นายสหัชชัย จุมวงษ์ ชาย 46 โสด ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

44 

นายฉัตรชัย จุมวงษ์ ชาย 45 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 



37 

 

 
 
 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

45 

25/714 **นางร่วมฤดี เที่ยงพร้อม หญิง 78 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราช 

การบ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคหัวใจ 
โรคความดัน

โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไดร้ับการ
ตรวจ 

46 

25/718 **นายเจษฎา พึ่งประชา ชาย 49 โสด ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประ 

กันสุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคหอบหืด 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

47 

25/725 

**นางละม่อม สายแสง หญิง 78 สมรส ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประ 
กันสุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

48 

นางนลินทิพย์ เหล่าวิทวัส หญิง 58 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 



38 

 

 
 
 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

49 

25/725 นายวรพจน์ เหล่าวิทวัส ชาย 65 สมรส ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

50 

25/762 **นางศิริลักษณ์ ไพรจิตร หญิง 80 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

โรคเบาหวา
น 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

51 

 
นายประชุม ไพรจิตร ชาย 87 สมรส ปริญญาตรี 

ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 



39 

 

 
 
 

52 

25/769 **นายปิยะพล ไพรจิตร ชาย 48 โสด ปริญญาเอก ข้าราชการ 
เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

53 

25/779 **นางลัดดา ลูกสม  หญิง 82 โสด ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

54 

25/790 

**นายเอนก ทิมเทียบ  ชาย 69 หม้าย ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

55 

นายณัฐวุฒิ ทิมเทียบ  ชาย 40 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 



40 

 

 
 
 

56 

25/795 **นางทัศนาวลัย ทิมเทียบ  หญิง 44 โสด ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

ประกันชีวิต 
ภาวะหัวใจ
หยุดเต้น
เฉียบพลัน 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

57 

25/795 

นางชัชสร ทิมเทียบ  หญิง 43 สมรส ปริญญาตรี 
พนักงาน
บริษัท 

ประกันชีวิต 
ไม่มีโรค

ประจ าตัว 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

58 

เด็กชายธนกิจ ทิมเทียบ  ชาย 12 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

ประกันชีวิต 
ไม่มีโรค

ประจ าตัว 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

59 

25/797 **นางพลอย นาโพธิ์ หญิง 56 สมรส ประถมศึกษา ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 



41 

 

 
 
 

60 

นายละมุน โลสันเพี้ย ชาย 45 สมรส ปริญญาตรี ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

61 

26 

**นางสาวสุวรรณ มุกทะลาย หญิง 78 โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

62 

นางสาวสรวง มุกทะลาย หญิง 74 โสด 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคหัวใจ 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

63 

26/3 **นางรุจิเรศ เเก้วอ้น  หญิง 42 โสด ปริญญาตรี 
พนักงาน
บริษัท 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 



42 

 

 
 
 

64 

นางส าอางค์ เเก้วอ้น  หญิง 67 สมรส ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

65 

26/4 **นางสวงค์ มุกทลาย  หญิง 74 โสด ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคหัวใจ 
ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

66 

26/6 

**นางมาเรียม รวยพร  หญิง 56 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

67 

นางสาวกัญญารัตน์ รวยพร หญิง 27 โสด ปริญญาโท รับจ้างทั่วไป 
ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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68 

26/8 **นางสุวลัย มุกทลาย  หญิง 76 หม้าย 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

69 

26/8 นายณรงค์ รวยพร  ชาย 54 โสด 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

รับจ้างทั่วไป 
ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

70 

26/9 **นางสาวภัทรวดี แสนล้า หญิง 26 โสด ปริญญาตรี ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

71 

26/8 นางจันทร์หอม ป๊อกเทิ่ง หญิง 54 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคมะเร็ง 
เต้านม 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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72 

27 **นางอ าพัน พลอยประดับ หญิง 57 สมรส ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

73 

27 นายอัมพร พลอยประดับ ชาย 66 สมรส ประถมศึกษา ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

74 

27/3 **นางสาวสุดใจ พลอยประดับ หญิง 66 
หย่า
ร้าง 

ประถมศึกษา ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

75 

28/4 **นายสมประสิทธ์ บังทา ชาย 76 สมรส ประถมศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 
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28/7 **นางพร บังทา  หญิง 75 สมรส ประถมศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

77 

28/7 นางสาวธีรจุฑา บังทา หญิง 16 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

78 

28/10 **นายวสัน บังทา  ชาย 46 สมรส ปริญญาตรี รับจ้างทั่วไป 
ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

79 

28/10 นางสาวสุภัสสร คงสมรส หญิง 42 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

ประกันสังค
ม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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29 **นางสังวาลย์ เงินยวง หญิง 78 สมรส ประถมศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

โรคไขมันใน
เลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

81 
 

29/8 
**นางสาววาสนา เงินยวง หญิง 50 โสด 

ไม่ได้รับ
การศึกษา 

รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

82 

30/3 **นางบัว ชุ่มจังหรีด หญิง 77 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

83 

31/1 **นายพอน ป๊อกเทิ่ง  ชาย 91 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  

ไมไ่ด้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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นางประไพร ป๊อกเท่ิง  หญิง 81 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  
ค้าขาย 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

85 

31/8 

**นางชุติมา เหล้าทับ  หญิง 52 หม้าย 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

86 

นายกิตติภูมิ เหล่าทับ  ชาย 24 โสด ปริญญาตรี ข้าราชการ 
เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

87 

32/1 **นายทหารวิทย์ วัฒนพันธ์  ชาย 80 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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นางน้อย วัฒนพันธ์  หญิง 76 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

89 

32/6 

**นางสาวหทัยรัตน์ วัฒนพันธ์  หญิง 55 โสด ปริญญาตรี ข้าราชการ 
เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

90 

นางสาวธัญชพัชญ์ วัฒนพันธ์  หญิง 53 โสด ปริญญาตรี ข้าราชการ 
เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

91 

32/7  **นายมนัส แก้วช้าง ชาย 74 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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นางวราภรณ์ แก้วช้าง หญิง 63 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

93 

32/13 **นาวสาวพชรพร มะลิรัมย์ หญิง 46 โสด ปริญญาตรี ข้าราชการ 
เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

94 

32/20 

**นายพิณ ป๊อกเทิ่ง ชาย 60 สมรส ปริญญาตรี ข้าราชการ 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

95 

นางวราภรณ์ ป๊อกเทิ่ง หญิง 57 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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32/23 **นาวสาวพิณา ป๊อกเท่ิง หญิง 30 โสด ปริญญาตรี 
พนักงาน
บริษัท 

ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

97 

32/26 

**นางละเอียด ฟักสังข์ หญิง 61 สมรส ปริญญาโท 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคเบาหวา
น 

โรคไขมันใน
เลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

98 

นายสมคิด ฟักสังข์ ชาย 67 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคเบาหวา
น 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 
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39/11 **นางอุไร ควรสนอง หญิง 60 สมรส ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

โรคไขมันใน
เลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

100 

39/24 **นายพีระพันธ์ ไทยล้วน ชาย 62 สมรส ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

101 

39/24 นางล าไย ไทยล้วน หญิง 60 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

102 

41/5 **นายฐเดช พันธ์กุหลาบ หญิง 50 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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41/134 

**นางสาวอุษา แย้มศรี หญิง 39 โสด ปริญญาตรี ข้าราชการ 
เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

104 

นายส าราญ แย้มศรี ชาย 68 
หย่า
ร้าง 

ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

105 

49/337 **นายธนายุต ด าไธสง ชาย 33 สมรส ปริญญาตรี ข้าราชการ 
เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

106 

49/337 นางส ารวย โยธาวงษ ์ หญิง 50 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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49/337 นายอ านวยวิทย์ สิทธิศักดิ์ ชาย 52 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

108 

59/4 **นางเจริญ จะมะชะ หญิง 59 สมรส ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

109 

67 
**นางสาวกัณธิมา พร้อมศรี
ทอง 

หญิง 61 โสด ปริญญาเอก 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไมม่ีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

110 

72 **นางสาวพลอยไพริน เกษมริน หญิง 52 โสด ปริญญาตรี 
พนักงาน
บริษัท 

ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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76/29 **นายขจร ไชยกุมาร ชาย 56 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

112 

78/4 
**นางสาวเอ้ืออารีย์ เกิด
ประดิษฐ์  

หญิง 61 สมรส ปริญญาตรี รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขท่ี 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

113 

78/4 นางสาวมัลลิกา เรือนอ่อน  หญิง 27 โสด ปริญญาตรี รับจ้างทั่วไป 
ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

114 

78/25 **นางชูศรี จันทร์เเสง  หญิง 81 
หย่า
ร้าง 

ประถมศึกษา ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 
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นางสาวรุจิรา เกิดประดิษฐ์  หญิง 57 สมรส ประถมศึกษา ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

116 

78/29 **นายวธันยู สุขโฉม  ชาย 47 โสด ประถมศึกษา ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

117 

78/31 

**นางเดียว เเจ้งสว่าง  หญิง 53 สมรส ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

118 

นายวิสัย จันทร์รัก  ชาย 44 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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80 

**นายณัฐศาสตร์ จันทร์รัก  ชาย 16 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

120 

เด็กชายพงษกรณ์ พิฤทธิ์รอด  ชาย 14 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

121 

83 

**นางปิ่น เติมเจิม  หญิง 76 หม้าย ประถมศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

122 

นายสุวิชาญ ศราคนิ  ชาย 66 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 
ค้าขาย 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคออทิ
สติก 

มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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83/7 

**นางสาวณัจกัลดา มีแสง หญิง 56 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

124 

นายประวิตร ศราคนิ  ชาย 28 โสด 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตวั 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

125 

83/12 

นายสมใจ เติมเจิม ชาย 53 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

126 

**นางปั่น เติมเจิม หญิง 76 หม้าย 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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83/12 ร.ต.สุวชิาญ ศราคนี ชาย 67 โสด ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

128 

83/14 **นายสมใจ เติมเจิม ชาย 53 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

129 

84/58 **นายสมศักดิ์ จิวนะโมโนกุล  ชาย 67 สมรส ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

130 

 
นางสาวเจษตยา จิวนะโมโนกุล หญิง 53 สมรส 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคหลอด
เลือดหัวใจ

ตีบ 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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84/72 

**นางสาวสิรัญยา จิวนะโมโน
กุล  

หญิง 32 โสด ปริญญาตรี 
พนักงาน
บริษัท 

ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

132 

นางสาวสุปรียา จิวนะโมโนกุล  หญิง 28 โสด ปริญญาตรี 
พนักงาน
บริษัท 

ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

133 

85 **นางมะลิ พรมนิล หญิง 87 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 
โรคหัวใจ 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

134 

90/3 **นางวรรณา บัวก้านทอง  หญิง 65 โสด ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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นางกัลยา อิศวภา  หญิง 67 โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

136 

99 **นางสาวณัฐฐาพร ศิลรัตน์ หญิง 65 โสด ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

137 

99 นางสาวทศพร ศิลรัตน์ หญิง 63 โสด ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคนิ่วใน
กระเพาะ 
ปัสสาวะ 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

138 

107 **นางสาววิจิตรา สิทธิบุ่น หญิง 61 โสด ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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90 **นายอ านวย พรมนิล ชาย 83 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

140 

92 **นางสุขสม สถาวร หญิง 85 หม้าย ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

141 

92 นางสาวหมาง งามสันเทียะ หญิง 79 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ธุรกิจส่วนตัว 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

142 

96 **นางสุจินต์ หอมเกษร  หญิง 55 โสด ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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96/8 **นางเเจ่ม หอมเกษร  หญิง 58 โสด ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

144 

104 **นายวิทยา ธรรมชาติ ชาย 42 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

145 

104 นางหนิง ก าแพงเพชร หญิง 36 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

146 

107 **นาวสาววิจิตรา ศรีผา หญิง 68 โสด ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

 โรคความ
ดันโลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 
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147 

108 นางสาววิจิตรา สิทธิบุ่น หญิง 61 โสด ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

 โรคความ
ดันโลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

148 

109 **นางสาววัลภา อิศวภา หญิง 67 โสด 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

149 

115 **นางอุทร วงศ์ค าหูม หญิง 66 สมรส ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

150 

116/1 นายอานนท์ โฉมนิมิตร ชาย 27 โสด ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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151 

125 

**นางอัญลี  มณีกิจ หญิง 64 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

โรคเบาหวา
น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

152 

นายมงคล มณีกิจ ชาย 65 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

153 

139 

**นางอาภรณ์ พงศ์พิพัฒน์ชัย หญิง 74 สมรส ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 
โรคไทรอยด์ 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

154 

นายสรวง พงศ์พิพัฒน์ชัย ชาย 70 สมรส ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 
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155 

145 

**นายบุญมาก สุขมัย ชาย 62 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคต่อม
ลูกหมาก 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

156 

นางมรกต สุขมาก หญิง 61 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

157 

151 

**นางโกมล สุชาวรรณ หญิง 78 สมรส 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  

ไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

158 

นายจุฬา พร้อมศรีทอง ชาย 53 สมรส ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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155 **นายชาลี อุทัยนาง ชาย 56 สมรส ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

160 

155/1 นางรัตน์ ปัญญา หญิง 60 สมรส ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

161 

155/1 **นางสาวสุภาพร ปัญญา หญิง 57 โสด ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

162 

158 **นายเนตร เปรมปรีย์  ชาย 67 
หย่า
ร้าง 

ปริญญาเอก ธุรกิจส่วนตัว 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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นางสาวสร้อยทิพย์ จิ๋วสาคร  หญิง 51 
หย่า
ร้าง 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ธุรกิจส่วนตัว 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคธาลัสซี
เมีย 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไดร้ับการ
ตรวจ 

164 

158/1 **นางสาวทวี เเก้วมณี  หญิง 72 โสด ประถมศึกษา ธุรกิจส่วนตัว 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

165 

158/1 นายธีรภัทธ์ ค ่ายัง  ชาย 18 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

166 

158/4 **นายเนตร เปรมปรีดิ์ ชาย 67 
หย่า
ร้าง 

ปริญญาเอก ธุรกิจส่วนตัว 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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หม่อมหลวงทัศนีย์ เกษมสันต์ หญิง 72 โสด ปริญญาตรี ธุรกิจส่วนตัว 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

168 

158/8 **นายธีรดล ค่ ายัง ชาย 18 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

169 

158/8 เด็กหญิงอรปรียา บุญบันดาล หญิง 12 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

170 

158/9 **นางสาวสร้อย จิ๋วสาคร หญิง 51 
หย่า
ร้าง 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ธุรกิจส่วนตัว 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคธาลัสซี
เมยี 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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เด็กหญิงอารักษ์ จิ๋วสาคร หญิง 11 โสด ก าลังศึกษา 

ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

172 

159 นางสาวณัฐศรัณย์ เมนะเศวต หญิง 47 โสด ปริญญาตรี 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

173 

166 **นางสาวผัดไท โรจน์พยัญ หญิง 72 โสด ประถมศึกษา ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

174 

166/3 **นายธีรพล เพชรน้อย  ชาย 40 สมรส 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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166/8 นางปัทมา ปัญตาเเจ่ม  หญิง 39 สมรส  ปริญญาตรี ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

176 

166/9 **นายสมศักดิ์ เพชรน้อย  ชาย 41 โสด 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

พนักงาน
บริษัท 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

177 

166/9 เด็กชายธนภล ปัญตาเเจ่ม  ชาย 8 โสด ก าลังศึกษา  
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

178 

167 **นางศุทธิกานต์ เกิดแก้ว หญิง 63 สมรส ปริญญาตรี 
ข้าราชการ
บ านาญ 

เบิกจ่ายตรง
กรมบัญชี 

กลาง 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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179 

นางสาวสาธิดา พร้อมสีทอง หญิง 22 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

ประกัน 
สังคม 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

180 

169 **นางพิมลพรรณ ศรีจันทร์ดี  หญิง 71 หม้าย ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขท่ี 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

181 

169 นางบรรณาวีย์ ศรีจันทร์ดี  หญิง 67 โสด ปริญญาตรี ธุรกิจส่วนตัว 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

182 

175 **นางอาภาพร อมาตยกุล หญิง 79 หม้าย 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ค้าขาย 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 
โรคเบาหวา

น 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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183 

เด็กหญิงนัญธยิกา อมาตยกุล หญิง 12 โสด ก าลังศึกษา 
ยังไม่ได้
ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

184 

177 **นายนคร อมาตยกุล ชาย 51 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รักษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

185 

117 นางสุมนทา อมาตยกุล หญิง 51 โสด 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

พนักงาน
บริษัท 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

186 
177/1 **นางสาวนฤมน อมาตยกุล หญิง 28 โสด ปริญญาตรี 

พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

187 

177/2 **นางสาวสุมิตรา แซ่หลี หญิง 27 โสด ปริญญาตรี 
พนักงาน
บริษัท 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

ไม่มีโรค
ประจ าตัว 

มีความ
พิการ 

ได้รับการ
ตรวจ 
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188 

177/3 **นางสาวนันทศิริ ศุขแพทย์ หญิง 47 โสด ปริญญาตรี รับจ้างทั่วไป 
หลักประกัน

สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 
โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

ล าดับ 
บ้าน 
เลขที่ 

ชื่อ – นามสกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

สถาน 
ภาพ 

การ 
ศึกษา 
สูงสุด 

อาชีพ 
สิทธิการ
รกัษา 

โรค
ประจ าตัว 

ความ
พิการ 

ตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

189 

179/1 **นางสาวภิรษา ผิวด า หญิง 64 โสด 
ไม่ได้รับ

การศึกษา  
รับจ้างทั่วไป 

ประกัน 
สังคม 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ได้รับการ
ตรวจ 

190 

180 **นายพนม สุขสมพงษ์ ชาย 61 สมรส 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รับจ้างทั่วไป 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 

191 

183 **นางอาภรณ์ หาญสวัสดี หญิง 88 หม้าย ประถมศึกษา 
ไม่ได้

ประกอบ
อาชีพ 

หลักประกัน
สุขภาพ
แห่งชาติ 

โรคไขมัน 
ในเลือดสูง 

โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่มีความ
ผิดปกติ 

ไม่ได้รับ
การ
ตรวจ 
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2.2 การศึกษาชุมชนการประยุกต์ใช้เครื่องมือที่ส าคัญในกระบวนการศึกษาชุมชนโดยใช้เครื่องมือในการศึกษาชุมชน (เครื่องมือ 7 ชิ้น)  
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เครื่องมือชิ้นที่ 1 แผนที่เดินดิน ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

 
เครื่องมือชิ้นที่ 2 ผังเครือญาติ 

ภาพประกอบที่ 20 แผนที่เดินดิน ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
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ครอบครัวของนายพีระพันธ์ ไทยล้วน ประธานคณะกรรมการชุมชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือชิ้นที่ 3 โครงสร้างองค์กร ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

สัญลักษณ์ 

มะนาว 

ว 

มีนา 

ขวัญ รุ่งอรุณ 

แบงค์ ส้ม เดี่ยว หมวย 

ล าใย 

ฉลวย อ าไพร 

 

มานพ พีระพันธ์ HT, DLP 

= ชาย = สมรส 

= หย่าร้าง

ร้าง 

= เสียชีวิต 

= มีโรคประจ าตัว 

แผนผังที่ 9 ผังเครือญาติ ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

= หญิง 

= ผู้ให้ข้อมูล 

= การอาศัยอยู่บ้านหลังเดียวกัน 



77 

 

 
 
 

 

 

แผนผังที่ 10 โครงสร้างองค์กร ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

คณะกรรมการชุมชน กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

กลุ่มมูลนิธิเพ่ือนหญิง 

พีระพันธ์  
ประธาน อสม. 

เอ้ืออารีย์ 

รวมฤดี 
นคร 

มาเรียม 

ณัจกัลปดา 

พลอยไพลิน 

ล าไย 

โกมล 

ทัศนีย์ 

บรรณธนาวีย์ 

พร 

สัญลักษณ์ 

= ผู้น าองค์กร 

= ผู้หญิง 

= ผู้ชาย 

พีระพันธ์ ประธาน อสม. 

= ความสัมพันธ์แน่นแฟ้น 
= ความสัมพันธ์ 
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กลุ่มเป็นทางการ 
1. คณะกรรมการชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 มีดังนี้ 
 1. นายพีระพันธ์   ไทยล้วน  ประธานคณะกรรมการชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 2. นาวสาวณัจกัลปดา  มีแสง  รองประธานคณะกรรมการชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 3. นางเอ้ืออารีย์  เกิดประดิษฐ์ เลขานุการคณะกรรมการชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 4. นางมาเรียม  รายพร  กรรมการชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 5. นางร่วมฤดี   เที่ยงพร้อม กรรมการชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 6. นายนคร   อมาตยะกุล กรรมการชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 7. นางสาวพลอยไพริน  เกษมสิน  เหรัญญิกกรรมการชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 

2. กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีดังนี้ 

 1. นายพีระพันธ์      ไทยล้วน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 2. นางล าไย       ไทยล้วน   รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 3. หม่อมหลวงทัศนีย์      เกษมสันต์      เลขานุการอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 4. นางพร       บังทา   อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 5. นางร่วมฤดี       เที่ยงพร้อม     อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 6. นางเอ้ืออารีย์      เกิดประดิษฐ์   อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 7. นางสาวบรรณธนาวีย์   ศรจีันทร์ดี      อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 8. นางโกมล       สชุาวรรณ      อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 

3. กลุ่มมูลนิธิเพื่อนหญิง 

 1. นางเอ้ืออารีย์     เกิดประดิษฐ์  กรรมการมูลนิธิเพ่ือนหญิง
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ระบบสุขภาพชุมชน 

   เครื่องมือชิ้นที่ 4 ระบบสุขภาพชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ระบบการแพทย์พ้ืนบ้าน ระบบการแพทย์ภาคประชาชน 

ระบบการแพทย์สมัยใหม่ 

การใช้สมุนไพร  
– ฟ้าทะลายโจร ผลิตภัณฑ์แคปซูล 
– ขม้ินชัน ผลิตภัณฑ์แคปซูล 
– มะขามป้อม เม็ดส าหรับอม 
– มะขามแขก เม็ดส าหรับอม 
– มะแว้ง รับประทานสด 
– ตรีผลา ผลิตภัณฑ์ชนิดผงใชต้้ม
รับประทาน 
– สหศธารา ผลิตภัณฑ์แคปซูล 
 

 

– ออกก ำลังกำย 
วิ่งเหยาะๆ, เต้นแอโรบิค, ยืดกล้ามเนื้อ 
– กำรพักผ่อน  
นอนน้อยกว่า 8 ชั่วโมง  
– กำรดูแลสุขภำพตนเอง  
รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
– พฤติกรรมเสี่ยง 
สูบบุหรี่, ดื่มแอลกอฮอล์, รับประทานอาหาร
สุก ๆดิบ ๆ  
 
 

โรงพยาบาลเอกชน  
โรงพยาบาลมงกุฎแจ้งวัฒนะ  
โรงพยาบาลวิภาราม 
โรงพยาบาลกรุงไทย  
โรงพยาบาลเวิลด์เมดิคอล 

โรงพยาบาลรัฐ  
โรงพยาบาลชลประทาน 
โรงพยาบาลปากเกร็ด 
โรงพยาบาลบางใหญ่ 
โรงพยาบาลบางบัวทอง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด

ศูนย์สุขภาพสงเคราะห์ปากเกร็ด 

 

 

แผนผังที ่11 ระบบสุขภาพชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

คลินิก 
คลินิกเวชกรรมกฤษฎานคร 
คลินิกเวชกรรมลานทอง 
คลินิกเวชกรรมสามัคคี 
 

– การนวดแผนไทย   
– ประคบสมุนไพร 
– ตู้อบสมุนไพร 
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เครื่องมือชิ้นที่ 5 ปฏิทินชุมชน  
ตารางท่ี 4 ปฏิทินชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. หมายเหตุ 
ด้านเศรษฐกิจ 

รับราชการ              

รับจ้างทั่วไป              
ค้าขาย              

ธุรกิจส่วนตัว              
พนักงานบริษัท              

ด้านวัฒนธรรม 

วันขึ้นปีใหม่              
วันเด็กแห่งชาติ              

วันมาฆบูชา              

วันจักรี              
วันสงกรานต์              

วันฉัตรมงคล              

วันวิสาขบูชา              
วันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสุธิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 

             

วันอาสาฬหบูชา              
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ตารางท่ี 4 ปฏิทินชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (ต่อ) 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. หมาย
เหตุ 

ด้านวัฒนธรรม 

วันเข้าพรรษา              

วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ์พระวชิรเกลา้เจ้าอยู่หัว 

             

วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

             

วันออกพรรษา              
วันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

             

วันปิยมหาราช              
วันลอยกระทง              

วันชาติ              
วันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
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ตารางที่ 4 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชน จ าแนกตามเดือนของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี 

 

 

เดือน กิจกรรม 

มกราคม 
 

 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัทและข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันที่ 1 มกราคม วันขึ้นปีใหม่ เวลาประมาณ 7.00 น. มีการท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเช้าแด่พระภิกษุ      
และฟังพระธรรมเทศนาเนื่องในวันปีใหม่ 
– วันเสาร์ที่ 2 ของเดือนมกราคม วันเด็กแห่งชาติ ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 จัดกิจกรรมต่าง ๆ และมีรางวัลแจก
ส าหรับเยาวชนเพ่ือเป็นขวัญก าลังใจ 

กุมภาพันธ์ 
 
 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันมาฆบูชา ขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 ตอนเช้ามีพิธีถวายภัตตาหารเช้าแด่พระภิกษุ และฟังพระธรรมเทศนา 
จากนั้นในช่วงค่ าจะมีพิธีสวดเจริญพระพุทธมนต์ เวียนเทียน และฟังพระธรรมเทศนา 
– ประเพณีท าบุญกลางบ้าน เวลา 7.00 น. เมื่อพระภิกษุนั่งยังอาสนะมรรคนายกน านมัสการพระรัตนตรัย  
และพระภิกษุให้ศีลถวายภัตตาหารเช้าแด่พระภิกษุ ถวายสังฆทาน มีการประพรมน้ ามนต์แก่ผู้เข้าร่วมพิธี  
และบริเวณชุมชนเป็นอันเสร็จพิธี 

มีนาคม 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 

เมษายน 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ  
ด้านวัฒนธรรม 
– ประเพณีสงกรานต์ วันที่ 13 – 14 เมษายน วันที่ 13 เมษายน มีพิธีตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง และถวาย
ภัตตาหารเช้าแด่พระภิกษุ 
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ตารางที ่4 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชน จ าแนกตามเดือนของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี (ต่อ) 

 
 

เดือน กิจกรรม 

พฤษภาคม 
 
 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันฉัตรมงคล ร่วมท าบุญตักบาตร ถวายเป็นพระราชกุศล เพ่ือเป็นมงคลแก่ชีวิต ถวายพระพรชัย ประดับธงชาติ
ตามอาคารบ้านเรือน ร่วมท าความดี ปลูกต้นไม้ กิจกรรมจิตอาสา ช่วยเหลือสังคม 
– วันวิสาขบูชา ขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 ตอนเช้าจะมีพิธีถวายภัตตาหารเช้าแด่พระภิกษุ และฟังพระธรรมเทศนา 
จากนั้นในช่วงค่ าจะมีพิธีสวดเจริญพระพุทธมนต์ เวียนเทียน และฟังพระธรรมเทศนา 

มิถุนายน 
 
 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันคล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุธิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี พิธีท าบุญ 
ตักบาตร พิธีลงนามถวายพระพร พิธีถวายเครื่องราชสักการะ และพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัย มงคล 
กิจกรรมจิตอาสา การบริจาคโลหิต 

กรกฎาคม 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– ขึ้น 15 ค่ า เดือน 6 และแรม 1 ค่ า วันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา ตอนเช้าจะมีพิธีถวายภัตตาหารเช้า 
แด่พระภิกษุและฟังพระธรรมเทศนา 
– วันเข้าพรรษา วันแรม 1 ค่ า ตอนเช้า พระภิกษุวัดชลประทานมนต์ท าวัตรเช้า และปวารณาเข้าพรรษา     
ซึ่งทุกวันธรรมสวนะ หรือวันพระ ในช่วงระหว่างเข้าพรรษาจนถึงออกพรรษา 
– พิธีท าบุญตักบาตรถวายพระราชกุศล พิธีถวายสัตย์ปฏิญาณ พิธีถวายเครื่องราชสักการะและวางพานพุ่ม
พิธีลงนามถวายพระพรชัยมงคล พิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล 
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ตารางที ่4 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชน จ าแนกตามเดือนของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี (ต่อ) 

 

 

เดือน กิจกรรม 
สิงหาคม 

 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ขอเชิญชวน
ประชาชนร่วมลงนามถวายพระพร 

กันยายน 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 

ตุลาคม 
 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันออกพรรษา ขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 พิธีถวายภัตตาหารเช้าแด่พระภิกษุ และฟังพระธรรมเทศนา 

พฤศจิกายน 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันลอยกระทง มีพิธีถวายภัตตาหารเช้า ฟังพระธรรมเทศนา และถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ ์

ธันวาคม 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันชาติ เข้าร่วมพิธีท าบุญตักบาตร พิธีวางพานพุ่มและถวายบังคมเนื่องในวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อ
แห่งชาติ ณ ศาลากลางจังหวัดนนทบุรี เพ่ือสดุดีพระเกียรติคุณ และน้อมร าลึกในพระมหากรุณาธิคุณ      
อันหาที่สุดมิได้ 
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ตารางที ่4 แสดงกิจกรรมปฏิทินชุมชน จ าแนกตามเดือนของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี (ต่อ) 

 

 

 

เดือน กิจกรรม 
พฤศจิกายน 

 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันลอยกระทง มีพิธีถวายภัตตาหารเช้า ฟังพระธรรมเทศนา และถวายภัตตาหารเพล   
แด่พระภิกษุสงฆ ์

ธันวาคม 
 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
– ประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว พนักงานบริษัท และข้าราชการ 
ด้านวัฒนธรรม 
– วันชาติ เข้าร่วมพิธีท าบุญตักบาตร พิธีวางพานพุ่ม และถวายบังคมเนื่องในวันคล้ายวันพระบรม
ราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร    
วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ ณ ศาลากลางจังหวัดนนทบุรี เพ่ือสดุดีพระเกียรติคุณ และน้อมร าลึก
ในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ 
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เครื่องมือชิ้นที่ 6 ประวัติศาสตร์ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

พ.ศ. 2551 – ปัจจุบัน 

 

พ.ศ. 2535 

 

พ.ศ. 2530 

 

พ.ศ. 2520 

 

พ.ศ. 2500 

พ.ศ. 2500 แต่เดิมพ้ืนที่บริเวณนี้เป็นพ้ืนที่ท าการ
เกษตรกรรม ส่วนใหญ่ปลูกกล้วย และมะม่วง          
เป็นพ้ืนที่ตาบอด และยังไม่มีถนนตัดผ่าน  

พ.ศ. 2520 มีประชาชนชาวมอญ แขก จีน ไทย อพยพเข้ามาภายในพ้ืนที่
เพ่ือมาอยู่อาศัย แต่ยังไม่มีทางเข้าออก พ้ืนที่การเกษตรจึงเริ่มเปลี่ยน        
เป็นพ้ืนที่อยู่อาศัย 
 
 
 ที่อยู่อาศัย 

พ.ศ. 2530 มีการก่อสร้างหมู่บ้านจัดสรรเคหะแห่งชาติ ชื่อหมู่บ้าน
แจ้งวัฒนะเวศน์ได้จัดขายที่ดินสร้างบ้าน ตารางวา ละ 4,000 บาท 
พ้ืนที่ทางการเกษตรได้เปลี่ยนเป็นที่อยู่อาศัย และเริ่มมีการสร้างถนน
ตัดผ่านหมู่บ้าน  

พ.ศ. 2535 หมู่บ้านแจ้งวัฒนะเวศน์ได้เปลี่ยนชื่อเป็น ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
และได้มีการสร้างถนนคอนกรีตตัดผ่านชุมชน 

พ.ศ. 2551 – ปัจจุบัน  มีการก่อสร้างเซ็นทรัลแจ้งวัฒนะ     
ท าให้มีความเจริญอย่างรวดเร็ว ประชาชนอพยพมาจาก     
ทุกภาคของประเทศเพ่ือเข้ามาประกอบอาชีพ และได้มีการ
ก่อสร้างคอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนต์ หอพัก และหมู่บ้าน
จัดสรรเพ่ิมขึ้น  

แผนผังที่ 12 ประวัติศาสตร์ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
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เครื่องมือชิ้นที่ 6 ประวัติศาสตร์ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

ภาพประกอบที่ 21 ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 

      ความเป็นมาของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 แต่เดิมเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม ประชาชน    

ส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวนผลไม้ และท าไร่ เป็นพ้ืนที่ตาบอด ไม่มีถนนตัดผ่าน ต่อมา ปี พ.ศ. 2520 ได้มีประชาชนชาวมอญ 

แขก จีน ไทย อพยพเข้ามาอยู่อาศัยในพ้ืนที่ แต่ยังไม่มีทางตัดผ่านเข้ามาในชุมชน ต่อมาในปี พ.ศ. 2530 ได้มีการก่อสร้าง

หมู่บ้านจัดสรรเคหะแห่งชาติ ชื่อหมู่บ้านแจ้งวัฒนะเวศน์ได้จัดขายที่ดินสร้างบ้าน ตารางวาละ 4,000 บาท ส่วนใหญ่       

มีข้าราชการเข้ามาซื้อ พ้ืนที่ทางการเกษตรจึงได้เปลี่ยนเป็นที่อยู่อาศัย และเริ่มมีการสร้างถนนตัดผ่านหมู่บ้าน            

แต่เป็นถนนลูกรัง ต่อมา ใน ปี พ.ศ. 2535 หมู่บ้านแจ้งวัฒนะเวศน์ ได้เปลี่ยนชื่อเป็น ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6            

และได้มีการสร้างถนนคอนกรีตตัดผ่านชุมชนชื่อถนน แจ้งวัฒนะ 26 เพ่ือให้ประชาชน ได้ใช้ในการคมนาคม                 

ปี พ.ศ. 2551 – ปัจจุบัน เริ่มมีการก่อสร้างเซ็นทรัลแจ้งวัฒนะ ท าให้มีความเจริญอย่างรวดเร็ว ประชาชนอพยพ           

มาจากทุกภาคของประเทศเพ่ือเข้ามาประกอบอาชีพ และได้มีการก่อสร้างคอนโดมิเนียม อพาทเม้นต์ หอพัก และหมู่บ้าน

จัดสรรเพ่ิมขึ้น ปัจจุบันยังมีโครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพู แคราย – มีนบุรี เปิดให้บริการเมื่อ ปี พ.ศ. 2566 ที่ผ่านมา 

เพ่ือให้ประชาชนใช้ในการคมนาคม ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ในปัจจุบันชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 มีความพร้อม        

ในทางสาธารณูปโภคไม่ว่าจะเป็นถนน ไฟฟ้า น้ าประปา ฯลฯ 
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เครื่องมือชิ้นที่ 7 ประวัติบุคคลส าคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 22 
นายพีระพันธ์  ไทยล้วน 

ประวัติส่วนตัว  
ชื่อ – สกุล    นายพีระพันธ์ ไทยล้วน 
วัน/เดือน/ปีเกิด    วันที่ 20 กมุภาพันธ์ พ.ศ. 2540 
อายุ     62 ปี 
โรคประจ าตัว    โรคความดัน โรคไขมัน โรคหัวใจ 
บิดาชื่อ     นายฉลวย ไทยล้วน 
มารดาชื่อ    นางอ าไพร ไทยล้วน 
ภรรยาชื่อ    นางล าไย ไทยล้วน 
ที่อยู่ปัจจุบัน    78/43 หมู่ที่ 6 แจ้งวัฒนะ 26 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด  
    จังหวัดนนทบุรี 
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2517    ประถมศึกษาปีที่ 7 
ประวัติการท างาน  
พ.ศ. 2527    ค้าขาย และดูแลจัดตลาดนัด 

พ.ศ. 2549    ด ารงต าแหน่งผู้ช่วยกรรมการ 

พ.ศ. 2566 – ปัจจุบัน  เป็นประธานชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 

คติประจ าใจ    ดูแลดีอยู่แล้ว ต้องดูแลให้ดีกว่าเดิม 
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บทที ่3  
ศึกษากระบวนการวินิจฉัยชุมชน 

 
3.1 การค้นหาปัญหาสาธารณสุขของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด  
จังหวัดนนทบุรี จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือในการค้นหาปัญหาชุมชน 
  กระบวนการในการเตรียมชุมชน ได้ด าเนินการเลือกชุมชนเพ่ือลงศึกษาเก็บข้อมูล การเลือกชุมชนครั้งนี้ 
ได้ท าประชุมกับอาจารย์พ่ีเลี้ยงเรื่องบริบทของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ในวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 
พบปะท าความรู้จักกับผู้ใหญ่บ้าน ประธานคณะกรรมการชุมชน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน นัดวัน และเวลาในการลงส ารวจชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
ประสานงานกับประธานอาสาสมัคสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เกี่ยวกับการขออนุญาตเรื่องการลงชุมชน          
เพ่ือน าข้อมูลมาศึกษาปัญหา สุขภาพและสิ่งแวดล้อมโดยใช้แบบสอบถาม และจัดเตรียมเอกสารโดยแบ่งเป็นชุด 
ตามจ านวนหลังคาเรือนที่ต้องการเกบ็ข้อมูล  
3.1.1 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการร่วมกับประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ตั้งแต่วันที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2566 โดยการเก็บรวบรวมข้อมูล      
จากแบบสอบถาม ลงเก็บแบบสอบถามในแต่ละบ้านของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด        
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี แบ่งทีมเป็น 3 ทีม มีหลังคาเรือนทั้งหมด จ านวน 283 หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมด 
510 คน และจากการส ารวจได้มีการเก็บข้อมูล 110 หลังคาเรือน มีจ านวน 191 คน โดยให้ตัวแทนครัวเรือนละ 1 ชุด 
ทั้งหมด 110 หลังคาเรือน 
3.1.2 รายละเอียดเครื่องมือที่ใช้ในการค้นหาปัญหาสาธารณสุข   
 การลงพ้ืนที่ส ารวจชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ด ารงชีวิตความเป็นอยู่ภายในชุมชน การบริโภคอาหาร     
ในชุมชน ส่วนใหญ่จะมีการบริโภคอาหารโดยมีรถพ่วงอาหารเข้ามาในชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้เลือกซื้ออาหารสด  
ในการประกอบอาหาร อาหารส าเร็จรูป อาหารตามสั่ง มีร้านค้า และมีห้างสรรพสินค้าใกล้ชุมชนไว้บริการให้กับ
ประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 การออกก าลังกายมีเครื่องออกก าลังกายภายในชุมชนการด ารงชีวิต      
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 เป็นชุมชนหมู่บ้านจัดสรร มีการปลูกดอกไม้ประดับ พืชผักส่วนครัวบริเวณบ้าน
เล็กน้อย และมีพืชสมุนไพรในการรักษาส่วนน้อย ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ค้าขาย      
และรับราชการ ภายในชุมชนมีการคัดแยกขยะทุกหลังคาเรือน มีรถขยะทางเทศบาลบางตลาดมาจัดเก็บทุกวัน
จันทร์ – วันศุกร์  
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การลงไปศึกษาชุมชนและส ารวจความต้องการทางสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ โดยมีรายละเอียดแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยทางชีวสังคม ได้แก่ ชื่อ – นามสกุล เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ สิทธิ
การรักษาพยาบาล โรคประจ าตัว ตรวจสุขภาพประจ าปี ความพิการ การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และการตรวจ    
คัดกรองมะเร็งเต้านม  
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ รับประทานอาหารวันละกี่มื้อ 1 มื้อ 2 มือ้ 3 มื้อ และ4 มื้อ 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ อาหารหมู่ที่ 1 โปรตีน อาหารหมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต อาหารหมู่ที่ 3 เกลือแร่
อาหารหมู่ที่ 4 วิตามิน และอาหารหมู่ที่ 5 ไขมัน รับประทานอาหารจากแหล่งใด ท าอาหารรับประทานเอง      
ร้านข้าวราดแกง/แกงแบบถุง ร้านอาหารตามสั่งตลาดสด ตลาดนัด อาหารแช่แข็ง รับประทานเป็นประจ า 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ รับประทานอาหารรสชาติใด รสชาติหวาน รสชาติเค็ม รสชาติเปรี้ยว รสชาติเผ็ด 
รสชาติจืด รับประทานเป็นประจ า และรับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์  รับประทานอาหารประเภทใด           
อาหารหมักดอง อาหารที่มีไขมันสูง อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ อาหารประเภทปิ้งย่าง อาหารประเภทเพ่ือสุขภาพ 
รับประทานเป็นประจ า และรับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ รับประทานขนมหวานหรือไม่ ไม่รับประทาน 
รับประทาน ประเภทขนมที่ชอบรับประทาน ประเภทขนมไทย ประเภทขนมเบเกอรี่ ประเภทขนมขบเคี้ยว 
รับประทานเป็นประจ า รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ รับประทานผลไม้หรือไม่ ไม่รับประทาน รับประทาน 
ประเภท ผลไม้สด ผลไม้ดอง รับประทานเป็นประจ า รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ ดื่มเครื่องดื่มประเภทใด 
ประเภทเพ่ือสุขภาพ  ประเภทมีคาเฟอีน รับประทานเป็นประจ า รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ ช่วงกลางคืนนอน  
กี่ชั่วโมง นอน 8 ชั่วโมงขึ้นไป นอน 5 – 7 ชั่วโมง และนอนน้อยกว่า 4 ชั่วโมง ในเวลากลางคืนมีปัญหาการนอน
ไม่หลับหรือไม่ ไม่มีปัญหา มีปัญหา ระหว่างวันมีการนอนพักหรือท ากิจกรรมหรือไม่ ไม่มี และมีรูปแบบใด     
ออกก าลังกายหรือไม่ ไม่ออกก าลังกาย และออกก าลังกาย สูบบุหรี่หรือไม่ ไม่สูบบุหรี่ สูบบุหรี่ ประเภทใด     
บุหรี่มวนบรรจุซอง และบุหรี่ยาเส้น ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ ไม่ดื่ม และดื่ม 
 ส่วนที่ 3 ด้านสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม ภายในบ้านมีแมลง/สัตว์พาหะน าโรคหรือไม่ ไม่มี และบ้าน     
มีสัตว์เลี้ยงหรือไม่ ไม่มี และมี สัตว์เลี้ยงได้รับการฉีดวัคซีนหรือไม่ ไม่ได้รับการฉีดวัคซีน ได้รับการฉีดวัคซีน 
บริเวณรอบบ้านมีมลพิษสิ่งแวดล้อมหรือไม่ ไม่มี และมี มีการคัดแยกขยะหรือไม่ ไม่คัดแยกขยะ และคัดแยกขยะ 
 ส่วนที่ 4 ด้านพัฒนาชุมชน ต้องการพัฒนาชุมชนหรือไม่ ต้องการพัฒนาชุมชน ไมต่้องการพัฒนาชุมชน  
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3.1.3 กระบวนการค้นหาปัญหาสาธารณสุขของชุมชน โดยใช้วิธีการด าเนินการ PDCA  
 กระบวนการค้นหาปัญหาสาธารณสุขในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ตั้งแต่วันที่ 28 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2566  
 
 ตารางที่ 5 แสดงวิธีการด าเนินการค้นหาปัญหาสาธารณสุขของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด 
  อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

 
กระบวนการ 

 
วิธีการด าเนินการ/ขั้นตอนการ

ด าเนินงาน 

ระยะเวลาด าเนินการ 
(28 พฤศจิกายน – 14 ธันวาคม 66) 

Plan (การวางแผน) – ประชุมครั้งที่ 1 เตรียมลงชุมชน 
– ลงพ้ืนที่ศึกษาบริบทของชุมชน 
– ลงชุมชน โดยการแนะน าตัวกับประธาน
คณะกรรมการหมู่บ้าน ประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
– ส ารวจชุ มชน ร่ วมกั บ พ่ี เลี้ ยง โดยมี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็น       
ผู้อ านวยความสะดวกในการพาเดินส ารวจ
ชุมชน 

 
 
 
 
 
 

20 พฤศจิกายน 2566 

Do (การลงมือปฏิบัติ) – ประชุมครั้งที่ 2 เตรียมสร้างแบบสอบถาม 
– สร้างแบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น 
ทีเ่กี่ยวข้องแล้วก าหนดประเด็นค าถาม 

 
 

27 พฤศจิกายน 2566 
Check (การติดตาม/ประเมินผล) – อาจารย์ที่ปรึกษา และพ่ีเลี้ยโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ตรวจสอบ 
และให้ข้อเสนอแนะ ในการสร้าแบบสอบถาม 

 
 

5 ธันวาคม 2566 

Action (ปรับปรุงแก้ไข) ปรับปรุงแบบสอบถาม ก่อนลงสัมภาษณ์
เก็บข้อมูลชุมชน 

 
14 ธันวาคม 2566 
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3.2 การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล  
 ผลจากการวิเคราะห์แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เป็นการส ารวจข้อมูลโดยใช้วิธีการสุ่ม (Random Sampling) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 110 หลังคาเรือน ประชาชนจ านวน 191 คน ซึ่งผู้วิเคราะห์จะน าเสนอข้อมูลที่ได้จาก แบบสอบถาม ทั้ง 4 ส่วน ดังนี้  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยชีวสังคม  
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ  
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านสุขาภิบาล และสิ่งแวดล้อม 
 ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านการพัฒนาชุมชน 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยชีวสังคม 
ตารางท่ี 6 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเพศของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด 
 อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

  
 จากตารางที่ 6 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด   
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 64.40 รองลงมาเพศชาย จ านวน  
68 คน คิดเป็นร้อยละ 35.60 
 

 

 

 

 

 

 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 68 35.60 

หญิง 123 64.40 

รวม 191 100 
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ตารางที่  7 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอายุของประชาชนใน ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6            
   ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 
อายุ 

ชาย หญิง รวม 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

0 – 9 2 2.94 1 0.82 3 1.57 

10 – 14 3 4.41 3 2.44 6 3.14 

15 – 19 5 7.35 1 0.81 6 3.14 

20 – 24 0 0.00 2 1.63 2 1.06 

25 – 29 4 5.88 7 5.69 11 5.76 

30 – 34 0 0.00 4 3.25 4 2.09 

35 – 39 0 0.00 4 3.25 4 2.09 
40 – 44 7 10.29 6 4.88 13 6.81 

45 – 49 7 10.29 5 4.07 12 6.28 

50 – 54 6 8.83 11 8.94 17 8.90 
55 – 59 4 5.89 16 13.00 20 10.47 

60 – 64 7 10.29 18 14.63 25 13.09 
65 – 69 12 17.65 10 8.13 22 11.52 

70 – 74 4 5.88 10 8.13 14 7.32 

75 – 79 2 2.95 15 12.20 17 8.90 
80 ปีขึ้นไป 5 7.35 10 8.13 15 8.85 

รวม 68 100 123 100 191 100 

  
 จากตารางที่  7 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                       
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 60 – 64 ปี จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 13.09 แบ่งเป็นเพศชาย       
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 10.29 แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 14.63 รองลงมา          
อายุ 65 – 69 ปี จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 11.52 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 17.65 
แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8.13 อายุ 55 – 59 ปี จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.47 
แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.89 แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 13.00  



94 

 

 
 
 

อายุ 50 – 54 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.90 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 8.83 
แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 8.94 และ อายุ 75 – 79 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.90 
แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.95 แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20     
อายุ 80 ปีขึ้นไป จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.85 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 7.35 
แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8.13 อายุ 70 – 74 ปี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 7.32 
แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.88 แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8.13     
อายุ 40 – 44 ปี จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 6.81 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 10.29 
แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.13 อายุ 70 – 74 ปี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6.28 
แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน  6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.88 อายุ 45 – 49 จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6.28      
แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 10.29 แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.07 อายุ 
25 – 29 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.76 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.88 แบ่งเป็นเพศ
หญิง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.69 อายุ 10 – 14 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.14 แบ่งเป็นเพศชาย     
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 4.41 แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.44 อายุ 15 – 19 ปี    
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.14 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 7.35 แบ่งเป็นเพศหญิง    
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.81 อายุ 30 – 34 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.09 แบ่งเป็น เพศชาย     
จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.25 และอายุ35 – 39 ปี 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.09 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 แบ่งเป็นเพศหญิง   
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.35 และอายุ 0 – 9 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.57 แบ่งเป็นเพศชาย   
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.94 แบ่งเป็นเพศหญิง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.82 และอายุ 20 – 24 ปี 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.06 แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 แบ่งเป็นเพศหญิง     
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.63  
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ตารางที่  8 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสถานภาพของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6     
  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

สมรส 95 49.74 
โสด 77 40.32 

หย่าร้าง 7 3.66 

หม้าย 12 6.28 
รวม 191 100 

 จากตารางที่  8 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด        
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 49.74 รองลงมาสถานภาพโสด 
จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 40.32 สถานภาพหม้าย จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6.28 และสถานภาพ    
หย่าร้าง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.66 
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ตารางท่ี 9 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระดับการศึกษาของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับประถมศึกษา 46 42.08 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 23 12.04 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 19 9.95 

ก าลังศึกษา 16 8.38 
ปริญญาตรี 59 30.89 

ปริญญาโท 3 1.57 

ปริญญาเอก 5 2.62 
ไม่ได้รับการศึกษา 20 10.47 

รวม 191 100 
 
 จากตารางที่  9 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                
จังหวัดนนทบุรี  ส่วนใหญ่ เรียนจบระดับปริญญาตรี  จ านวน  59 คน คิดเป็นร้อยละ 30.89 รองลงมา                 
ระดับประถมศึกษา จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 24.08 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 23 คน                          
คิดเป็นร้อยละ 12.04 ไม่ได้รับการศึกษา จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.47 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 9.95 ก าลังศึกษา จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 8.38 ระดับปริญญาเอก จ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.62 และระดับปริญญาโท จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.57 
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ตารางท่ี 10 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาชีพของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6  
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

รับจ้างทั่วไป 46 24.09 
ค้าขาย 31 16.23 

พนักงานบริษัท 9 4.71 

ข้าราชการ 9 4.71 
ธุรกิจส่วนตัว 20 10.47 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3 1.57 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 54 28.27 
ยังไม่ได้ประกอบอาชีพ 19 9.95 

รวม 191 100 
 
 จากตารางที่ 10 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด      
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 28.27 รองลงมารับจ้างทั่วไป 
จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 24.09 ค้าขาย จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อย 16.23 ยังไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 
19 คน คิดเป็นร้อยละ 9.95 ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.47 พนักงานบริษัท จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.71 ข้าราชการ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.71 และพนักงานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 3 คน    
คิดเป็นร้อยละ 1.57  
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ตารางที่  11 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสิทธิการรักษาพยาบาลของประชาชนในชุมชน           
  บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

สิทธิการรักษาพยาบาล จ านวน (คน) ร้อยละ 

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 148 77.49 
ประกันสังคม 16 8.38 

เบิกจ่ายตรงกรมบัญชีกลาง 23 12.04 

ประกันชีวิต 4 2.09 
รวม 191 100 

  
 จากตารางที่ 11 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด      
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีสิทธิการรักษาพยาบาลหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 
77.49 รองลงมาเบิกจ่ายตรงกรมบัญชีกลาง จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 12.04 ประกันสังคม จ านวน 16 คน        
คิดเป็นร้อยละ 8.38 และประกันชีวิต จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.09 
 
ตารางที่  12 แสดงจ านวน  และร้อยละ จ าแนกตามการมี โรคประจ าตั วของประชาชนในชุ มชน                 
  บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

โรคประจ าตัว จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มีโรคประจ าตัว 90 47.13 

มีโรคประจ าตัว 101 52.87 

รวม 191 100 
 
 จากตารางที่ 12 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด      
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 52.87 รองลงมาไม่มีโรคประจ าตัว 
จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 47.13 
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ตารางที่ 13 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามโรคประจ าตัวของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

โรคประจ าตัว จ านวน (คน) ร้อยละ 

โรคความดันโลหิตสูง 45 23.57 
โรคไขมันในเลือดสูง 16 8.39 

โรคเบาหวาน 19 9.95 

โรคหัวใจ 3 1.57 
โรคธารัสซีเมีย 4 2.09 

โรคต่อมลูกหมาก 1 0.52 

โรคภูมิแพ้ 2 1.05 
โรคหอบ 2 1.05 

โรคมะเร็งเต้านม 1 0.52 
ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 1 0.52 

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 1 0.52 

โรคนิ่วในไต 1 0.52 
โรคนิ่วในปัสสาวะ 1 0.52 

โรคความดันต่ า 1 0.52 

โรคไวรัสตับอักเสบ B 1 0.52 
โรคลิ้นหัวใจรั่ว 1 0.52 

โรคออทิสติก 1 0.52 
รวม 100 100 

 
 จากตารางที่  13 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด      
จังหวัดนนทบุรี  ส่วนใหญ่ เป็นโรคโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 23.57 รองลงมา
โรคเบาหวาน จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 9.95 โรคไขมันในเลือดสูง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 8.39 
โรคธารัสซีเมีย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.09 โรคหัวใจ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.57 โรคหอบหืด   
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.05 โรคภูมิแพ้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.05 โรคความดันโลหิตต่ า        
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 โรคนิ่วในไต จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 โรคต่อมลูกหมาก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 โรคออทิสติก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 โรคมะเร็งเต้านมจ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.52 ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 โรคลิ้นหัวใจรั่ว        
จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 และโรคไวรัสตับอักเสบ B จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52 
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ตารางที่  14 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการตรวจสุขภาพประจ าปีของประชาชนในชุมชน        
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

ตรวจสุขภาพประจ าปี จ านวน (คน) รอ้ยละ 

ไม่ได้รับการตรวจตรวจ 34 17.80 
ได้รับการตรวจสุขภาพ 157 82.20 

รวม 191 100 

 
 จากตารางที่ 14 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด     
จั งหวัดนนทบุ รี  ส่วนใหญ่ ได้ รับการตรวจสุขภาพ  จ านวน 157 คน คิด เป็นร้อยละ 82.20 รองลงมา              
ไม่ได้รับการตรวจ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 17.80 
 
ตารางที่ 15 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความผิดปกติของร่างกายในครอบครัวของประชาชน         
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

ความผิดปกติของร่างกาย จ านวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีความผิดปกติทางร่างกาย (พิการ) 189 98.95 
มีความผิดปกติทางร่างกาย (พิการ) 2 1.05 

รวม 191 100 

 
 จากตารางที่ 15 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด       
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่มีความผิดปกติทางร่างกาย (พิการ) จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 98.95 รองลงมา         
มีความผิดปกติทางร่างกาย (พิการ) จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.05 
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ตารางที่ 16 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกประชาชน 
 เพศหญิงในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จ านวน (คน) ร้อยละ 

ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 86 69.92 
ไม่ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 37 30.08 

รวม 123 100 

 
 จากตารางที่ 16 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด    
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 69.92 
รองลงมาไมไ่ด้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 30.08 
 
ตารางที่ 17 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมประชาชน       
 เพศหญิงในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม จ านวน (คน) ร้อยละ 

ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 86 69.92 
ไม่ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม 37 30.08 

รวม 123 100 

 
 จากตารางที่ 17 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด     
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ได้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 69.92 รองลงมา
ไมไ่ด้รับการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 30.08 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ  
ตารางที่ 18 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการรับประทานอาหารใน  1 วัน ของประชาชนในชุมชน 
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การรับประทานอาหารใน 1 วัน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
2 มื้อ/วัน 14 12.73 

3 มื้อ/วัน 96 87.27 
รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 18 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด       
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ/วัน จ านวน 96 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 87.27 
รองลงมารับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ/วัน จ านวน 14 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 12.73 
 
ตารางที่ 19 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ของประชาชนในชุมชน
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
รับประทานครบ 5 หมู่ 83 75.45 

รับประทานไม่ครบ 5 หมู่ 27 24.55 
รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 19 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด      
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ จ านวน 83 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 75.45 รองลงมา
รับประทานไม่ครบ 5 หมู่ จ านวน 27 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 24.55 
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ตารางที่ 20 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ของประชาชนในชุมชน 
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ จ านวน (ครัวเรือน) ร้อยละ 

อาหารหมู่ที่ 1 โปรตีน 7 25.94 
อาหารหมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต 4 14.81 

อาหารหมู่ที่ 3 เกลือแร่ 3 11.11 

อาหารหมู่ที่ 4 วิตามิน 1 3.70 
อาหารหมู่ที่ 5 ไขมัน 12 44.44 

รวม 27 100 

 
 จากตารางที่ 20 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด     
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารหมู่ที่ 5 ไขมัน จ านวน 12 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 44.44 รองลงมา
รับประทานอาหารหมู่ที่ 1 โปรตีน จ านวน 7 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 25.94 อาหารหมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต 
จ านวน 4 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 14.81 อาหารหมู่ที่ 3 เกลือแร่ จ านวน 3 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 11.11 
และอาหารหมู่ที่ 4 วิตามิน จ านวน 1 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 3.70 
 
ตารางที่ 21 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามแหล่งอาหาร ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

แหล่งอาหาร จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ท าอาหารรับประทานเอง 61 55.45 
ร้านข้าวราดแกง/แกงแบบถุง 25 22.74 

ร้านอาหารตามสั่ง 7 6.36 
ตลาดนัด และตลาดสด 17 15.45 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่  21 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด      
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ท าอาหารรับประทานเอง จ านวน 61 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 55.45 รองลงมา    
ร้านข้าวราดแกง/แกงแบบถุง จ านวน 25 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 22.74 ตลาดนัด และตลาดสด              
จ านวน 17 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 15.45 และร้านอาหารตามสั่ง จ านวน 7 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 6.36 
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ตารางที่ 22 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการท าอาหารรับประทานเอง ของประชาชน        
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ท าอาหารรับประทานเอง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 27 44.26 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 34 55.74 

รวม 61 100 

 
 จากตารางที่ 22 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด     
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ท าอาหารรับประทานเอง 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 34 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
55.74 รองลงมาท าอาหารรับประทานเองเป็นประจ า จ านวน 27 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 44.26 
 
ตารางที่  23 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการซื้ออาหารร้านข้าวราดแกง/แกงแบบถุง        
 ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ร้านข้าวราดแกง/แกงแบบถุง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 19 76 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 6 24 

รวม 25 100 

 
 จากตารางที่  23 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด   
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ซื้ออาหารร้านข้าวราดแกง/แกงแบบถุงรับประทานเป็นประจ า จ านวน 19 หลังคาเรือน 
คิด เป็ นร้อยละ 76 รองลงมาซื้ ออาหารร้านข้ าวราดแกง/แกงแบบถุงรับประทาน  3 ครั้ ง/สัปดาห์                       
จ านวน 6 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 24 
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ตารางที่  24 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการรับประทานอาหารตามสั่งของประชาช น       
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ร้านอาหารตามสั่ง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 5 71.43 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 2 28.57 

รวม 7 100 

 
 จากตารางที่ 24 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด            
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารตามสั่งเป็นประจ า จ านวน 5 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 71.43 
รองลงมาซ้ือรับประทานอาหารตามสั่ง 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 28.57 
 
ตารางท่ี 25 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการซื้ออาหารตลาดนัด, ตลาดสด ของประชาชน    
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ตลาดนัด, ตลาดสด    จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 8 47.06 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 9 52.94 

รวม 17 100 

 
 จากตารางที่ 25 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด        
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ซื้ออาหารจากตลาดนัด, ตลาดสดรับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 9 หลังคาเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 52.94 รองลงมาซื้ออาหารจากตลาดนัด, ตลาดสดรับประทานเป็นประจ า จ านวน 8 หลังคาเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 47.06 
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ตารางที่ 26 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบของรสชาติอาหาร ของประชาชนในชุมชน     
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

รสชาติอาหาร จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รสชาติหวาน 44 40.00 
รสชาติเค็ม 47 42.73 

รสชาติเปรี้ยว 6 5.45 

รสชาติเผ็ด 8 7.27 
รสชาติจืด 5 4.55 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 26 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด      
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารรสชาติเค็ม จ านวน 47 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 42.73 รองลงมา 
รับประทานอาหารรสชาติหวานจ านวน 44 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 40.00 รับประทานอาหารรสชาติเผ็ด 
จ านวน 8 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 7.27 รับประทานอาหารรสชาติ เปรี้ยว จ านวน 6 หลังคาเรือน                  
คิดเป็นร้อยละ 5.45 และ รับประทานอาหารรสชาติจืด จ านวน 5 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 4.55 
 
ตารางที่ 27 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติหวาน ของประชาชนในชุมชน    
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

รสชาติหวาน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 32 72.73 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 12 27.27 

รวม 44 100 
 
 จากตารางที่ 27 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารรสชาติหวานเป็นประจ า จ านวน 32 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
72.73 รองลงมารับประทานอาหารรสชาติหวาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 12 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 27.27 
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ตารางที่ 28 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติเค็ม ของประชาชนในชุมชน     
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

รสชาติเค็ม จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 36 76.60 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 11 23.40 

รวม 47 100 

 
 จากตารางที่ 28 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารรสชาติเค็มเป็นประจ า จ านวน 36 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 76.60 
รองลงมารับประทานอาหารรสชาติเค็ม 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 11 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 23.40 
 
ตารางที่ 29 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติเปรี้ ยว ของประชาชนในชุมชน  
 บางตลาดพัฒนา 6  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

รสชาติเปรี้ยว จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 2 33.33 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 4 66.67 

รวม 6 100 

 
 จากตารางที่ 29 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารรสชาติเปรี้ยว 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 4 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
66.67 รองลงมารับประทานอาหารรสชาติเปรี้ยวเป็นประจ า จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
 
ตารางที่ 30 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติ เผ็ด ของประชาชนในชุมชน      
 บางตลาดพัฒนา 6  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

รสชาติเผ็ด จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 3 37.50 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 5 62.50 

รวม 8 100 

 
 จากตารางที่ 30 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด               
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารรสชาติเผ็ด 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 5 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
62.50 รองลงมา รับประทานอาหารรสชาติเผ็ดเป็นประจ า จ านวน 3 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 37.50 
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ตารางที่  31 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามความชอบอาหารรสชาติ จืด ของประชาชนในชุมชน       
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

รสชาติจืด จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 4 80.00 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 1 20.00 

รวม 5 100 

 
 จากตารางที่ 31 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                      
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารรสชาติจืดเป็นประจ า จ านวน 4 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 80.00 
รองลงมารับประทานอาหารรสชาติเค็ม 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 1 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
 
ตารางที่  32 แสด งจ าน วน  และร้ อยล ะ  จ าแน กตามป ระ เภ ท อาห าร  ขอ งป ระชาชน ใน ชุ ม ชน                   
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทอาหาร จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

อาหารหมักดอง 15 13.64 
อาหารที่มีไขมันสูง 57 51.82 

อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 9 8.18 

อาหารประเภทปิ้งย่าง 8 7.27 
อาหารประเภทเพ่ือสุขภาพ 21 19.09 

รวม 110 100 
 
 จากตารางที่ 32 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                    
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง จ านวน 57 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 51.82 รองลงมา
รับประทานอาหารประเภทเพ่ือสุขภาพ จ านวน 21 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 19.09 รับประทานอาหาร
ประเภทหมักดอง จ านวน 15 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 13.64 รับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบๆ               
จ านวน 9 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 8.18 และรับประทานอาหารประเภทปิ้งย่าง จ านวน 8 หลังคาเรือน               
คิดเป็นร้อยละ 7.27 
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ตารางที่  33 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทหมักดอง ของประชาชนในชุมชน          
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

อาหารหมักดอง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 6 40.00 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 9 60.00 

รวม 15 100 

 
 จากตารางที่ 33 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารประเภทหมักดอง 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 9 หลังคาเรือนคิดเป็น
ร้อยละ 60.00 รองลงมาชอบรับประทานอาหารประเภทหมักดองเป็นประจ า จ านวน 6 หลังคาเรือน                              
คิดเป็นร้อยละ40.00 
 
ตารางที่  34 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทไขมันสูง ของประชาชนในชุมชน          
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

อาหารที่มีไขมันสูง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
รับประทานเป็นประจ า 38 66.67 

รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 19 33.33 
รวม 57 100 

 
 จากตารางที่ 34 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารประเภทไขมันสูงเป็นประจ า จ านวน 38 หลังคาเรือน                       
คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาชอบรับประทานอาหารประเภทไขมันสูง 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 19 หลังคาเรือน
คิดเป็นร้อยละ 33.33  
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ตารางที่ 35 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทสุก  ๆ ดิบ ๆ ของประชาชนในชุมชน        
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 3 33.33 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 6 66.67 

รวม 9 100 

 
 จากตารางที่ 35 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                      
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 6 หลังคาเรือน    
คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาชอบรับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ เป็นประจ า จ านวน 3 หลังคาเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 33.33 
 
ตารางที่  36 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทปิ้ งย่าง ของประชาชนในชุมชน              
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

อาหารประเภทป้ิงย่าง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
รับประทานเป็นประจ า 2 25.00 

รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 6 75.00 
รวม 8 100 

 
 จากตารางที่ 36 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด              
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารประเภทปิ้งย่าง 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 6 หลังคาเรือน              
คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมาชอบรับประทานอาหารประเภทปิ้งย่างเป็นประจ า จ านวน 2 หลังคาเรือน                       
คิดเป็นร้อยละ 25.00 
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ตารางที่  37 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามอาหารประเภทเพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชน         
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

อาหารประเภทเพื่อสุขภาพ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 12 57.14 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 9 42.86 

รวม 21 100 

 
 จากตารางที่ 37 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารประเภทเพ่ือสุขภาพเป็นประจ า จ านวน 12 หลังคาเรือน                                   
คิดเป็นร้อยละ 57.14 รองลงมาชอบรับประทานอาหารประเภทเพ่ือสุขภาพ 3 ครั้ง/สัปดาห์จ านวน                
9 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 42.86 
 
ตารางที่ 38 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทของหวาน ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทขนมหวาน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ประเภทขนมไทย 63 74.12 

ประเภทขนมเบเกอรี่ 16 18.82 
ประเภทขนมขบเค้ียว 6 7.06 

รวม 85 100 

 
 จากตารางที่ 38 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด    
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานของหวานประเภทขนมไทย จ านวน 63 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
74.12 รองลงมาประเภทขนมเบเกอรี่ จ านวน 16 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 18.82 และประเภทขนมขบเคี้ยว 
จ านวน 6 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 7.06 
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ตารางที่ 39 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทของหวาน ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทขนมหวาน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทาน 85 77.27 
ไม่รับประทาน 25 22.73 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 39 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด       
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานขนมหวาน จ านวน 85 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.27 รองลงมา    
ไม่ชอบรับประทานขนมหวาน จ านวน 25 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 22.73 
 
ตารางที่  40 แสดงจ านวน  และร้อยละ จ าแนกตามประเภทขนมไทย  ของป ระชาชน ในชุ มชน                  
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทขนมไทย จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 45 68.18 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 21 31.82 

รวม 66 100 

 
 จากตารางที่ 40 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                   
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานขนมไทยเป็นประจ า จ านวน 45 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 68.18 
รองลงมาชอบรับประทานขนมไทย 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 21 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 31.82 
 
ตารางที่  41 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทขนมเบเกอร์รี่  ของประชาชนในชุมชน             
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทขนมเบเกอร์รี่ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 4 25.00 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 12 75.00 

รวม 16 100 

 
 จากตารางที่ 41 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานขนมไทย 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 12 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
75.00 รองลงมาชอบรับประทานขนมเบเกอร์รี่เป็นประจ า จ านวน 4 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 25.00  
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ตารางที่  42 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทขนมขบเคี้ยว ของประชาชนในชุมช น             
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทขนมขบเคี้ยว จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 2 33.33 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 4 66.67 

รวม 6 100 

 
 จากตารางที่ 42 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                            
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานขนมขบเคี้ยว 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 4 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
66.67 รองลงมาชอบรับประทานขนมขบเคี้ยวเป็นประจ า จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
 
ตารางที่  43 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทผลไม้ที่รับประทาน ของประชาชนในชุมชน      
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทผลไม้ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทาน 88 80.00 
ไม่รับประทาน 22 20.00 

รวม 110  100 

 
 จากตารางที่ 43 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานผลไม้สด จ านวน 88 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 80.00 รองลงมาไม่ชอบ
รับประทานผลไม้ จ านวน 22 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 20.00 
 
ตารางที่  44 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทผลไม้ที่รับประทาน ของประชาชนในชุมชน       
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทผลไม้ จ านวน (หลังคาเรือน) รอ้ยละ 

ประเภทผลไม้สด 76 86.36 
ประเภทผลไม้เดอง/แช่อ่ิม 12 13.64 

รวม 88 100 

 
 จากตารางที่ 44 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่รับประทานผลไม้สด จ านวน 76 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 86.36 รองลงมา
รับประทานผลไม้ดอง/แช่อิ่ม จ านวน 12 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 13.64 
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ตารางที่ 45 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทผลไม้สดที่รับประทาน ของประชาชนในชุมชน   
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทผลไม้สด จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 59 77.63 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 17 22.37 

รวม 76 100 

 
 จากตารางที่ 45 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด              
จังหวัดนนทบุรีส่วนใหญ่ชอบรับประทานผลไม้สดเป็นประจ า จ านวน 59 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.63 
รองลงมาชอบรับประทานผลไม้สด 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 17 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 22.37  
 
ตารางที่ 46 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทผลไม้ดองที่รับประทาน ของประชาชนในชุมชน
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทผลไม้ดอง/แช่อ่ิม จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

รับประทานเป็นประจ า 3 25.00 
รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 9 75.00 

รวม 12 100 

 
 จากตารางที่ 46 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบรับประทานผลไม้ดอง 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 9 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 75.00 
รองลงมาชอบรับประทานผลไม้ดองเป็นประจ า จ านวน 3 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 25.00  
 
ตารางท่ี 47 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชน 
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทเพื่อสุขภาพ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ไม่ดื่ม 57 51.82 
ด่ืม 53 48.18 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 47 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                   
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่ชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทเพ่ือสุขภาพ จ านวน 57 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 51.82 
รองลงมาชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทเพ่ือสุขภาพ จ านวน 53 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 48.18 
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ตารางท่ี 48 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชน   
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มน้ าผลไม้ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ดื่มเป็นประจ า 12 57.14 
ด่ืม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 9 42.86 

รวม 21 100 

 
 จากตารางที่ 48 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด              
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ าผลไม้เป็นประจ า จ านวน 12 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
57.14 รองลงมาชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ าผลไม้ 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 9 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 42.86  
 
ตารางท่ี 49 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชน 
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มนม จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ดื่มเป็นประจ า 11 61.11 
ด่ืม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 7 38.89 

รวม 18 100 

 
 จากตารางที่ 49 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทนมเป็นประจ า จ านวน 11 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 61.11 
รองลงมาชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทนม 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 7 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 38.89 
 
ตารางท่ี 50 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชน   
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มบ ารุงร่างกาย จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ด่ืม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 3 100 
รวม 3  100 

 
 จากตารางที่  50 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทบ ารุงร่างกาย 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 3 หลังคาเรือน           
คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตารางท่ี 51 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชน   
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มน้ าสมุนไพร จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ดื่มเป็นประจ า 2 18.18 
ด่ืม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 9 81.82 

รวม 11 100 

 
 จากตารางที่ 51 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                          
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ าสมุนไพร 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 9 หลังคาเรือน                    
คิดเป็นร้อยละ 81.82 รองลงมาชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ าสมุนไพรเป็นประจ า จ านวน 2 หลังคาเรือน                
คิดเป็นร้อยละ 18.18  
 
ตารางท่ี 52 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในชุมชน   
  บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทมีคาเฟอีน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ไม่ดื่ม 48 43.64 

ด่ืม 62 56.36 
รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 52 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                        
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มคาเฟอีน จ านวน 62 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 56.36 รองลงมา            
ไม่ชอบดื่มเครื่องดื่มคาเฟอีน จ านวน 48 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 43.64 
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ตารางที่  53 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเครื่องดื่มประเภทคาเฟอีน ของประชาชนในชุมชน      
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทชา จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ดื่มเป็นประจ า 7 63.64 
ด่ืม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 4 36.36 

รวม 11 100 

 
 จากตารางที่ 53 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                     
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทชาเป็นประจ า จ านวน 7 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 63.64 
รองลงมาด่ืมเครื่องดื่มประเภทชา จ านวน 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 4 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 36.36 

 

ตารางท่ี 54 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเครื่องดื่มประเภทคาเฟอีน ของประชาชนในชุมชน    
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทกาแฟ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ดื่มเป็นประจ า 27 81.82 

ด่ืม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 6 18.18 

รวม 33 100 
  
 จากตารางที่ 54 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด              
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทกาแฟเป็นประจ า จ านวน 27 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
81.82 รองลงมาด่ืมเครื่องดื่มประเภทกาแฟ 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 6 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 18.18 
 
ตารางที่  55 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเครื่องดื่มประเภทคาเฟอีน ของประชาชนในชุมชน      
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทชูก าลัง จ านวน (หลังคาเรือน) รอ้ยละ 
ด่ืม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 1 100 

รวม 1 100 

 
 จากตารางที่ 55 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                                    
จังหวัดนนทบุรี  ส่วนใหญ่ ชอบดื่ม เครื่องดื่มประเภทชูก าลั ง 3 ครั้ ง/สัปดาห์  จ านวน 1 หลังคาเรือน                          
คิดเป็นร้อยละ 100 
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ตารางที่  56 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามเครื่องดื่มประเภทคาเฟอีน ของประชาชนในชุมชน            
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทน้ าอัดลม จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ดื่มเป็นประจ า 3 17.65 
ด่ืม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 14 82.35 

รวม 17 100 

 
 จากตารางที่ 56 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ชอบชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ าอัดลม 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 14 หลังคาเรือน                           
คิด เป็ นร้อยละ 82.35 รองลงมาดื่ ม เครื่ องดื่ มประเภทชูก าลั งเป็ นประจ า จ านวน  3 หลั งคาเรือน                                    
คิดเป็นร้อยละ 17.65 
 
ตารางที่  57 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการนอน/คืน ของประชาชนในชุมชน                
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลาการนอน/คืน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
นอนน้อยกว่า 4 ชั่วโมง 2 1.82 

นอน 5 – 7 ชั่วโมง 95 86.36 
นอนมากกว่า 8 ชั่วโมงข้ึนไป 13 11.82 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 57 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                        
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่นอน 5 – 7 ชั่วโมง/คืน จ านวน 95 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 86.36 รองลงมา               
นอนมากกว่า 8 ชั่วโมงขึ้นไป/คืน จ านวน 13 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 11.82 และนอนน้อยกว่า 4 ชั่วโมง/คืน 
จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 1.82 
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ตารางที่  58 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามปัญหาการนอน/คืน  ของประชาชนในชุมชน               
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ปัญหาการนอน/คืน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ไม่มีปัญหา 64 58.18 
มีปญัหา 46 41.82 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 58 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                     
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาการนอนกลางคืน จ านวน 64 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 58.18 รองลงมา           
มีปัญหาการนอนกลางคืน จ านวน 46 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 41.82  
 
ตารางที่  59 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามปัญหาการนอน/คืน  ของประชาชนในชุมชน               
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ปัญหาที่พบการนอน/คืน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ปัสสาวะบ่อย 12 26.09 
นอนหลับยาก 11 23.91 

ผลข้างเคียงจากการทานยาโรคประจ าตัว 8 17.40 

เสียงดังรบกวน 11 23.91 
โรคประจ าตัว 3 6.52 

ออกก าลังกายมากเกินไป 1 2.17 
รวม 46 100 

 
 จากตารางที่ 59 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                   
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ปัสสาวะบ่อย จ านวน 12 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 26.09 รองลงมานอนหลับยาก
และเสียงดังรบกวน จ านวน 11 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 23.91 ผลข้างเคียงจากการทานยาโรคประจ าตัว 
จ านวน 8 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 17.40 โรคประจ าตัว จ านวน 3 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 6.52       
และออกก าลังกายมากเกินไป จ านวน 1 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 2.17 
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ตารางที่ 60 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการแก้ปัญหาการนอนไม่หลับ ของประชาชนในชุมชน
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการแก้ปัญหาการนอนไม่หลับ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ขอยานอนหลับจากแพทย์ 14 30.43 
ไม่นอนพักระหว่างวัน 17 36.96 

ไม่ดื่มน้ าเปล่าก่อนนอน 4 8.70 

ไม่มีวิธีการแก้ปัญหา 11 23.91 
รวม 46 100 

 
 จากตารางที่ 60 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด            
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่นอนพักระหว่างวัน จ านวน 17 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 36.96 รองลงมา             
ขอยานอนหลับจากแพทย์  จ านวน  14 หลั งคาเรือน  คิ ด เป็ น ร้อยละ 30.43 ไม่ มี วิ ธีก ารแก้ปัญ หา                          
จ านวน 11 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 23.91  และไม่ดื่มน้ าเปล่าก่อนนอน จ านวน 4 หลังคาเรือน                          
คิดเป็นร้อยละ 8.70 
 
ตารางที่  61 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการพักผ่อน ของประชาชนในชุมชน            
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การท ากิจกรรม/การพักผ่อน จ านวน (หลงัคาเรือน) ร้อยละ 

ไม่มีการท ากิจกรรม/การพักผ่อน 91 82.73 

มีการท ากิจกรรม/การพักผ่อน 19 17.27 
รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 61 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่มีการท ากิจกรรม/การพักผ่อน จ านวน 91 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 82.73 
รองลงมามีการท ากิจกรรม/การพักผ่อน จ านวน 19 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 17.27 
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ตารางท่ี 62 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการพักผ่อนของประชาชนในชุมชน      
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

รปูแบบการท ากิจกรรม 
และการพักผ่อน 

จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ท าสวน 2 10.53 

นอนพักระหว่างวัน 17 89.47 
รวม 19 100 

 
 จากตารางที่ 62 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี  ส่วนใหญ่นอนพักระหว่างวัน จ านวน 17 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 89.47 รองลงมา                            
ท าสวน จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 10.53 
 
ตารางที่ 63 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการออกก าลังกาย ของประชาชนในชุมชน     
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ออกก าลังกาย จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ไม่ออกก าลังกาย 42 38.18 

ออกก าลังกาย 68 61.82 
รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 63 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี  ส่วนใหญ่ออกกก าลังกาย จ านวน 68 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 61.82 รองลงมา                              
ไม่ออกก าลังกาย จ านวน 42 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 38.18 
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ตารางที่ 64 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนในชุมชน     
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี

ประเภทการออกก าลังกาย จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

การเดิน 38 55.88 
การท ากายบริหาร 30 44.12 

รวม 68 100 

 
 จากตารางที่ 64 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ออกก าลังกายด้วยการเดิน จ านวน 38 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 55.88 รองลงมา                  
ท ากายบริหาร จ านวน 30 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 44.12 
 
ตารางที่ 65 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระยะเวลาการออกก าลังกายด้วยการเดินของประชาชน   
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลาในการเดินออกก าลังกาย (นาที/ครั้ง) จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

10 นาที 3 7.89 
20 นาที 24 63.16 

30 นาที 10 26.32 

1 ชั่วโมง 1 2.63 
รวม 38 100 

 
 จากตารางที่  65 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ออกก าลังกายด้วยการเดิน 20 นาที จ านวน 24 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 63.16 รองลงมา
ออกก าลังกายด้วยการเดิน 30 นาที จ านวน 10 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 26.32 ออกก าลังกายด้วยการเดิน 10 นาท ี
จ านวน 3 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 7.89 และออกก าลังกายด้วยการเดิน 1 ชั่วโมง จ านวน 1 หลังคาเรือน            
คิดเป็นร้อยละ 2.63 
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ตารางที่ 66 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการออกก าลังกายด้วยการเดินของประชาชน    
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลาในการเดินออกก าลังกาย (วัน/สัปดาห์) จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

1 วัน/สัปดาห์ 2 5.26 
2 วัน/สัปดาห์ 10 26.32 

3 วัน/สัปดาห์ 23 60.53 

4 วัน/สัปดาห์ 3 7.89 
รวม 38 100 

 
 จากตารางที่ 66 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด              
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ออกก าลังกายด้วยการเดิน 3 วัน/สัปดาห์ จ านวน 23 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 
60.53 รองลงมาออกก าลังกายด้วยการเดิน  2 วัน/สัปดาห์ จ านวน 10 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 26.32              
ออกก าลังกายด้วยการเดิน 4 วัน/สัปดาห์ จ านวน 3 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 7.89 และออกก าลังกายด้วย
การเดิน 1 วัน/สัปดาห์ จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อย 5.26 
  
ตารางที่ 67 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระยะเวลาการออกก าลังกายด้วยกายบริหารของประชาชน
  ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ระยะเวลาในการท ากายบริหาร (นาที/ครั้ง) จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

10 นาที 2 6.67 

20 นาที 16 53.33 
30 นาที 12 40 

รวม 30 100 
 
 จากตารางที่ 67 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด             
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ออกก าลังกายด้วยกายบริหาร 20 นาที จ านวน 16 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 53.33 
รองล งม าออกก าลั งก ายด้ วยกายบ ริห าร  30 นาที  จ าน วน  12 หลั งคา เรื อน  คิ ด เป็ น ร้ อยละ  40                    
และออกก าลังกายด้วยกายบริหาร 10 นาที  จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 6.67 
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ตารางที่ 68 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามระยะเวลาการออกก าลังกายด้วยกายบริหาร ของประชาชน
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ระยะเวลาในการท ากายบริหาร (วัน/สัปดาห์) จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

2 วัน/สัปดาห์ 9 30.00 
3 วัน/สัปดาห์ 19 63.34 

4 วัน/สัปดาห์ 1 3.33 

5 วัน/สัปดาห์ 1 3.33 
รวม 30 100 

 
 จากตารางที่ 68 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ส่วนใหญ่ออกก าลังกายด้วยกายบริหาร 3 วัน/สัปดาห์ จ านวน 19 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 63.34 รองลงมาออกก าลัง
กายด้วยกายบริหาร 2 วัน/สัปดาห์ จ านวน 9 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และออกก าลังกายด้วยกายบริหาร        
4 วัน/สัปดาห์ และ5 วัน/สัปดาห์  จ านวน 1 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 3.33 
 
ตารางที่ 69 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

สูบบุหรี่ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ไม่สูบบุหรี่ 103 93.64 

สูบบุหรี่ 7 6.36 

รวม 110 100 
 
 จากตารางที่ 69 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ จ านวน 103 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 93.64 รองลงมาสูบบุหรี่                 
จ านวน 7 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 6.36 
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ตารางที่ 70 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการสูบบุหรี่ประเภทมวนบรรจุซอง ของประชาชน
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

บุหรี่ประเภทมวนบรรจุซอง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

สูบเป็นประจ าทุกวัน 6 85.71 
สูบ 3 ครั้ง/สัปดาห์ 1 14.29 

รวม 7 100 

 
 จากตารางที่ 70 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด               
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่สูบบุหรี่มวนบรรจุซองเป็นประจ า จ านวน 6 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 85.71 
รองลงมาสูบบุหรี่มวนบรรจุซอง 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 1 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 14.29 
 
ตารางที่ 71 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของประชาชนในชุมชน      
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ไม่ดื่ม 92 83.64 
ด่ืม 18 16.36 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 71 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี  ส่วนใหญ่ ไม่ดื่มแอลกอฮอล์  จ านวน 92 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 83.64 รองลงมา                       
ดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 18 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 16.36 
 
ตารางที่  72 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเหล้า                        
 ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทเบียร์ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ดื่ม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 14 100 
รวม 14 100 

 
 จากตารางที่ 72 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด               
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ดื่มเบียร์ 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 14 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตารางที่  73 แสดงจ านวน  และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการดื่ ม เครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ประเภท                    
 เหล้าของประชาชน ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทเหล้า จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ดื่ม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 2 100 
รวม 2 100 

 
 จากตารางที่ 73 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด               
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ดื่มเหล้า 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100 

 
ตารางที่  74 แสดงจ านวน  และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการดื่ ม เครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ประเภท                            
 ยาดองของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทยาดอง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ดื่ม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 1 100 

รวม 1 100 

 
 จากตารางที่ 74 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                    
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ดื่มยาดอง 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 1 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100  

 
ตารางที่  75 แสดงจ านวน  และร้อยละ จ าแนกตามจ านวนการดื่ ม เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์ประเภท                      
 สาโทของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

เครื่องดื่มประเภทสาโท จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ดื่ม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 1 100 
รวม 1 100 

 
 จากตารางที่ 75 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด               
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ดื่มสาโท 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 1 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100 
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ส่วนที่ 3 ด้านสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 
ตารางที่ 76 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการมีแมลง และสัตว์พาหะน าโรค ของประชาชนในชุมชน
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

แมลง/สัตว์พาหะน าโรค จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ไม่มี 89 80.91 

มี 21 19.09 
รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 76 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่มีสัตว์พาหะน าโรค จ านวน 89 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 80.91 รองลงมา                  
มีสัตว์พาหะน าโรค จ านวน 21 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 19.09 

 
ตารางที่ 77 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทแมลงและสัตว์พาหะน าโรค ของประชาชนในชุมชน
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทแมลง/สัตว์พาหะน าโรค จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ยุง 14 66.67 

แมลงวัน 2 9.52 

หนู 3 14.29 
แมลงสาป 2 9.52 

รวม 21 100 

  
 จากตารางที่ 77 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องยุง จ านวน 14 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมามีปัญหาเรื่อง
หนู  จ านวน 3 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 14.29 และมีปัญหาเรื่องแมลงวัน และแมลงสาป จ านวน                           
2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 9.52 
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ตารางที่ 78 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการแก้ปัญหาแมลง/สัตว์พาหะน าโรคของประชาชน     
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการแก้ปัญหา 
แมลง/สัตว์พาหะน าโรค 

จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

จุดยากันยุง 14 66.67 

วางยาเบื่อหนู 3 14.29 
ฉีดสเปรย์ไล่แมลงสาป 4 19.04 

รวม 21 100 

 
 จากตารางที่ 78 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                        
จั งหวัดนนทบุ รี  ส่ วน ใหญ่ จุ ดยากันยุ ง จ านวน  14 หลั งคาเรือน  คิ ด เป็ น ร้อยละ 66.67 รองลงมา                                
ฉีดสเปรย์ไล่แมลงสาป จ านวน 4 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 19.04 และวางยาเบื่อหนู จ านวน 3 หลังคาเรือน             
คิดเป็นร้อยละ 14.29 

 
ตารางที่ 79 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการมีสัตว์เลี้ยง ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี

สัตว์เลี้ยง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ไม่มีสัตว์เลี้ยง 80 72.73 
มีสัตว์เลี้ยง 30 27.27 

รวม 110 100 
 
 จากตารางที่ 79 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่มีเลี้ยงสัตว์ จ านวน 80 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 72.73 รองลงมามีสัตว์เลี้ยง 
จ านวน 30 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 27.27 
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ตารางที่  80 แสดงจ านวน  และร้อยละ จ าแนกตามประเภทสัต ว์ เลี้ ย ง ของประชาชน ในชุ มชน                  
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทสัตว์เลี้ยง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

เลี้ยงสุนัข 20 66.67 
เลี้ยงแมว 9 30.00 

เลี้ยงทั้งสุนัขและแมว 1 3.33 

รวม 30 100 
 
 จากตารางที่ 80 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                   
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่เลี้ยงสุนัข จ านวน 20 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมาเลี้ยงแมว จ านวน                  
9 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และเลี้ยงทั้งสุนัขและแมว จ านวน 1 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 3.33 

 
ตารางที่  81 แสดงจ านวน  และร้อยละ จ าแนกการฉีดวัคซี นสั ตว์ เลี้ ย ง ของประชาชน ในชุมชน                                          
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การฉีดวัคซีนสัตว์เลี้ยง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ยังไม่ฉีดวัคซีน 6 20.00 
ฉีดวัคซีนแล้ว 24 80.00 

รวม 30 100 

 
 จากตารางที่ 81 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                        
จังหวัดนนทบุรีส่วน ใหญ่สัตว์เลี้ยงฉีดวัคซีนแล้ว จ านวน 24 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 80.00 รองลงมา                   
สัตว์เลี้ยงยังไมไ่ดฉ้ีดวัคซีน จ านวน 6 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 20.00 

 

 

 

 

 

 



130 

 

 
 
 

ตารางที่  82 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการขับถ่ายของสัตว์เลี้ยง ของประชาชนในชุมชน         
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การขับถ่ายของสัตว์เลี้ยง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ภายในบริเวณบ้าน 2 6.67 
ภายนอกบริเวณบ้าน 6 20.00 

ทั้งภายในและภายนอกบริเวณบ้าน 22 73.33 

รวม 30 100 
 
 จากตารางที่ 82 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                   
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ให้สัตว์เลี้ยงขับถ่ายทั้งภายใน และภายนอกบริเวณบ้าน จ านวน 22 คิดเป็นร้อยละ 
73.33 รองลงมาให้สัตว์เลี้ยงขับถ่ายภายนอกบริเวณบ้าน จ านวน 6 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 20.00         
และขับถ่ายภายในบริเวณบ้าน จ านวน 2 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 6.67 

 
ตารางที่  83 แสดงจ านวน  และร้อยละ จ าแนกตามมล พิษสิ่ งแวดล้ อม  ของป ระชาชนในชุ มชน                                    
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

มลพิษสิ่งแวดล้อม จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ไม่มี 73 66.36 

มีบริเวณในบ้าน 0 0.00 
มีบริเวณรอบบ้าน 37 33.64 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 83 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด             
จั งหวัดนนทบุ รี  ส่ วนใหญ่ ไม่มีมลพิษ จ านวน 73 คิดเป็ นร้อยละ 66.36 รองลงมามีบริ เวณรอบบ้ าน              
จ านวน 37 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 33.64  
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ตารางที่  84 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามประเภทมลพิษสิ่งแวดล้อม ของประชาชนในชุมชน                             
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ประเภทมลพิษสิ่งแวดล้อม จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

มลพิษทางน้ า 3 8.11 
มลพิษทางอากาศ 10 27.03 

มลพิษทางเสียง 24 64.86 

รวม 37 100 
 
 จากตารางที่  84 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด           
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีปัญหามลพิษทางเสียง จ านวน 24 คิดเป็นร้อยละ 64.86 รองลงมาปัญหามีมลพิษ        
ทางอากาศ จ านวน 10 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อย 27.03 และมีปัญหามลพิษทางน้ า จ านวน 3 คิดเป็นร้อยละ 8.11  

 
ตารางที่  85 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสาเหตุที่ เกิดมลพิษทางน้ าของประชาชนในชุมชน                   
 บางตลาดพัฒนา 6  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

มลพิษทางน้ า จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

น้ าเน่าเสีย 3 100 
รวม 3 100 

 
 จากตารางที่ 85 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีปัญหามลพิษทางน้ าเกิดจากน้ าเน่าเสีย จ านวน 3 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100 

 
ตารางที่ 86 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสาเหตุที่เกิดมลพิษทางอากาศ ของประชาชนในชุมชน        
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

มลพิษทางอากาศ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ฝุ่น PM 2.5 10 100 
รวม 10 100 

 
         จากตารางที่  86 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จั งหวัดนนทบุ รีส่ วนใหญ่ มีปัญหามลพิษทางอากาศที่ เกิดจากฝุ่ น  PM 2.5 จ านวน 10 หลั งคาเรือน                                  
คิดเป็นร้อยละ 100 
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ตารางที่  87 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามสาเหตุที่ เกิดมลพิษทางเสียงของประชาชนในชุมชน      
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

มลพิษทางเสียง จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

เสียงท่อรถจักรยานยนต์ 18 75.00 
เสียงสุนัขเห่า 6 25.00 

รวม 24 100 

 
 จากตารางที่ 87 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ส่วนใหญ่มีปัญหามลพิษทางเสียง ที่เกิดจากเสียงท่อรถจักรยานยนต์ จ านวน 18 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 75.00 
รองลงมามลพิษทางเสียงเกิดจากเสียงสุนัขเห่า จ านวน 6 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 25.00 

 
ตารางที่ 88 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการจัดการปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมของประชาชน      
 ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การจัดการมลพิษสิ่งแวดล้อม จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ไม่มีวิธีการ 0 0.00 

มีวิธีการจัดการ 37 100 

รวม 37 100 
  
จากตารางที่  88 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒ นา 6  ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีการจัดการมลพิษ จ านวน 37 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตารางที่ 89 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการจัดการมลพิษสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชน  
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการจัดการปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ปัญหาน้ าเน่าเสีย, เสียงทอ่รถจักรยานยนต์ 
และเสียงสุนัขเห่า 

แจ้งทางประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชน 
และเทศบาล 

 
27 

 
72.97 

ปัญหา PM 2.5 ใส่แมสก่อนออกจากบ้าน 10 27.03 
รวม 37 100 

 
 จากตารางที่ 89 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด               
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ปัญหาน้ าเน่าเสีย, เสียงท่อรถจักรยานยนต์ และเสียงสุนัขเห่า แจ้งทางประธาน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และเทศบาล จ านวน 27 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 72.97 รองลงมา
ปัญหา PM 2.5 ใส่แมสก่อนออกจากบ้าน จ านวน 10 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 27.03 
 
ตารางที่  90 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการคัดแยกประเภทขยะของประชาชนในชุมชน                      
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การคัดแยกขยะ จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ไม่คัดแยก 0 0.00 
คัดแยก 110 100 

รวม 110 100 
 
 จากตารางที่ 90 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                  
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่คัดแยกขยะ จ านวน 110 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตารางที่ 91 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการก าจัดขยะในครัวเรือน ของประชาชนในชุมชน                      
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

วิธีการก าจัดขยะในครัวเรือน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 

ทิ้งถังที่ทางเทศบาลจัดให้ 110 100 
อ่ืน ๆ 0 0.00 

รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 91 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                    
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ทิ้งถังที่ทางเทศบาลจัดให้ จ านวน 110 คิดเป็นร้อยละ 100 

 
ตารางที่  92 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามวิธีการจัดการเหตุฉุกเฉิน ของประชาชนในชุมชน          
 บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

การจัดการเหตุฉุกเฉิน จ านวน(หลังคาเรือน) ร้อยละ 

แจ้งทางประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชน 42 38.18 
แจ้ง 191 37 33.64 

แจ้ง 1669 31 28.18 
รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 92 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ส่วนใหญ่แจ้งทางประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 42 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 38.18 
รองลงมาแจ้ง 191 จ านวน 37 คิดเป็นร้อยละ 33.64 และแจ้ง 1669 จ านวน 31หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 28.18 
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ส่วนที่ 4 การพัฒนาชุมชน 
ตารางที่ 93 แสดงจ านวน และร้อยละ จ าแนกตามการพัฒนาชุมชน ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6       
 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ความต้องการพัฒนาชุมชน จ านวน (หลังคาเรือน) ร้อยละ 
ไม่ต้องการพัฒนาชุมชน 110 100 

ต้องการพัฒนาชุมชน 0 0.00 
รวม 110 100 

 
 จากตารางที่ 93 พบว่าประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด                   
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ไม่ต้องการพัฒนาชุมชน จ านวน 110 หลังคาเรือน คิดเป็นร้อยละ 100  
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3.3 การระบุปัญหาสาธารณสุขชุมชน เปรียบเทียบข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

ตารางท่ี 94 แสดงปัญหาสาธารณสุขของชุมชนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2566 

 
ปัญหา 

พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 
ผลการ 

เปรียบเทียบ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ พ.ศ. 
2564 – 2566 

ปัญหาด้านสุขภาพ 
โรคความดันโลหิตสูง 30 18.40 35 21.47 45 26.60 เพ่ิมข้ึน 

โรคเบาหวาน 25 15.33 20 12.27 19 11.65 ลดลง 
โรคไชมันในเลือดสูง 20 12.27 29 17.79 16 9.81 ลดลง 

โรคต่อมลูกหมาก 1 0.52 1 0.20 1 0.61 เท่าเดิม 

โรคออทิสติก 1 0.52 1 0.20 1 0.52 เท่าเดิม 
โรคหัวใจ 5 2.62 8 4.19 3 157 ลดลง 

โรคธาลัสซีเมีย 4 2.09 4 2.09 4 2.09 เท่าเดิม 

โรคภูมิแพ้ 22 11.52 13 6.81 2 1.04 ลดลง 
โรคหอบหืด 18 9.42 6 3.14 3 1.04 ลดลง 

โรคมะเร็งเต้านม 2 1.05 2 1.05 2 0.52 เท่าเดิม 
โรคภาวะหัวใจหยุดเต้น
เฉียบพลัน 

1 0.52 1 0.52 1 0.52 เท่าเดิม 

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 2 1.05 5 2.62 4 0.52 ลดลง 
โรคนิ่วในไต 1 0.52 1 0.52 1 0.52 เท่าเดิม 

โรคไวรัสตับอักเสบ B 1 0.52 1 0.52 1 0.52 เท่าเดิม 
โรคลิ้นหัวใจรั่ว 1 0.52 1 0.52 1 0.52 เท่าเดิม 

โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ 2 1.05 2 1.05 1 0.52 ลดลง 

โรคภาวะความดันโลหิตต่ า 5 2.62 5 2.62 1 0.52 ลดลง 
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ตารางท่ี 94 แสดงปัญหาสาธารณสุขของชุมชนตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2564 – พ.ศ. 2566 (ต่อ) 

 
ปัญหา 

พ.ศ. 2564 พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 
ผลการ 

เปรียบเทียบ 
จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ พ.ศ. 
2564 – 2566 

ปัญหาสัตว์พาหะน าโรค  

ปัญหายุง – – – – 14 6.66 – 

ปัญหาหนู – – – – 3 14.28 – 
ปัญหาแมลงวัน – – – – 2 9.52 – 

ปัญหาแมลงสาบ – – – – 2 9.52 – 

ปัญหามลพิษด้านสิ่งแวดล้อม  
ปัญหามลพิษทางเสียง – – – – 24 64.86 – 

ปัญหามลพิษทางอากาศ – – – – 10 27.02 – 

ปัญหามลพิษทางน้ า – – – – 3 8.10 – 
 

ที่มา : ข้อมูลจาก My PCU โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด  
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ส ารวจวันที่ 22 ธันวาคม พ.ศ. 2566 
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3.4 การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
      3.4.1 ขนาดความส าคัญของปัญหา (Size of the Problem) พิจารณาจากจ านวนประชากรที่มีปัญหาหรือป่วย
ด้วยโรคภายในระยะเวลา 1 ปี หรือระยะเวลาที่ก าหนดค านวณเป็นร้อยละ และเปรียบเทียบ กับน้ าหนักคะแนน       
ซึ่งมีค่าระหว่าง 1 – 5  
ตารางท่ี 95 แสดงขนาดของปัญหา  

ขนาดของปัญหา คะแนน 

ไม่มีเลย 1 

มากกว่าร้อยละ 0 – 25 2 
ร้อยละ 26 – 50 3 

ร้อยละ 51 – 75 4 

ร้อยละ 76 – 100 5 
     
      3.4.2 ความรุนแรงของปัญหา (Severity of the Problem) พิจารณาถึงอันตรายของโรคหรือ ปัญหาต่อชีวิต   
ของประชาชน เช่น ท าให้เจ็บป่วย พิการ เสียชีวิต หรือผลกระทบของปัญหาที่มีต่อครอบครัว และชุมชน  
ตารางท่ี 96 แสดงความรุนแรงของปัญหา 

ความรุนแรงของปัญหา คะแนน 

ไม่มีเลย 1 

เจ็บป่วยเล็กน้อย ร้อยละ 0 – 25 2 
เจ็บป่วยเรื้อรัง รอ้ยละ 26 – 50 3 

พิการ ร้อยละ 51 – 75 4 
เสียชีวิต ร้อยละ 76 – 100 5 
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 3.4.3 ความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา (Ease of Management) พิจารณาจากความรู้ ความสามารถ    
ของบุคลากรทางการแพทย์ และความพร้อมทางด้านเทคโนโลยี เครื่องมือ  ทางการแพทย์ ซึ่งต้องพิจารณา
องค์ประกอบทางด้านระยะเวลาการเมือง กฎหมาย ศีลธรรม วัฒนธรรมลักษณะทางสังคมที่ เปลี่ยนไป 
ประสิทธิภาพความเป็นไปได้เชิงเทคนิค และเศรษฐศาสตร์ รวมถึงการยอมรับในมาตรการนั้น 
ตารางท่ี 97 แสดงความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา 

ความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา คะแนน 

ไม่มีทางท าได้  1 

ยากมาก ร้อยละ 0 – 25 2 
ยาก ร้อยละ 26 – 75 3 

ง่าย ร้อยละ 51 – 75 4 

ง่ายมาก ร้อยละ 76 – 100 5 
       
      3.4.4 ความตระหนักของชุมชน พิจารณาถึงจ านวนประชาชนที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับปัญหานั้น ๆ     
เห็นความจ าเป็นต้องแก้ไข และพร้อมให้ความร่วมมือที่มาของคะแนนมาจากการท าประชาคม  
ตารางท่ี 98 แสดงความตระหนักของชุมชน 

ความตระหนักของชุมชน คะแนน 

ไม่มีทางท าได้ 1 

มากกว่า ร้อยละ 0 – 25 2 
ร้อยละ 26 – 75 3 

ร้อยละ 51 – 75 4 
ร้อยละ 76 – 100 5 
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การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ตารางท่ี 99 การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 
ปัญหา 

องค์ประกอบการให้คะแนน  
รวม

คะแนน 

ล าดับ
ความส าคัญของ

ปัญหา 
ขนาดของปัญหา 

(20) 
ความรุนแรง 

 (30) 
ความยากง่าย 

 (20) 
ความตระหนัก
ของชุมชน (30) 

ประชาชน ที่มีอายุ  30 ปีขึ้นไป จ านวน  163 คน 
1. โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 45 คน ÷ 163 คน × 100  
คิดเป็นร้อยละ 27.60 

3 60 2 60 4 80 5 150 350 1 

2. โรคเบาหวาน จ านวน 19 คน ÷ 163 คน × 100  
คิดเป็นร้อยละ 11.65 

2 40 2 60 4 80 4 120 300 4 

3. โรคไขมันในเลือดสูง จ านวน 16 คน ÷ 163 คน × 100  
คิดเป็นร้อยละ 9.81 

2 40 2 60 4 80 4 120 300 4 

4. โรคต่อมลูกหมาก จ านวน 1 คน÷ 163 คน × 100  
คิดเป็นร้อยละ 0.61 

2 40 2 60 3 60 3 90 250 7 

5. โรคความดันโลหิตต่ า จ านวน 1 คน ÷ 163 คน × 100 
 คิดเป็นร้อยละ 0.61 

2 40 2 60 2 40 2 60 200 10 

6. โรคออทิสติก จ านวน 1 คน ÷ 191 คน × 100  
คิดเป็นร้อยละ 0.52 

2 40 2 60 2 40 1 30 170 12 

7. โรคหัวใจ จ านวน 3 คน ÷ 191 คน × 100  
คิดเป็นร้อยละ 1.57 

2 40 2 60 3 60 3 30 250 7 
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การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ตารางท่ี 99 การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (ต่อ) 

 
ปัญหา 

องค์ประกอบการให้คะแนน  
รวม

คะแนน 

ล าดับ
ความส าคัญของ

ปัญหา 
ขนาดของปัญหา 

(20) 
ความรุนแรง 

 (30) 
ความยากง่าย 

 (20) 
ความตระหนัก
ของชุมชน (30) 

ประชากรทั้งหมด จ านวน 191 คน 

8. โรคธาลัสซีเมีย จ านวน 4 คน ÷ 191 คน × 100  
คิดเป็นร้อยละ 2.09 

2 40 2 60 2 40 1 30 170 10 

9. โรคภูมิแพ้ จ านวน 2 คน ÷ 191 คน × 100 
 คิดเป็นร้อยละ 1.04 

2 40 2 60 3 60 3 90 250 7 

10. โรคหอบหืด จ านวน 2 คน ÷ 191 คน × 100 
 คิดเป็นร้อยละ 1.04 

2 40 2 60 3 60 3 90 250 7 

11. โรคมะเร็งเต้านม  
จ านวน 1 คน ÷ 191 คน × 100 คิดเป็นร้อยละ 0.52 

2 40 2 60 2 40 2 60 200 10 

12. โรคภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
จ านวน 1 คน ÷ 191 คน × 100 คิดเป็นร้อยละ 0.52 2 40 2 60 3 60 1 30 190 11 

13. โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  
จ านวน 1 คน ÷ 191 คน × 100 คิดเป็นร้อยละ 0.52 2 40 2 60 3 60 1 30 190 11 
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การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ตารางท่ี 99 การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (ต่อ) 

 
ปัญหา 

องค์ประกอบการให้คะแนน  
รวม

คะแนน 

ล าดับ
ความส าคัญของ

ปัญหา 
ขนาดของปัญหา 

(20) 
ความรุนแรง 

 (30) 
ความยากง่าย 

 (20) 
ความตระหนัก
ของชุมชน (30) 

ประชากรทั้งหมด จ านวน 191 คน 

14. โรคนิ่วในไต  
จ านวน 1 คน ÷ 191 คน × 100  คิดเป็นร้อยละ 0.52 

2 40 2 60 2 40 1 30 170 12 

15. โรคนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ  
จ านวน 1 คน ÷ 191 คน × 100 คิดเป็นร้อยละ 0.52 40 3 90 1 20 2 40 2 60 2 40 1 30 170 12 

16. โรคไวรัสตับอักเสบบี 
จ านวน 1 คน ÷ 191 คน × 100 คิดเป็นร้อยละ 0.52 

2 40 2 60 2 40 3 90 230 8 

17. โรคลิ้นหัวใจรั่ว  
จ านวน 1 คน ÷ 191 คน × 100 คิดเป็นร้อยละ 0.52 2 40 3 90 3 60 1 30 220 9 
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การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ตารางท่ี 99 การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (ต่อ) 

 
ปัญหา 

องค์ประกอบการให้คะแนน 
 

รวม
คะแนน 

ล าดับ
ความส าคัญของ

ปัญหา ขนาดของปัญหา 
(20) 

ความรุนแรง 
 (30) 

ความยากง่าย 
 (20) 

ความตระหนัก
ของชุมชน (30) 

ประชากรทั้งหมด จ านวน 191 คน 

1. ปัญหายุง จ านวน 14 หลังคาเรือน ÷ 191 หลังคาเรือน 
 × 100 คิดเป็นร้อยละ 7.32 2 40 2 60 3 60 4 120 280 5 

2. ปัญหาหนู จ านวน 3 หลังคาเรือน ÷ 191 หลังคาเรือน 
× 100 คิดเป็นร้อยละ 1.57 

2 40 2 60 3 60 4 120 280 5 

3. ปัญหาแมลงวัน จ านวน 2 หลังคาเรือน ÷ 191 หลังคาเรือน 
 × 100 คิดเป็นร้อยละ 1.04 2 40 2 60 3 60 4 120 280 5 

4. ปัญหาแมลงสาบ จ านวน 2 หลังคาเรือน ÷ 191 หลังคาเรือน 
 × 100 คิดเป็นร้อยละ 1.04 

2 40 2 60 3 60 4 120 280 5 

5. ปัญหามลพิษทางเสียง จ านวน 24 หลังคาเรือน ÷ 191 หลังคาเรือน 
 × 100 คิดเป็นร้อยละ 12.56 

2 40 2 60 3 60 4 120 280 3 

6. ปัญหามลพิษทางอากาศ จ านวน 10 หลังคาเรือน ÷ 191 หลังคาเรือน 
 × 100 คิดเป็นร้อยละ 5.23 

2 40 3 90 2 40 4 120 290 5 
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การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ตารางท่ี 99 การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (ต่อ) 

 
ปัญหา 

องค์ประกอบการให้คะแนน 
 

รวม
คะแนน 

ล าดับ
ความส าคัญของ

ปัญหา ขนาดของปัญหา 
(20) 

ความรุนแรง 
 (30) 

ความยากง่าย 
 (20) 

ความตระหนัก
ของชุมชน (30) 

ประชากรทั้งหมด จ านวน 191 คน 

7. ปัญหามลพิษทางน้ า จ านวน 3 หลังคาเรือน ÷ 191 หลังคาเรือน 
 × 100 คิดเป็นร้อยละ 1.57 2 40 3 90 1 20 4 120 270 6 
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ตารางท่ี 100 แสดงผลของการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาด้านโรคประจ าตัว 

ปัญหา ล าดับที่ 
1. โรคความดันโลหิตสูง 1 

2. โรคเบาหวาน 2 

3. โรคไขมันในเส้นเลือด 2 
4. โรคต่อมลูกหมาก 6 

5. โรคออทิสติก 11 
6. โรคหัวใจ 6 

7. โรคธาลัสซีเมีย 11 

8. โรคภูมิแพ้ 6 
9. โรคหอบหืด 6 

10. โรคความดันต่ า 6 

11. โรคมะเร็งเต้านม 9 
12. โรคภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 10 

13. โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 10 
14. โรคนิ่วในไต 11 

15. โรคนิ่วในปัสสาวะ 11 

16. โรคไวรัสตับอักเสบ B 7 
17. โรคลิ้นหัวใจรั่ว 8 

 
ตารางท่ี 101 แสดงผลของการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาพาหะน าโรค และปัญหามลพิษด้านสิ่งแวดล้อม 

ปัญหา ล าดับที่ 

1. ปัญหายุง 4 
2. ปัญหาหนู 4 

3. ปัญหาแมลงวัน 4 

4. ปัญหาแมลงสาบ 4 
5. ปัญหามลพิษทางเสียง 4 

6. ปัญหามลพิษทางอากาศ 3 

7. ปัญหามลพิษทางน้ า 5 
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3.5 การจัดท าประชาคมชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 23 การจัดท าประชาคมชุมชนบางตลาดพัฒนา 6  
              
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาดร่วมกับ นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์
ได้จัดท าประชาคมสุขภาพ และสิ่ งแวดล้อม จากการใช้แบบสอบถามเพ่ือส ารวจชุมชนบางตลาดพัฒนา 6             
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ได้พบปัญหาด้านสุขภาพ และปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม จึงได้น าปัญหา
มาจัดท าประชาคมเพ่ือให้ประชาชนเข้าใจขนาดของปัญหา ความรุนแรงของปัญหา ความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา 
และความตระหนักของชุมชน เพ่ือจัดล าดับความส าคัญของปัญหามีส่วนร่วมในการตัดสินใจแก้ไขปัญหาร่วมกัน      
เมื่อวันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2567 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี พบว่าปัญหาที่ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต้องการแก้ไขมี ดังนี้ 
                     1. โรคความดันโลหิตสูง 
                     2. โรคเบาหวาน  
                     3. โรคไขมันในเลือดสูง 
                     4. โรคหัวใจ 
                     5. โรคภูมิแพ้   
                     6. โรคหอบหืด       
                     7. ปัญหาสัตว์พาหะน าโรค (ยุง, แมลงวัน, แมลงสาบ และหนู) 
                     8. ปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อม (มลพิษทางเสียง, มลพิษทางอากาศ และมลพิษทางน้ า
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3.6 วิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดปัญหาสาธารณสุข ของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี

สาเหตุ 
ประชาชนไม่มีความตระหนัก และขาดความรู้      
ในเรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

ความชอบของรสชาติของอาหาร 
ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ส่วนใหญ่ 
รับประทานอาหารที่มีรสชาติเค็ม และอาหาร       
ที่มีรสชาติหวาน เป็นประจ า 

สาเหตุ 
1. เพราะอาจคิดว่ามีอายุท่ีมากแล้วจึงท าได้ยาก 
2. ไม่สนใจที่จะดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง เพราะคิดว่าเป็นเรื่องที่ไม่ส าคัญ 
3. มีโรคประจ าตัวอยู่แล้ว กลัวอาจเกิดผลกระทบกับโรคที่เป็นอยู่ 
4. พ้ืนทีบ่ริเวณบ้านมีพ้ืนที่จ ากัด ไม่สามารถออกก าลังกายได้ 
5. มลพิษทางสิ่งแวดล้อม เช่น ฝุ่น PM 2.5 ท าให้ไม่สามารถออกไปวิ่ง หรือเดินออกก าลังกายข้างนอกบ้านได้ 
6. ไม่มีเวลาในการออกก าลังกาย เพราะต้องเลี้ยงหลาน 

พฤติกรรม 
การบริโภค 

พฤติกรรมการ

ออกก าลังกาย 

พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่ม 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอาหาร 

ประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 

ส่วนใหญ่ไม่ออกก าลังกายออก 

 

ความชอบประเภทเครื่องดื่ม 

ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ส่วนใหญ่ ชอบดื่มเครื่องดื่ม
ประเภทมีคาเฟอีนเป็นประจ า 

แผนผังที ่13 วิเคราะห์แนวทางการแก้ไขเกิดปัญหาสาธารณสุข ของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 

ความชอบประเภทอาหาร 

ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ส่วนใหญ่
ชอบรับประทานอาหาร อาหารที่มีไขมันสูง 

สาเหตุ 
เพราะอาหารส่วนใหญ่จะมีส่วนผสมของกะทิ 
สามารถหารับประทานได้ง่าย และมีอาหาร
ให้เลือกหลากหลาย 

สาเหตุ 
เกิดจากการดื่มติดต่อกันในระยะเวลาที่ยาวนานจนท าให้ติด
พอไม่ได้ดื่มจะท าให้มีอาการใจสั่น ไม่สดชื่น 

โรค 
ความดันโลหิตสูง 
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3.7 สังเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดปัญหาสาธารณสุข ของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 
 
 
 

โรค 

ความดันโลหิตสูง 

การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย 

 
ปัญหาที่พบ 
ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ส่วนใหญ่รับประทานอาหาร 
อาหารที่มีไขมันสูง อาหารที่มีรสชาติเค็ม และอาหารที่มีรสชาติหวาน 
เป็นประจ า 

วิธีการแก้ไขปัญหา 
การให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารเมื่อเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
– ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  
– ลดอาหารเค็ม ลดอาหารที่มีไขมันสูง ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่ใส่เกลือ 
หรือน้ าปลาน้อยท่ีสุด รวมทั้งงดรับประทานผงชูรส ควรรับประทานผัก 
และผลไม้ ดื่มน้ าให้เพียงพอ ควรบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ า และอาหาร      
ที่มคีลอเลสเตอรอลต่ า มีเส้นใยอาหารสูง 
– หลีกเลี่ยงอาหารประเภทแป้ง และน้ าตาล 
– หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ 
– งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และงดสูบบุหรี่ เพราะแอลกอฮอล์    
ในปริมาณมากจะท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้น 
 
 

 
ปัญหาที่พบ 
ประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ส่วนใหญ่ไม่ออกก าลังกาย 

วิธีการแก้ไขปัญหา 
ส่งเสริมการออกก าลังกายให้ผู้สูงอายุ 
– ใน 1 สัปดาห์ ควรออกก าลังกาย 3 – 5 วัน ครั้งละ 30 นาที 
เพ่ือลดโอกาสการเกิดโรค และท าให้สุขภาพดี 
– การออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เช่น เดินเร็ว 
ก้าวยาว ๆ ท่าบริหารร่างกายแบบง่ายๆ ควรเริ่มต้นทีละน้อยก่อน 
แล้ วค่อย  ๆ เพ่ิมขึ้ นจะท า ให้หั วใจ  และปอดท างานดีขึ้ น          
ช่วยการสูบฉีดโลหิตหมุนเวียนทั่ วร่างกาย และหลีกเลี่ ยง       
การบาดเจ็บที่ข้อต่อต่าง ๆ 
– ก ารออกก าลั งก ายส าห รั บ ผู้ สู งอ ายุ ค วร เน้ น ใน เรื่ อ ง            
ความยืดหยุ่น ความสมดุล และสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด    
การผสมผสานการออกก าลั งกายเข้ากับกิจวัตรประจ าวัน      
ขอ งผู้ สู งอ ายุ จ ะช่ วย ให้ ผู้ สู งอ ายุ รู้ สึ ก แข็ งแ รง  คล่ อ งตั ว            
และช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้สูงอายุได้ 
 

แผนผังที ่14 สังเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดปัญหาสาธารณสุข ของชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
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บทท่ี 4 
โครงการแก้ไขปัญหาสาธารณสุข 

 

1. โครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

2. หลักการและเหตุผล 

 โรคความดันโลหิตสูงเป็นภาวะที่ตรวจพบว่ามีความดันโลหิตอยู่ในระดับสูงผิดปกติ คือมากกว่า หรือน้อย

หรือเท่ากับ 140/90 มิลลิเมตรปรอท พบได้บ่อยประมาณร้อยละ 20 ส่วนใหญ่ทราบสาเหตุ และมักไม่มีอาการใด ๆ 

หรืออาจจะพบว่ามีอาการปวดศีรษะ มึนงง เวียนศีรษะ และเหนื่อยง่ายผิดปกติ อาจมีอาการแน่นหน้าอกหรือนอน    

ไม่หลับ อย่างไรก็ตามความดันโลหิตสูงหากปล่อยไว้เป็นเวลานาน โดยไม่รักษาหรือควบคุมได้ไม่ดี อาจท าให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อนได้ จากความดันโลหิตสูงโดยตรง เช่น ภาวะหัวใจวาย หรือหลอดเลือดในสมองแตก หรืออาจเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากหลอดเลือดแดงตีบ หรือตัน เช่น ภาวะหัวใจวายหรือหลอดเลือดในสมองแตก หรืออาจเกิด

ภาวะแทรกซ้อนจากหลอดเลือดแดงตีบ หรือตัน เช่น กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ท าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ

อาจจะท าให้ถึงแก่ชีวิตได้ หลอดเลือดสมองตีบ เกิดอัมพฤกษ์อัมพาต หรือหลอดเลือดแดงไตตีบมากขึ้นขั้นไตวาย

เรื้อรังได้ 

 จากการเก็บข้อมูลสุขภาพของของประชาชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปาดเกร็ด         

จังหวัดนนทบุรี มีจ านวน 110 หลังคาเรือน มีประชาชนจ านวน 191 คน จากข้อมูลพบว่าประชาชนมีปัญหา        

ด้านสุขภาพจ านวน 13 ปัญหา ได้แก่ 1. โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 45 คน 2. โรคเบาหวาน จ านวน 19 คน        

3. โรคไขมันในเลือดสูง จ านวน 16 คน 4. โรคหัวใจ จ านวน 3 คน 5. โรคภูมิแพ้ จ านวน 2 คน 6. โรคหอบหืด     

จ านวน 2 คน และปัญหาสิ่งแวดล้อม 3 ปัญหา ได้แก่ มลพิษทางเสียง จ านวน 24 หลังคาเรือน 8. มลพิษน้ า     

จ านวน 3 หลังคาเรือน 9. มลพิษทางอากาศ จ านวน 10 หลังคาเรือน และปัญหาสัตว์พาหะน าโรค 4 ปัญหา ได้แก่ 

10. ยุง จ านวน 14 หลังคาเรือน 11. หนู จ านวน 3 หลังคาเรือน 12. แมลงวัน จ านวน 2 หลังคาเรือน 13. แมลงสาบ 

จ านวน 2 หลังคาเรือน และจากการจัดท าประชาคมชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 วันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

ร่วมกับประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 กลุ่มผู้น าอาสาสมัครสาธารณสุข ประจ าหมู่บ้าน และคณะกรรมการ

ชุมชน ผลการท าประชาคม พบว่า ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ได้ตระหนักและให้ความส าคัญกับปัญหา     

โรคความดันโลหิตสูงมาเป็นอันดับที่  1 จึงได้ท าการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพบว่า เกิดจากพฤติกรรม              



150 

 

 
 
 

การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง อาหารติดมัน และเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มชา/กาแฟ/เครื่องดื่ม     

ชูก าลัง และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ขาดการออกก าลังกายและการพักผ่อนที่ไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิด

โรคความดันโลหิตสูง 

ดังนั้นนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์จึงได้ตระหนัก และให้ความส าคัญของโรค     

ความดันโลหิตสูง ที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการไม่ออกก าลังกาย นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์         

จึงได้จัดท าโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” โดยมีกิจกรรมการให้ความรู้                

ด้านการบริโภคอาหาร และการออกก าลังกาย ด้วยนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงให้มีสุขภาพที่แข็งแรง และเพ่ือเป็นการส่งเสริม      

ให้ประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ได้ออกก าลังกายในชีวิตประจ าวันโดยใช้ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย 

ด้วยหนังยางยืด” ท าให้ประชาชนบางตลาดพัฒนา 6 มีสุขภาพที่แข็งแรง 

3. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงมีความรู้เรื่อง การบริโภคอาหาร  

และการออกก าลังกาย  

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงมีนวัตกรรมในการออกก าลังกาย 

แบบกายบริหารโดยใช้หนังยางยืด 

4. เป้าหมาย 

 เชิงปริมาณ จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

 จ านวนทั้งสิ้น 15 คน โดยแบ่งเป็น 

 – ผู้สูงอายุที่ป่วยโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 15 คน 

เชิงคุณภาพ 

 – ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้มากกว่า ร้อยละ 80 

– ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจค่าเฉลี่ยมากกว่า 3.50 

– ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในนวัตกรรมค่าเฉลี่ยมากกว่า 3.50 
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5. วิธีการด าเนินการ 

ตารางท่ี 102 วิธีการด าเนินการ 

 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินการ  
หมาย
เหตุ 

มกราคม กุมภาพันธ์ 

สัปดาห์ที่ สัปดาห์ที่ 
3 4 1 2 3 4 

ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
1. ประชุมวางแผนค้นคว้าข้อมูลเพ่ือจัดท าสื่อ แบบประเมิน 
นวัตกรรมและจัดท าโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย 
ด้วยหนังยางยืด” ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

       

2. เขียนโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
เสนออาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ พ่ี เลี้ยงประจ าโรงพยาบาล   
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

       

3. ออกแบบนวัตกรรมและวัสดุ อุปกรณ์ในการท านวัตกรรม 
 “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

       

4. จัดท าแผ่นพับให้ความรู้เรื่อง การบริหาร และการออกก าลังกาย 
ส าหรับผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 

       

5. การจัดท าหนังสือเรียนเชิญประธานคณะกรรมการชุมชน 
หนังสือเรียนเชิญประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 และเรียนเชิญอาจารย์ที่ปรึกษา 

       

6. จัดท าแบบประเมิน 
– แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ     
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
– แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้งาน “ชาวบางตลาดใส่ใจ 
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
จัดท าแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลัง โดยใช้แบบสอบถาม 
– แบบทดสอบก่อนให้ความรู้ (Pre – Test) 
– แบบทดสอบหลังการให้ความรู้ (Post –Test) 
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ตารางท่ี 102 วิธีการด าเนินการ (ต่อ) 

 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินการ  
หมาย
เหตุ 

มกราคม กุมภาพันธ์ 

สัปดาห์ที่ สัปดาห์ที่ 
3 4 1 2 3 4 

วิธีการด าเนินงาน (DO)    
1. จัดเตรียมสถานที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด        

2. ลงทะเบี ยนผู้ เข้ าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ ใจ        
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
สัญญาณชีพ ชั่งน้ าหนัก พร้อมแจกแบบทดสอบความรู้ก่อน
และหลังเข้าร่วมโครงการ โดยใช้แบบทดสอบก่อนให้ความรู้ 
(Pre – Test) 

       

3. ด าเนิ นกิ จกรรมให้ ความรู้ เรื่ องการบริ โภคอาหาร              
และการออกก าลังกาย โดย น.ส.ศศิธร ชุ่มชะนะ  
น.ส.สุพัชชา วิงวอน และน.ส.รุ่งรวิน เจริญผล 

       

4. สาธิตการประดิษฐ์ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย
ด้วยหนังยางยืด” โดย น.ส.รุ่งตะวัน ซิ้มสมบรูณ ์

       

กิจกรรมสาธิตการออกก าลังกาย โดย น.ส.ชนาพร ตรีเสียน        

ให้ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ไดท้ดลองใช้  
“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

       

5. ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบทดสอบความรู้ก่อน และหลังเข้า
ร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
– แบบทดสอบหลังการให้ความรู้ (Post – Test) 

       

6. ผู้เข้าร่วมโครงการท าแบบประเมินความพึงพอใจโครงการ 
“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” โดยใช้ 
– แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ 
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
– แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้งาน 
 “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
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ตารางท่ี 102 วิธีการด าเนินการ (ต่อ) 

 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ระยะเวลาในการด าเนินการ  
หมาย
เหตุ 

มากราคม กุมภาพันธ์ 

สัปดาห์ที่ สัปดาห์ที่ 
3 4 1 2 3 4 

วิธีการด าเนินงาน (DO) 

7. เรียนเชิญอาจารย์วลีรัตน์ ภมรพล อาจารย์ที่ปรึกษา
โครงการ กล่าวปิดโครงการ   
“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

       

ติดตามประเมินผล (Check) 

1. รวบรวมข้อมูลและสรุปผลการจัดท าโครงการ  
“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
– แบบทดสอบความรู้ก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมโครงการ 
โดยใช้แบบทดสอบก่อนให้ความรู้ (Pre – Test) 
– แบบทดสอบความรู้ก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมโครงการ 
โดยใช้แบบทดสอบหลังให้ความรู้ (Post – Test) 
– แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ   
“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
– แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้งาน   
“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

       

ปรับปรุงตามผลการประเมิน (Act) 
1. การปรับปรุงนวัตกรรมให้มีขนาดที่เหมาะสม 
2. ตกแต่งทาสีเพ่ิมเติม 
3. การต่อยอดนวัตกรรมในเชิงพาณิชย์ 
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6. ระยะเวลาด าเนินการ 

 วันที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2567 – วันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

7. สถานที่ด าเนินการ 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

8. งบประมาณและค่าใช้จ่าย 

ตารางท่ี 103 งบประมาณ  

ล าดับที่ รายการ จ านวน ราคา (บาท) 
หมวดสื่อโครงการ 

1 ฟิวเจอร์บอร์ดให้ความรู้ 1 ป้าย 52 

หมวดนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
1 ท่อ PVC ขนาด 4 หุน 1 เส้น 63 

2 หัวอุดท่อ PVC  4 อัน 40 
3 หนังยางวง 2 ถุง 138 

4 ปืนกาว 1 อัน 120 

5 ลูกปัด 2 ถุง 360 
6 กาวแท่ง 5 แท่ง 100 

7 เส้นเอ็น 2 อัน 50 

8 ตะเกียบเหล็ก 1 คู ่ 20 
9 สีสเปรย์ 1 ขวด 60 

10 เคเบิ้ลไทร์ 1 ห่อ 60 

11 ปลอกหุ้มสายไฟแบบเกลียว 1 ห่อ 147 
หมวดอาหาร และเครื่องดื่ม 

1 อาหารเบรก 20 ชุด 500 
รวมเป็นเงิน – 1,710 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น หนึ่งพันเจ็ดร้อยสิบบาทถ้วน 
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9. การประเมินผลโครงการ 

 1. แบบประเมินการมีส่วนร่วมโครงการโดยใช้แบบลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ 

ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

 2. ประเมินความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ การบริโภคอาหารและการออกก าลังกาย ส าหรับผู้ที่เป็นโรค

ความดันโลหิตสูง โดยใช้แบบประเมินความรู้ก่อน และหลังได้รับความรู้ เรื่อง การบริโภคอาหาร               

และการออกก าลังกาย 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

 4. แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้งานนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ผู้สูงอายุที่ป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้รับความรู้เรื่อง การบริโภคอาหาร และการออกก าลังกาย  

 2. ผู้สูงอายุที่ป่วยโรคความดันโลหิตสูงสามารถน านวัตกรรม“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย     

ด้วยหนังยางยืด” มาใช้ในการออกก าลังกายแบบกายบริหารในชีวิตประจ าวันได้อย่างสะดวก และปลอดภัย 

11. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 นางสาวชนาพร  ตรีเสียน  63506110001 

 นางสาวรุ่งรวิน  เจริญผล  63506110003 

 นางสาวรุ่งตะวัน  ซิ้มสมบูรณ ์ 63506110004 

 นางสาวสุพัชชา  วิงวอน  63506110009 

 นางสาวศศิธร  ชุ่มชะนะ 64506110034 

12. หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน 

 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 2. มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
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                               ลงชื่อ …………………………………………………….. ผู้เขียนโครงการ 

                         (นางสาวรุ่งรวิน เจริญผล) 

                        ประธานกลุ่ม 

 

    ลงชื่อ …………………………………………………….. อาจารยท์ี่ปรึกษาโครงการ 

                        (อาจารย์วลีรัตน์ ภมรพล) 

                          อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

 

                                       ลงชื่อ …………………………………………………….. ผู้เห็นชอบโครงการ 

                          (คุณสุชาดา  ปัตตะแวว) 

          นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 

                                     ลงชื่อ …………………………………………………….. ผู้อนุมัติโครงการ 

                            (นายวิทยา ช่างสัก) 

                                 ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 

 

 

 

 

 

 



157 

 

 
 
 

13. แนวทางการแก้ไขปัญหาโดยบูรณาการองค์ความรู้ประดิษฐ์นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ  

ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

ตารางท่ี 104 วัสดุอุปกรณ์ 

ล าดับ รายการ จ านวน 

1 ท่อ PVC ขนาด 4 หุน 1 เส้น 

2 หัวอุดท่อ PVC  4 อัน 
3 หนังยางวง 2 ถุง 

4 ปืนกาว 1 อัน 

5 ลูกปัด 2 ถุง 
6 กาวแท่ง 5 แท่ง 

7 ตะเกียบเหล็ก  1 คู ่
8 สีสเปรย์ 1 กระป๋อง 

9 เคเบิ้ลไทร์ 1 ห่อ 

10 ปลอกพันสายไฟแบบเกลียว 1 ห่อ 
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ภาพประกอบที่ 24 
ท่อ PVC ขนาด 4 หุน 

ภาพประกอบที่ 25  
หัวอุดท่อ PVC 

ภาพประกอบที่ 26  
หนังยางวง 

ภาพประกอบที่  27  
ปืนกาว 

ภาพประกอบที่ 29 
ลูกปัด 

ภาพประกอบที่ 28 
กาวแท่ง 

ภาพประกอบที่ 31 
ตะเกียบเหล็ก 

ภาพประกอบที่ 32 
เคเบิ้ลไทร์ 

ภาพประกอบที่ 30 
สีสเปรย์ 

 

ภาพประกอบที่ 33 
ปลอกพันสายไฟแบบเกลียว 
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ขั้นตอนการท านวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

 ขั้นตอนที่ 1 เตรียมท่อ PVC ขนาด 18 เซนติเมตร จ านวน 2 อัน พ่นสีสเปรย์สีขาวให้ทั่วท่อ PVC 

              

 

 

 

 

   

             

 

 

 

ขั้นตอนที่ 2  เตรียมเส้นเอ็นยาวประมาณ 1 เมตร 26 เซนติเมตร แล้วน าลูกปัดมาร้อยให้พอดีกับเอ็น           

ทีเ่ตรียมไว้ แล้วติดกาวพันรอบท่อให้แน่น เพ่ือไม่ให้ลูกปัดหลุด 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

ภาพประกอบที่ 34 

เตรียมท่อ PVC 2 ท่อน 

ภาพประกอบที่ 37 
  น าลูกปัดมาติดกาวและพันรอบท่อ PVC 

ภาพประกอบที่ 36                                                            
ตัดเส้นเอ็นให้พอดีและร้อยลูกปัด                                        

ภาพประกอบที่ 35 

พ่นสีท่อให้ดูสวยงาม 
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ขั้นตอนที่ 3 ร้อยหนังยางวงทั้งหมด 35 ข้อ 1 ข้อ ต่อ หนังยางวง 6 เส้น ข้อแรก และข้อสุดท้าย   
ต้องใช้หนังยางวง 10 เส้น เพราะต้องน ามายึดติดกับท่อ PVC เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง ระหว่างการใช้งาน 

 

 

 

 

 

                                                       

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 38                                                      
ข้อแรกและข้อสุดท้าย จะใช้หนังยาง 10 เส้น 

เพ่ือความแข็งแรงในการยืด                                                                                        

ภาพประกอบที่ 39 
น าหนังยางทั้ง 10 เส้นมาไขว้ไว้กับตะเกียบเหล็ก 

ให้ได้ลักษณะดังรูปที่แสดง 
 

ภาพประกอบที่ 40                                            
ข้อที่ 2 ใช้หนังยาง 6 เส้น 

ภาพประกอบที่ 41 
     น าหนังยางทั้ง 6 เส้นมาใส่ให้ได้ลักษณะดังรูปที่แสดง 

 

ภาพประกอบที่ 42 
ดึงข้อแรกมาทับ ข้อที่ 2 ให้ได้ลักษณะ

ดังรูปที่แสดง 

ภาพประกอบที่ 43 
ท าแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนถึงข้อสุดท้าย  
                                                                                       

และข้อสุดท้ายใช้ 10 เส้น 

ลักษณะดังรูปที่แสดง 
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ขั้นตอนที่  4 ร้อยหนังยางวง 35 ข้อ 1 ข้อ ต่อ หนังยางวง 6 เส้น เพ่ือความแข็งแรงทนทาน         
และน าปลอกพันสายไฟแบบเกลียวมาพันหนังยางแล้วล็อคด้วยเคเบิ้ลไทร์ 

  

     

           

 

 

  

                                                       

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที่ 44 
ร้อยหนังยางวงให้ได้เส้นหนาและยาว 30 เซนติเมตร 

ลักษณะดังรูปที่แสดง 

ภาพประกอบที่ 45 
น าปลอกหุ้มสายไฟมาพันหนังยางที่ร้อยเสร็จแล้ว 
  

ลักษณะดังรูปที่แสดง 

ภาพประกอบที่ 46 
ล็อคหนังยางกับปลอกพันสายไฟแบบเกลียวด้วยเคเบิ้ลไทร์ 

 

ภาพประกอบที่ 47 
เสร็จสมบูรณ์ 
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14. วิธีการใช้งานนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

 
ภาพประกอบที่ 48 

ท่าบริหารกล้ามเนื้อส่วนบนด้านหลัง 
วิธีออกก าลังกาย 

 1. จับด้ามจับทั้ง 2 ข้าง ยืดแขนออกไปด้านหน้าให้แขนตึง ในลักษณะกว้างกว่าไหล่เล็กน้อย 

 2. แล้วดึงยางในลักษณะกางแขนออกข้าง ๆ ช้า ๆ ให้รู้สึกตึงที่แขน 

 3. ยืดแขน เข้า – ออก จ านวน 5 – 10 ครั้ง/2 เซต 

ประโยชน์ 

1. ชว่ยบริหารแขน กล้ามเนื้อหลัง ลดอาการปวดข้อไหล่ สะบักหลัง                  

2. อาการปวดทีต่้นคอ มือที่ใช้จับลูกปัดจะเป็นการนวด เพ่ือลดอาการชาปลายมือให้กับผู้สูงอายุ 
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ภาพประกอบที่ 49 
ท่าบริหารกล้ามเนื้อล าตัว 

วิธีออกก าลังกาย 

 1. จับด้ามจับทั้ง 2 ข้าง ยืดแขนขึ้นให้สุด ในลักษณะแขนเหนือศีรษะ 

 2. กางแขนออกกดแขนไปข้าง ๆ ล าตัว ให้รู้สึกตึงที่แขน 

 3. ขึ้น – ลง จ านวน 5 – 10 ครั้ง/2 เซต 

ประโยชน์ 

1. ชว่ยบริหารต้นแขน ลดอาการปวดข้อไหล่ สะบักหลัง  

2. ท าให้กล้ามเนื้อล าตัวแข็งแรง มือที่ใช้จับลูกปัดจะเป็นการนวด เพ่ือลดอาการชาปลายมือให้กับผู้สูงอายุ 
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ภาพประกอบที่ 50 
ท่าบริหารกล้ามเนื้อด้านล าตัว และหัวไหล่ด้านหลัง 

วิธีออกก าลังกาย 

 1. จับด้ามจับทั้ง 2 ข้าง น ามาไว้ที่สะโพกด้านใดด้านหนึ่ง 

 2. ดึงหนังยางขึ้นพร้อมบิดตัวและหันหลังให้ได้มากที่สุด 

 3. ขึ้น – ลง ท าช้าๆ จ านวน 5 – 10 ครั้ง/2 เซต 

ประโยชน์ 

1. ชว่ยบริหารแขน ล าตัว หัวไหล่ หลัง สะโพก และกล้ามเนื้อที่หน้าท้อง  

2. ให้ล าตัวกระชับและแข็งแรง ช่วยลดปัญหาการปวดเอว ปวดหลัง  

3. มือที่ใช้จับลูกปัดและเท้าที่เหยียบ จะเป็นการนวดเพ่ือลดอาการชาปลายมือปลายเท้าให้กับผู้สูงอายุ 
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ภาพประกอบที่ 51 
ท่าบริหารกล้ามเนื้อหัวไหล่ บ่า และหลัง 

วิธีออกก าลังกาย 

 1. ใช้ต้นขาท้ัง 2 ข้าง นั่งทับหนังยาง 

 2. จับด้ามจับ หันหน้ามือเข้าหาล าตัว แล้วยืดหนังยางขึ้นค้างไว้ 5 วินาที  

 3. ขึ้น – ลง จ านวน 5 – 10 ครั้ง/2 เซต 

ประโยชน์ 

1. ชว่ยบริหารต้นแขน หัวไหล่ สะบัก กล้ามเนื้อหลังส่วนบนส่วนหน้าอกได้ยืดขยาย  

2. ช่วยลดอาการปวดข้อไหล่  

3. มือที่ใช้จับลูกปัดจะเป็นการนวด เพ่ือลดอาการชาปลายมือให้กับผู้สูงอายุได้ดี 
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ภาพประกอบที่ 52 
ท่าบริหารกล้ามเนื้อหัวไหล่ บ่า และสะบัก 

วิธีออกก าลังกาย 

 1. จับที่จับ 2 ข้าง ในลักษณะมือไขว้หลัง มือขวาอยู่ด้านล่าง มือซ้ายอยู่ด้านบน 

 2. แล้วค่อย ๆ ยืดหนังยางขึ้นไปให้สุดแขนท าทีละข้าง 

 3. ขึ้น – ลง จ านวน 5 – 10 ครั้ง/2 เซต 

ประโยชน์ 

1. ช่วยบริหารกล้ามเนื้อหัวไหล่มัดกลาง สะบักหลัง ละกล้ามเนื้อบ่า มีบททาบส าคัญต่อการยกไหล่    

ในการใช้มือหยิบจับ หิ้วยกหรือท าให้เกิดอาการปวดบ่า ปวดไหล่ ปวดต้นคอ 

 

ประโยชน์ “นวัตกรรม ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกายด้วยหนังยางยืด” 

 เป็นอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้มีความแข็งแรง        

และส่งผลให้เลือดลมภายในไหลเวียนได้สะดวก ลดการยึดติดของข้อต่าง ๆ เช่น ช่วงแขน ช่วงเอว สะโพก    

และต้นขา ส่วนที่เป็นลูกปัด ช่วยกระตุ้นการท างานของหลอดเลือดบริเวณปลายมือ ลดอาการชาปลายมือ   

และช่วยคลายกล้ามเนื้อตึงจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได ้  
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บทที่ 5 

สรุปโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

5.1 สรุปข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

 ตารางที่ 105 แสดงจ านวน และร้อยละ ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่ เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด”      
จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 6 40 

หญิง 9 60 
รวม 15 100 

   
 จากตารางที่ 105 พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด”     
จ านวน 15 คน ส ่วนใหญ ่เป ็น เพศหญ ิง จ านวน 9 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 60 รองลงมาเป ็น เพศชาย         
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
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 ตารางที่ 106 แสดงจ านวน และร้อยละ ของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่ เข้าร่วมโครงการ“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด”       
จ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
46 – 50 ปี 0 0.00 

51 – 55 ปี 0 0.00 
56 – 60 ปี 1 6.67 

61 – 65 ปี 2 13.33 

66 – 70 ปี 5 33.33 
71 – 75 ปี 4 26.67 

76 – 80 ปี 1 6.67 

81 – 85 ปี 2 13.33 
รวม 15 100 

  
 จากตารางที่ 106 พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
จ านวน 15 คน ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 66 – 70 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมาช่วงอายุ 71 – 75 ปี     
คิดเป็นร้อยละ 26.67 ช่วงอายุ 61 – 65 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.33 ช่วงอายุ 81 – 85 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.33  
ช่วงอายุ 56 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.67 และช่วงอายุ 76 – 80 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.67 
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5.2 สรุปผลการประเมินความรู้ก่อนเข้าอบรม และหลังเข้าอบรม 
กลุ่มเป้ าหมายที่ เข้าร่วมการอบรม  “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด ”          

จ านวน 15 คน แบบสอบถาม 10 ข้อ 
ตั้งแต่ 7 – 10 คะแนนขึ้นไป   หมายถึง ผ่านเกณฑ์ 
ตั้งแต่ 0 – 6   คะแนนขึ้นไป   หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์ 
          ตารางที่ 107 แสดงผลการประเมินความรู้ก่อนอบรม และหลังอบรมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ           

ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” จ านวน 15 คน 
 

ล าดับ 
 

ชื่อ - สกุล 
ก่อนอบรม หลังอบรม แปล 

ผล 

คะแนน เกณฑ์ คะแนน เกณฑ์  

1. นางสาวชุลีพร     งามพร้อมทรัพย์ 7 ผ่านเกณฑ์ 9 ผ่านเกณฑ์  
2. นางชุลีพร          อุ้ยอ้ า 7 ผ่านเกณฑ์ 8 ผ่านเกณฑ์  

3. นายบุญส่ง         กุสมสร้าง 7 ผ่านเกณฑ์ 7 ผ่านเกณฑ์  
4. นางสุพิศ           รัตนวิเชียร 7 ผ่านเกณฑ์ 9 ผ่านเกณฑ์  

5. นายสุชิน           เสือแพ 5 ไม่ผ่านเกณฑ์ 8 ผ่านเกณฑ์  

6. นางสาววิจิตร      ศรีผา 5 ไม่ผ่านเกณฑ์ 9 ผ่านเกณฑ์  
7. นางชลดา           หิรัญพัฒนกุล 7 ผ่านเกณฑ์ 10 ผ่านเกณฑ์  

8. นางวรรณา         จันทร์สว่าง 7 ผ่านเกณฑ์ 7 ผ่านเกณฑ์  

9. นายสักธา           ปิยะมัยคงเดช 4 ไมผ่่านเกณฑ์ 7 ผ่านเกณฑ์  
10. นางกาญจนา       วรรณทอง 5 ไม่ผ่านเกณฑ์ 7 ผ่านเกณฑ์  

11. นางสาวอมรรัตน์  มลัยเถาว์ 4 ไม่ผ่านเกณฑ์ 8 ผ่านเกณฑ์  
12. นายชูเกียรติ       ศรีผา 7 ผ่านเกณฑ์ 9 ผ่านเกณฑ์  

13. นายธรรมมนูญ    รัตนวิเชียร 5 ไม่ผ่านเกณฑ์ 9 ผ่านเกณฑ์  

14. นายพรชัย         บุญชนะโชติ 5 ไม่ผ่านเกณฑ์ 10 ผ่านเกณฑ์  
15. นางวิมลพรรณ   จริญยภูติ 9 ผ่านเกณฑ์ 9 ผ่านเกณฑ์  

 
 จากตารางที่ 107 พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด”      
มีความรู้ก่อนการอบรมที่ คะแนนผ่านเกณฑ์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 และมีความรู้หลังอบรม      
ทีค่ะแนนผ่านเกณฑ ์จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 

 



170 

 

 
 
 

5.3 สรุปแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย  
ด้วยหนังยางยืด” 
 ตารางท่ี 108 เป็นข้อค าถามเชิงประเมินค่า (Rating Scale) ประเมินค่า 5 ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน
ระดับความพึงพอใจมี 5 ระดับ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

4.21 – 5.00 มากที่สุด 
3.41 – 4.20 มาก 

2.61 – 3.40 ปานกลาง 

1.81 – 2.60 น้อย 
1.00 – 1.80 น้อยที่สุด 

 
 ตารางที่  109 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ ใจ               
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

ประเด็นความพึงพอใจ 𝑿̅ แปลผล 

1. ด้านเนื้อหา 

1.1 ปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสม 4.20 มาก 
1.2 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 4.26 มากที่สุด 

1.3 ความน่าสนใจของเนื้อหา 4.53 มากที่สุด 

รวม 4.33 มากที่สุด 
2. ด้านวิทยากร 

2.1 การเตรียมตัว และความพร้อมของวิทยากร 4.53 มากที่สุด 
2.2 การถ่ายทอดเนื้อหามีความชัดเจน 4.46 มากที่สุด 

รวม 4.49 มากที่สุด 

3. ด้านสถานที่ 
3.1 สถานที่ที่ใช้มีความเหมาะสม 3.80 มาก 

4. ด้านอาหารและเครื่องดื่ม 

4.1 ความเพียงพอของอาหาร และเครื่องดื่ม 4.20 มาก 
5. ด้านระยะเวลา 

5.1 ความเหมาะสมของระยะเวลาจัดท าโครงการ 4.33 มากที่สุด 
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 ตารางที่  109 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้ าร่วมโครงการ  “ชาวบางตลาดใส่ ใจ               
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” (ต่อ) 

ประเด็นความพึงพอใจ 𝑿̅ แปลผล 

6. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการบรรยาย 
6.1 ได้รับความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย และการพักผ่อน  4.53 มากที่สุด 

6.2 สามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.86 มากที่สุด 

6.3 สามารถน านวัตกรรมไปใช้ในการออกก าลังกายได้อย่างถูกต้อง  
และปลอดภัย 

4.80 มากที่สุด 

รวม 4.73 มากที่สุด 
ผลรวมความพึงพอใจ 4.31 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 109 พบว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ 
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ดังนี้ 

 ด้านเนื้อหา 
  พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย 
ด้วยหนังยางยืด” ด้านเนื้อหาในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 คือพิจารณาเป็นรายข้อ  
มีความน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ย 4.53 รองลงมาเนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 
และปริมาณของเนื้อหามีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 

 ด้านวิทยากร 
  พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกายด้วย
หนังยางยืด” วิทยากรในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 คือ การเตรียมตัว และความพร้อม
ของวิทยากรมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 และการถ่ายทอดเนื้อหามีความชัดเจน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 
 ด้านสถานที่ 
  พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย 
ด้วยหนังยางยืด” ด้านสถานที่ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 

 ด้านอาหารและเครื่องดื่ม 
  พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย          
ด้วยหนังยางยืด” ด้านอาหาร และเครื่องดื่มในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 
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 ด้านระยะเวลา 
  พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย          
ด้วยหนังยางยืด” ด้านระยะเวลาในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 
 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการบรรยาย 
  พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย          
ด้วยหนังยางยืด” ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการบรรยายในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 
 สรุปผล 
  ประชาชนบางตลาดพัฒนามีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ   
ออกก าลั งกาย ด้วยหนั งยางยืด” และโครงการนี้ มีกิจกรรมการให้ความรู้ด้ าน การบริโภคอาหาร               
และการออกก าลังกายด้วยนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” เพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ให้มีสุขภาพที่แข็งแรง และเพ่ือการส่งเสริมให้ประชาชน       
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ได้ออกก าลังกายในชีวิตประจ าวันได้โดยใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ       
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” ท าให้ประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
 
5.4 สรุปจากแบบประเมินเกี่ยวกับนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
 ตารางท่ี 110 เป็นข้อค าถามเชิงประเมินค่า (Rating Scale) ประเมินค่า 5 ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับความพึงพอใจมี 5 ระดับ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 

4.21 – 5.00 มากที่สุด 
3.41 – 4.20 มาก 

2.61 – 3.40 ปานกลาง 

1.81 – 2.60 น้อย 
1.00 – 1.80 น้อยที่สุด 
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 ตารางที่ 111 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย  
ด้วยหนังยางยืด” 

รายการประเมิน 𝑿̅ แปลผล 

ด้านความทนทาน 
1. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้สร้างนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
มีความแข็งแรง  

4.44 มากที่สุด 

รวม 4.44 มากที่สุด 

ด้านการใช้งาน 

2. นวัตกรรมใช้งานง่าย 4.67 มากที่สุด 
3. นวัตกรรมจัดเก็บได้ง่าย ประหยัดพื้นท่ี 4.60 มากที่สุด 

4. นวัตกรรมมีความปลอดภัย 4.46 มากที่สุด 

รวม 4.57 มากที่สุด 
ด้านความควบคุม 

5. นวัตกรรมมีต้นทุนที่มีความเหมาะสม (ต้นทุนต่ า) 4.60 มากที่สุด 

6. นวัตกรรมสามารถน าไปต่อยอดได้ 4.53 มากที่สุด 
รวม 4.56 มากที่สุด 

ผลรวมการประเมิน 4.52 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 111 พบว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ดังนี้ 
 ด้านความทนทาน 
  พบว่าผู้ ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ ใจ ออกก าลั งกาย                
ด้วยหนังยางยืด” ด้านความทนทานในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.44  โดยมีความพึงพอใจสูง 
 ด้านการใช้งาน 
  พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย                  
ด้วยหนังยางยืด” ด้านความทนทานในภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่ สุด  มีค่าเฉลี่ ยรวมเท่ากับ 4.57               
โดยมีความพึงพอใจสูงที่สุด คือ นวัตกรรมใช้งานง่าย และสะดวกต่อการใช้งาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67         
รองลงมานวัตกรรมจัดเก็บได้ง่าย ประหยัดพ้ืนที่  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 และนวัตกรรมมีความปลอดภัย     
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 
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 ด้านความคุ้มค่า 
  พบว่าผู้ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย                  
ด้วยหนังยางยืด” ด้านความทนทานในภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่ สุด  มีค่าเฉลี่ ยรวมเท่ากับ 4.56              
โดยมีความพึงพอใจสูงที่สุด คือ นวัตกรรมมีต้นทุนที่มีความเหมาะสม (ต้นทุนต่ า) มีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 4.60 
และนวัตกรรมสามารถน าไปต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.53 
 สรุปผล 
  ประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 มีความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ     
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” นวัตกรรมนี้ เป็นอุปกรณ์ออกก าลังกายที่ช่วยเสริมกล้ามเนื้ อ ส่วนต่างๆ            
ของร่างกาย ท าให้มีความแข็งแรง และส่งผลให้เลือดลมภายในไหลเวียนได้สะดวกลดการยึดติดของข้อต่อต่างๆ      
และสามารถน าไปสู่การต่อยอดในเชิงพาณิชย์ได้ นวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
เหมาะสมต่อผู้ใช้งานโดยตรง เช่น การปรับปรุงนวัตกรรมให้มีขนาดที่เหมาะสม ตกแต่งทาสีเพ่ิมเติม และต่อยอด
นวัตกรรมในเชิงพาณิชย์ เป็นต้น 
5.5 การวิเคราะห์ SWOT ในการด าเนินโครงการ 
 ตารางท่ี 112 แสดงผลการวิเคราะห์การด าเนินโครงการ 

จุดแข็ง (Strengths) 
1. การด าเนินโครงการได้รับความจากประชาชนชุมชน
บางตลาดพฒันา 6 เป็นอย่างด ี

จุดอ่อน (Weaknesses) 
1. สถานที่การจัดโครงการมีขนาดพ้ืนที่จ ากัด 

โอกาส (Opportunities) 
1. พ่ีเลี้ยงและเจ้าหน้าที่ประจ าแหล่งฝึกเอ้ืออ านวย
ความสะดวก ในการจัดเตรียมสถานที่ และอุปกรณ์ 
เป็นอย่างด ี
2. อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ และพ่ีเลี้ยงประจ าแหล่ง
ฝึ กให้ การสนับสนุน และให้ ข้ อเสนอแนะในการ
ด าเนินการเป็นอย่างด ี

อุปสรรค (Threats) 
1. ระยะเวลาในการจักกิจกรรมคลาดเคลื่อนตามการ
ด าเนินโครงการ 
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บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก ก  

เอกสารที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบสอบถามภาคปฏิบัติชุมชน 
2. ก าหนดการท าประชาคม 
3. ก าหนดการท าโครงการนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด”  
4. แบบประเมินความพึงพอใจในการด าเนินโครงการนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
5. แบบประเมินความรู้ก่อน – หลัง เข้าร่วมโครงการ โครงการนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย           
ด้วยหนังยางยืด 
6. แบบประเมินนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
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แบบสอบถามภาคปฏิบัติชุมชน 
ชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้ จั ดท าขึ้น โดยนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์                 
ที่ฝึกปฏิบัติงานในรายวิชาการฝึกปฏิบัติงาน รหัสวิชา 612 – 017/612 – 032 ประจ าปีการศึกษา 2566      
โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานของสถานะสุขภาพของประชาชนในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
และข้อมูลจะน าไปวิเคราะห์ เพ่ือวางแผนจัดท าโครงการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในชุมชนต่อไป          
โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 4 ส่วนที่ประกอบด้วย  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านปัจจัยทางชีวสังคม  
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ  
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านสุขาภิบาล และสิ่งแวดล้อม  
 ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านการพัฒนาชุมชน 
 โดยข้อมูลที่ เก็บรวบรวมนี้จะถูกน าไปใช้ในทางวิชาการเท่านั้น ซึ่งจะเก็บรักษาความเป็นส่วนตัว            
ของผู้ให้ข้อมูล ไม่เปิดเผยข้อมูลแก่บุคคลอ่ืน 
 ผู้สัมภาษณ์ หมายถึง นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 ผู้ให้สัมภาษณ์ หมายถึง ตัวแทนครอบครัว ที่มีความสามารถตอบค าถามได้อย่างชัดเจน และถูกต้อง
ตามสภาพความเป็นจริง 
คุณสมบัติผู้ตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบับนี้เก็บกลุ่มประชากรอายุ 18 ปีขึ้นไป เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนที่มาก จึงน าข้อมูลนี้   
มาประกอบการพัฒนาเพ่ือครอบคลุมทุกกลุ่มวัย 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยชีวสังคม  
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ชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย    ในช่องว่างให้ตรงกับพฤตกิรรมของบุคคลในครอบครัวของท่าน มากที่สุด 
ส่วนที ่2 ด้านพฤติกรรมสุขภาพ 
2.1 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และเครื่องดื่ม (8 ข้อ) 
1. ในแต่ละวันท่านรับประทานอาหารวันละกี่มื้อ 
  1 มื้อ/วัน  2 มื้อ/วัน  3 มื้อ/วัน  4 มื้อ/วัน  อ่ืน ๆ …………………… 
2. ในแต่ละมื้อท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่หรือไม่    
   รับประทานครบ 5 หมู่    
   รับประทานไม่ครบ 5 หมู่ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    อาหารหมู่ที่ 1 โปรตีน (เนื้อสัตว์, ไข,่ นม, ถั่ว) 
    อาหารหมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต (ข้าวขาว, ข้าวกล้อง, ข้าวไรซ์เบอร์รี่, เผือก, มัน) 
    อาหารหมู่ที่ 3 เกลือแร่ (ผักคะน้า,  ผักบุ้ง,  ผักกาดขาว) 
    อาหารหมู่ที่ 4 วิตามิน (ส้ม, แอปเปิ้ล, มะละกอ) 
    อาหารหมู่ที่ 5 ไขมัน (น้ ามันหมู, กะท,ิ น้ ามันถั่วเหลือง) 
3. อาหารที่ท่านรับประทานได้มาจากแหล่งใด 
  ท าอาหารรับประทานเอง 
  ร้านข้าวราดแกง /แกงแบบถุง 
  ร้านอาหารตามสั่ง (ข้าวผัดกะเพราไข่ดาว, ข้าวผัดหมู, ข้าวผัดพริกแกงหมูกรอบ) 
  ตลาดสด, ตลาดนัด (ตลาดปากเกร็ด)  
  อาหารแช่แข็ง จากร้านสะดวกซื้อหรือห้างสรรพสินค้า 
   รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์  
4. ท่านชอบรับประทานอาหารรสชาติใด (โปรดเลือกรสชาติที่ท่านชอบรับประทานมากที่สุด) 
  รสชาติหวาน     รสชาติเค็ม      รสชาติเปรี้ยว    รสชาติเผ็ด     รสชาติจืด 
   รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์  
5. ท่านเลือกรับประทานอาหารประเภทใด (โปรดเลือกประเภทอาหารที่ท่านชอบรับประทานมากท่ีสุด) 
  อาหารหมักดอง (ปลาร้า, ผักดอง) 
  อาหารที่มีไขมันสูง (ข้าวขาหมู, ปาท่องโก๋) 
  อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ (ลาบหมู, ก้อยเนื้อ) 
  อาหารประเภทปิ้งย่าง (หมูกระทะ, หมูย่าง) 
  อาหารประเภทเพ่ือสุขภาพ (อาหารเจ, อาหารมังสวิรัติ, สลัดผลไม้, สลัดผัก) 
   รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์
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6. ท่านรับประทานขนมหวานหรือไม่ 
  ไม่รับประทาน  
  รับประทาน (โปรดเลือกประเภทขนมหวานที่ท่านชอบรับประทานมากที่สุด) 
   ประเภทขนมไทย (ขนมบัวลอย, กล้วยเชื่อม, ขนมตาล) 
   ประเภทเบเกอรี่ (ขนมปัง, เค้ก, คุกกี้) 
   ประเภทขนมขบเคี้ยว (ขนมบรรจุซองที่จ าหน่ายในร้านค้า) 
    รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์  
7. ท่านรับประทานผลไม้หรือไม่ 
  ไม่รับประทาน  
  รับประทาน (โปรดเลือกประเภทผลไม้ ที่ท่านชอบรับประทานมากท่ีสุด) 
   ประเภทผลไม้สด (ฝรั่ง, ชมพู่, แอปเปิ้ล) 
   ประเภทผลไม้ดอง/แช่อิ่ม (มะม่วงดอง, มะม่วงแช่อ่ิม) 
    รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
8. ท่านชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทใด 
 1. เครื่องดื่มประเภทเพ่ือสุขภาพ  
   ไม่ดื่ม 
   ดื่ม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    ประเภทน้ าผักและผลไม้ 
     รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
    ประเภทนม (นมจืด, นมเปรี้ยว, นมถั่วเหลือง)  
     รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
    ประเภทเครื่องดื่มบ ารุงร่างกาย (ซุปไก่สกัด)  
     รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
    ประเภทน้ าสมุนไพร (น้ าอัญชัญ, น้ าใบเตย) 
     รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 2. เครื่องดื่มประเภทมีคาเฟอีน 

   ไม่ดื่ม 
   ดื่ม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    ประเภทชา (ชานมไต้หวัน, ชาเขียว, ชาด า) 
     รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
    
    ประเภทกาแฟ (กาแฟส าเร็จรูป, กาแฟสด) 
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     รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
    ประเภทเครื่องชูก าลัง (กระทิงแดง,  M150)  
     รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
    ประเภทน้ าอัดลม (โค๊ก, เป๊ปซี่)  
     รับประทานเป็นประจ า  รับประทาน 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 
2.2 พฤติกรรมการพักผ่อน (3 ข้อ) 
1. ในช่วงเวลากลางคืนท่านนอนคืนละกี่ชั่วโมง 
  นอน 8 ชั่วโมงข้ึนไป     นอน 5 – 7 ชั่วโมง        นอนน้อยกว่า 4 ชั่วโมง 
2. ในเวลากลางคืน ท่านมีปัญหาการนอนไม่หลับหรือไม่ และมีวิธีการแก้ไขปัญหาการนอนไม่หลับอย่างไร 
  ไม่มีปัญหา  
  มีปัญหา  
 เกิดจาก ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 วิธีการแก้ปัญหา ………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ในช่วงระหว่างวันท่าน มีการนอนพักหรือท ากิจกรรมหรือไม่ 
  ไม่มี 
  มี รูปแบบใด …………………………………………………………………………………………………….. 
 
2.3 พฤติกรรมการออกก าลังกาย (1 ข้อ) 
4. ท่านออกก าลังกายหรือไม่ 
  ไม่ออกก าลังกาย 
  ออกก าลังกาย  
   การเดิน ใช้เวลา ……………………… นาท ี……………………วัน/สัปดาห์ 
   การท ากายบริหาร ใช้เวลา ……………………… นาท ี……………………วัน/สัปดาห ์
   อ่ืน ๆ …………………..……………………… นาท ี……………………วัน/สัปดาห ์
 
2.4 พฤติกรรมเสี่ยง (2 ข้อ) 
1. ท่านสูบบุหรี่หรือไม่ 

  ไม่สูบบุหรี่   
  สูบบุหรี ่
   บุหรี่มวนบรรจุซอง  บุหรี่ยาเส้น  อ่ืน ๆ ……………………………….  
  สูบเป็นประจ าทุกวัน   สูบ 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
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2. ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 
  ไม่ดื่ม   
  ด่ืม  
   เบียร์  เหล้า  ยาดอง  สาโท  อ่ืน ๆ  
   ดื่มเป็นประจ าทุกวัน    ดื่ม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
 
ส่วนที่ 3 ด้านสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม (6 ข้อ) 
1. ภายในบ้านของท่านมีแมลง/สัตว์พาหะน าโรคหรือไม่ และท่านมีวิธีก าจัดด้วยวิธีใด 
  ไม่มี 
  มี …………………….. 
 มีวิธีการก าจัดอย่างไร ……………………………………………………………………. 
2. บ้านของท่านมีสัตว์เลี้ยงหรือไม่ 
  ไม่มี  
  มี 
 สัตว์เลี้ยงชนิดใด ………………………………. 
 มีการฉีดวัคซีนให้สัตว์เลี้ยงของท่านหรือไม่  ยังไม่ฉีดวัคซีน  ฉีดวัคซีนแล้ว 
 ท่านให้สัตว์เลี้ยงของท่านขับถ่ายที่ใด ………………………………….. 
3. บริเวณในบ้านและบริเวณรอบบ้านของท่านมีมลพิษทางสิ่งแวดล้อมหรือไม่  
  ไม่มี 
  มีบริเวณภายในบ้าน  มีบริเวณรอบบ้าน (ชุมชน) 
  มลพิษทางน้ า ………………………………………………………………………………………….. 
  มลพิษทางอากาศ …………………………………………………………………………………….. 
  มลพิษทางเสียง ……………………………………………………………………………………….. 
  มลพิษที่เกิดจากขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล …………………………………………………… 
  ท่านมีวิธีก าจัดมลพิษด้วยวิธีใด …………………………………………………………………… 
4. ภายในบ้านของท่าน มีการคัดแยกขยะตามประเภทหรือไม่ 
  ไม่คัดแยก เพราะ …………………………………………………………………………………. 
  คัดแยก 
5. ท่านมีการก าจัดขยะในครัวเรือนด้วยวิธีใด 

  ทิ้งลงถังที่ทางเทศบาลจัดให้  อ่ืน ๆ …………………………………………………….  
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6. เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินกับท่าน และในชุมชนของท่าน ท่านมีการจัดการเหตุฉุกเฉินอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที่ 4 ด้านการพัฒนาชุมชน (2 ข้อ) 
1. ท่านต้องการให้มีการพัฒนาชุมชนหรือไม่  
  ไม่ต้องการพัฒนา  
  ต้องการพัฒนา 
   ด้านสุขภาพ   ด้านสิ่งแวดล้อม  ด้านการศึกษา  
   ด้านการท่องเที่ยว  ด้านอื่น ๆ ……………………………….  
ข้อเสนอแนะ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..………………………….………………………………………………………………………………………………………………………
……………...…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 

 
 

หมู่ 1 ถนนนครอินทร์ ต าบลบางขนุน 
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

11130 
เรื่อง ขอเชิญท่านเป็นประธานเปิดการจัดท าประชาคม 
เรียน คุณ สุชาดา  ปัตตะแวว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด  

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  1. ก าหนดการจัดท าประชาคม 

  2. ตารางการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 

 ด้วยนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ จักด าเนินการจัดท าประชาคม ณ บ้านประธานชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ในวันจันทร์ที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.30 น. – 12.00 น. 
เพ่ือร่วมสรุปปัญหาปรึกษาหารือ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ปัญหาสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ที่ได้ด าเนินการส ารวจ
สอบถามปัญหาด้านสุขภาพ และสิ่ งแวดล้อมในแต่ละครัวเรือน พบว่าปัญหาสุขภาพ มีจ านวน 6 ปัญหา           
ปัญหาสิ่งแวดล้อมมีจ านวน 3 ปัญหา และปัญหาสัตว์พาหะน าโรค มี 4 ปัญหาจึงขออนุญาตจัดท าประชาคม        
เพ่ือจัดล าดับความส าคัญของปัญหา ตามวัน เวลา และสถานที่ดังกล่าว 
 ทัง้นี้ จึงขอเรียนเชิญคุณ สุชาดา  ปัตตะแวว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบางตลาด เป็นประธานเปิดการจัดท าประชาคมในครั้งนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รบัความร่วมมือจากท่าน
จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา ท่านเป็นประธานเปิดการจัดท าประชาคมในครั้งนี้ จักเป็นพระคณุยิ่ง 

         
           ขอแสดงความนับถือ 

ลงชื่อ .............................................................. 
          (........................................................)
               นสิิตคณะสาธารณสุขศาสตร ์ 
                           มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 
 
 
ผู้ประสานงาน นางสาวรุ่งรวิน เจริญผล 
 โทร 0972240438 
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หมู่ 1 ถนนนครอินทร์ ต าบลบางขนุน 

อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ี
11130 

 
 
เรื่อง ขอเชิญท่านเป็นประธานเปิดการจัดท าโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
เรียน คุณ สุชาดา ปัตตะแวว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด  
สิ่งที่ส่งมาด้วย  1. ก าหนดการจัดท าโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
 ด้วยนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้ส ารวจปัญหาด้านสุขภาพ และปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน         
บางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จั งหวัดนนทบุ รี  แล้ วนั้ นจึ งได้ จัดท าโครงการ                   
“ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี ในวันพฤหัสบดีที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 เวลา 07.00 น. – 08.00 น.  
 ทั้งนี้จึงขอเรียนเชิญคุณ สุชาดา ปัตตะแวว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบางตลาด เป็นประธานเปิดการจัดท าโครงการในครั้งนี้  และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือ              
จากท่านด้วยดี  
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา ท่านเป็นประธานเปิดการจัดท าโครงการในครั้งนี้ จักเป็นพระคุณยิ่ง 

         
           

              ขอแสดงความนับถือ 
ลงชื่อ .............................................................. 

          (........................................................)
               นสิิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
                 มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 
 
 
 
 
ผู้ประสานงาน นางสาวรุ่งรวิน เจริญผล 
 โทร 097224043 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 

ในการด าเนนิโครงการนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 
ค าชี้แจง : ท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ 
 เกณฑ์การประเมิน  ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง มาก 
 ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง น้อย  ระดับ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 

ประเด็นความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 ปริมาณเนื้อหาที่เหมาะสม      

1.2 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ      
1.3 ความน่าสนใจของเนื้อหา      

2. ด้านวิทยากร      

2.1 การเตรียมตัวละความพร้อมของวิทยากร      
2.2 ถ่ายทอดเนื้อหามีความชัดเจน      

3. ด้านสถานที่      
3.1 สถานที่ที่ใช้มีความเหมาะสม      

4. ด้านอาหารและเครื่องดื่ม      

4.1 ความเพียงพอของอาหาร และเครื่องดื่ม      
5. ด้านระยะเวลา      

5.1 ความเหมาะสมของระยะเวลาจัดท าโครงการ      

6. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการบรรยาย      
6.1 ได้รับความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร การพักผ่อน           
การออกก าลังกาย และการจัดการความเครียด 
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ประเด็นความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
6. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการบรรยาย 

6.2 สามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้      

6.3 สามารถน านวัตกรรมไปใช้ในการออกก าลังกาย    
ได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย 

     

 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอบคุณในความร่วมมือกรอกแบบประเมินความพึงพอใจ 
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แบบประเมินความรู้ก่อน – หลัง เข้าร่วมโครงการ 
โครงการนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

 
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความอย่างละเอียดและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับค าตอบของท่านมากที่สุด 
ชื่อ – สกุล…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
เพศ…………………………………………………………………อายุ……………………………………………………………………………. 

 
ข้อ 

 
รายการประเมิน 

ตัวเลือก 

ใช่ ไม่ใช่ 

1 ควรเลี่ยงอาหารที่มี รสชาติหวาน รสชาติเค็ม หรือปรุงอาหารให้มีรสชาติ
ที่อ่อนลง 

  

2 ควรเลี่ยงอาหาร ประเภทแป้ง และน้ าตาล   

3 การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูงท าให้สุขภาพดี   
4 การออกก าลั งกายอย่างสม่ าเสมอท าให้ ลดความเสี่ ยงการเกิดโรค           

ความดันโลหิตสูง 
  

5 ควรออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาท ี   

6 ใน 1 วัน ควรหลับพักผ่อน อย่างน้อย 5 ชั่วโมง   

7 การนอนหลับสนิท ท าให้ความดันโลหิตต่ าลงได้   
8 การท างานอดิเรก ฝึกการหายใจ หรือฝึกสมาธิ ไม่ได้ช่วยให้ผ่อนคลาย    

9 ควรจัดการความเครียดโดยการหลีกเลี่ยง สิ่งที่ท าให้อารมณ์เสีย 
หงุดหงิด โมโห 

  

10 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน สามารถกินผักได้ทุกชนิด   
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แบบประเมินนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความอย่างละเอียดและท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับค าตอบของท่านมากที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

ด้านความทนทาน 
1. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้สร้างนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ
ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” มีความแข็งแรง 

     

ด้านการใช้งาน 

4. นวัตกรรมใช้งานง่าย      

5. นวัตกรรมจัดเก็บง่าย ประหยัดพื้นท่ี      
6. นวัตกรรมมีความปลอดภัย      

ด้านความคุ้มค่า 

7. นวัตกรรมมีต้นทุนที่มีความเหมาะสม (ต้นทุนต่ า)      
8. นวัตกรรมสามารถน าไปต่อยอดได้      

 
ขอบคุณในความร่วมมือกรอกแบบประเมินความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ข 
ภาพกิจกรรมเพ่ิมเติม 

1. ภาพกิจกรรมหัตถการพยาบาล ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
2. ภาพกิจกรรมการให้บริการรักษาพยาบาล 
3. ภาพกิจกรรมการเยี่ยมบ้าน 
4. ภาพกิจกรรมการตรวจคัดกรอง 
5. ภาพกิจกรรมการลงศึกษาชุมชน 
6. ภาพกิจกรรมการจัดท าประชาคม 
7. ภาพกิจกรรมการจัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วย “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลงักาย ดว้ยหนังยางยืด” 
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1. ภาพกิจกรรมหัตถการพยาบาล ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
 1.1 ภาพกิจกรรมการล้างแผล 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 53 ท าแผลแห้ง ใช้ Normal saline solution เช็ดวนจากขอบแผลด้านใน ออกมาด้านนอก 
จากนั้นใส่ยาท าแผล หรือยาฆ่าเชื้อ ปิดด้วยผ้าก๊อซ และยึดด้วยเทปปิดแผล 
  

 
 

ภาพประกอบที่  54 การท าแผลเปียก ใช้แอลกอฮอล์ เช็ดริมขอบแผลวนออกนอกแผลจนสะอาด            
จากนั้นใช้ Normal saline solution ท าความสะอาดในแผลใส่ยาทาแผล หรือยาฆ่าเชื้อ ปิดด้วยผ้าก๊อซ   
และยึดด้วยเทปปิดแผล 



192 

 

 
 
 

1.2 ภาพกิจกรรมฉีดวัคซีนเด็ก 

 
 

ภาพประกอบที่ 55 ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบศีรษะ วัดรอบอก เด็กที่มารับบริการฉีดวัคซีนสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกัน และบันทึกข้อมูลในสมุดแม่ และเด็กเพ่ือประเมินพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ที่เข้ารับบริการ       
ฉีดวัคซีนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 56 การเรียนรู้การฉีดวัคซีนเด็ก เป็นการเรียนรู้การเตรียมการก่อนฉีดวัคซีน และการสังเกต
อาการภายหลังได้รับวัคซีน โดยมีพยาบาลวิชาชีพช านาญการเป็นผู้ให้ความรู้ 
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2. ภาพกิจกรรมการให้บริการรักษาพยาบาล  
     2.1 ภาพกิจกรรมการซักประวัติผู้ป่วย 

 

 

 
ภาพป ระกอบที่  57 ซั กป ระวัติ ผู้ ม ารับบ ริก ารที่ โร งพยาบ าลส่ ง เส ริมสุ ขภ าพต าบ ลบ างตลาด                 
สอบถาม ชื่อ – นามสกุล ที่อยู่ปัจจุบัน เบอร์โทรศัพท์ อาการส าคัญ ประวัติการแพ้ยา ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง 
วัดสัญญาณชีพ และบันทึกข้อมูลในสมุดประวัติ 

 
      2.3 ภาพกิจกรรมการจัดยาผู้ป่วย 

 

 
ภาพประกอบที่  58 การจัดยาผู้ป่ วยเรื้อรั ง และผู้ รับบริการ ตรวจสอบฉลากยา ชื่ อ  – นามสกุล                 
ชื่อยา ขนาดของยา และปริมาณยา วันหมดอายุ ครั้งรับประทาน ให้ตรงกับแฟ้มประวัติผู้รับบริการ 
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2.3 ภาพกิจกรรมการตรวจแปปสเมียร์ (Pap Smear หรือ Pap Test)  

 

 
ภาพประกอบที่ 59 การตรวจแปปสเมียร์ (Pap Smear หรือ Pap Test) เป็นวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  
ในผู้หญิงอายุระหว่าง 30 – 50 ปี โดยพยาบาลวิชาชีพช านาญการ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด  
 
3. ภาพกิจกรรมการให้สุขศึกษา 
 3.1 การให้สุขศึกษาแบบกลุ่ม 

 

 
ภาพประกอบที่  60 การให้ สุขศึกษาเรื่องแนวทางการบริ โภคอาหารเพ่ือหยุดความดัน โลหิตสู ง                 
โดยมีวิธีการให้สุขศึกษาแบบการบรรยาย โดยมีสื่อคือบอร์ดประชาสัมพันธ์ และมีการถามตอบเพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
มีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
  
4. ภาพกิจกรรมการเยี่ยมบ้าน  
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4.1 ภาพกิจกรรมการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง 

 

 
ภาพประกอบที่ 61 

การออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง หมู่บ้ านสวัสดิการกทม. หมู่  4 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด          
จังหวัดนนทบุรี ซักประวัติอาการเจ็บป่วย ตรวจร่างกาย และการประเมินสุขภาพทางกาย จิตใจ ความสามารถ 
ในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน 
 

4.2 ภาพกิจกรรมการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง ที่เป็นแผลกดทับ 

 

 
ภาพประกอบที่  62 การออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วยติดเตียง หมู่บ้านสวัสดิการกทม. หมู่ 4 ต าบลบางตลาด       
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี สอนให้ญาติผู้ป่วยล้างแผลกดทับ เพ่ือที่ญาติจะสามารถล้างแผลให้กับผู้ป่วย
ด้วยตนเองได้  

 
5. ภาพกิจกรรมการตรวจคัดกรอง  
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      5.1 ภาพกิจกรรมการตรวจคัดกรองการตรวจหาไวรัสตับอักเสบชนิด B และC 
 

] 

 
ภาพประกอบที่ 63 การตรวจคัดกรองการตรวจหาไวรัสตับอักเสบชนิด B และC ด้วยชุดตรวจแบบรวดเร็ว     
ณ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์  
       
      5.2 ภาพกิจกรรม การฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก ชนิด 16 และ18 

 

 
ภาพประกอบที่ 64 การฉีดวัคซีน HPV ป้องกันมะเร็งปากมดลูก ชนิด 16 และ18 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ     
ต าบลบางตลาด ได้ร่วมกับสถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ เพ่ือจัดโครงการนี้ขึ้น 
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5. ภาพกิจกรรมการควบคุมโรค 
     5.1 การลงพื้นที่พ่นยุง ด้วยวิธีการพ่นหมอกควัน (Fogging) 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 65 การลงพ้ืนทีพ่่นยุงหมู่บ้านเดอะแฮดทริก เพ่ือควบคุมโรคไข้เลือดออก  

 
6. ภาพกิจกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
     6.1 ภาพกิจกรรมการตรวจหาเชื้อโคลิฟอร์มในอาหาร และภาชนะ (Si-Medium,Si-2) 

 

 
ภาพประกอบที่  66 การตรวจสอบ โคลิฟอร์มแบคที เรีย ในอาหาร และภาชนะที่ สั มผั สอาหาร                    
โดยลงพ้ืนที่ตรวจสอบในเขตที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด ได้รับผิดชอบ พร้อมให้ค าแนะน า
มาตรฐานการตรวจร้านอาหารให้กับเจ้าของกิจการ 
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7. ภาพกิจกรรมการลงศึกษาชุมชน  
7.1 การสอบถามข้อมูลชุมชน 

 

 
ภาพประกอบที่ 67 ส ารวจชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี        
โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เป็นผู้น าลงพ้ืนที่เพ่ือส ารวจปัญหาสาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม     
ในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 
 
7.2 ภาพกิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 
ภาพประกอบที่ 68 สอบถามข้อมูลประชาชนชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 โดยใช้แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาข้อมูล                    
ทางสุขภาพ และข้อมูลสิ่ งแวดล้อมในชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด          
จังหวัดนนทบุรี 
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7.3 ภาพกิจกรรมการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 
ภาพประกอบที่  69 วิเคราะห์ปัญหาที่ ได้จากการส ารวจชุมชนบางตลาดพัฒนา 6 ต าบลบางตลาด          
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพ่ือจัดล าดับปัญหาทางสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 
8. ภาพกิจกรรมการจัดท าประชาคม 
        8.1 ภาพกิจกรรมการจัดท าประชาคม ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด            
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

 
ภาพประกอบที่ 70 การจัดท าประชาคม ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงประชาชนที่เข้าร่วมการจัดท าประชาคมลงคะแนน เพ่ือจัดล าดับความส าคัญของปัญหา     
ทีค่วรได้รับการแก้ไขเป็นล าดับแรก 
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      8.2 ภาพกิจกรรมการจัดท าประชาคม ณ  โรงพยาบาลส่ งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด            
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 

 
ภาพประกอบที่ 71 ขอขอบคุณพ่ีเลี้ยงและผู้เข้าร่วมการจัดท าประชาคม โดยการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา   
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 
 

9. ภาพกิจกรรมการจัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย  
ด้วยหนังยางยืด” 
      9.1 ภาพกิจกรรมการลงทะเบียน  

 

 
ภาพประกอบที่ 72 การลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด”  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
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9.2 ภาพกิจกรรมการทดลองใช้งานนวัตกรรม “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย  
ด้วยหนังยางยืด” 

 

 
ภาพประกอบที่ 73 การทดลองใช้ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย ด้วยหนังยางยืด” โดยประชาชนผู้เข้าร่วม    
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 
9.3 ภาพกิจกรรมการจัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ “ชาวบางตลาดใส่ใจ ออกก าลังกาย  
ด้วยหนังยางยืด” ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

 
 

 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 74 ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อาจารย์ที่ปรึกษา
โครงการ พ่ี เลี้ ยง และผู้ เข้าร่วมโครงการ  “ชาวบางตลาดใส่ ใจ ออกก าลั งกาย ด้วยหนั งยางยืด ”                  
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
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ภาคผนวก ค 
คณะผู้จัดท า 
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ประวัติผู้จัดท า 

 
 

ภาพประกอบที่ 75 
 

ชื่อ – สกุล   นางสาวชนาพร ตรีเสียน 
รหัสนิสิต   63506110001 
วัน เดือน ปีเกิด   25 สิงหาคม  พ.ศ. 2537  
ประวัติการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  โรงเรียนนิลประพันธ์ ต าบลคลองชักพระ อ าเภอตลิ่งชัน  
    จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนโพธิสารพิทยากร ต าบลบางระมาด อ าเภอตลิ่งชัน 
    จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 ปริญญาตรี  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 แหล่งฝึกปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
    ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี 11/58 ถนนบรมราชชนนี เเขวงฉิมพลี เขตตลิ่งชัน  
    จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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ประวัติผู้จัดท า 

 
 

ภาพประกอบที่ 76 
 

ชื่อ – สกุล   นางสาวรุ่งรวิน  เจริญผล 
รหัสนิสิต   63506110003 
วัน เดือน ปีเกิด   11 กันยายน  พ.ศ. 2540 
ประวัติการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  โรงเรียนบ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

 มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 ปริญญาตรี  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 แหล่งฝึกปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
    ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี 101 หมู่ที่ 2 ต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมืองนนทบุรี  
    จงัหวัดนนทบุรี 
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ประวัติผู้จัดท า 

 
 

ภาพประกอบที่ 77 
 

ชื่อ – สกุล   นางสาวรุ่งตะวัน  ซิ้มสมบรูณ์ 
รหัสนิสิต   63506110004 
วัน เดือน ปีเกิด   15 กันยายน  พ.ศ. 2543 
ประวัติการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  โรงเรียนบ้านห้วยเกี๋ยง ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

 มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนเชียงแสนวิทยาคม ต าบลเวียง อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
 ปริญญาตรี  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 แหล่งฝึกปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
    ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี 101 หมู่ที่ 2 ต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมืองนนทบุรี  
    จังหวัดนนทบุรี 
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ประวัติผู้จัดท า 

 
 

ภาพประกอบที่ 78 
 

ชื่อ – สกุล   นางสาวสุพัชชา  วิงวอน   
รหัสนิสิต   63506110009 
วัน เดือน ปีเกิด   9 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 
ประวัติการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  โรงเรียนบ้านจ าไก ่ต าบลสันโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา 

 มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนดอกค าใต้วิทยาคม ต าบลดอนศรีอ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา
 ปริญญาตรี  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 แหล่งฝึกปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
    ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี 39/39 หมู่ที ่6 ถนน345 ต าบลล าโพ อ าเภอบางบัวทอง  
    จังหวัดนนทบุรี 
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ประวัติผู้จัดท า 

 
 

ภาพประกอบที่ 79  
 

ชื่อ – สกุล   นางสาวศศิธร  ชุ่มชะนะ 
รหัสนิสิต   64506110034 
วัน เดือน ปีเกิด   3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2538 
ประวัติการศึกษา   
 ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  โรงเรียนพุทธโสธร ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา  
    จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 โรงเรียนพุทธโสธร ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา  
    จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 ปริญญาตรี  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
 แหล่งฝึกปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางตลาด 
    ต าบลบางตลาด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ที่อยู่ปัจจุบัน   สถาบันทันตกรรม ต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 
 
 

 

 

 


